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ിവംഗതനായ 
എന്റെ മാതാദഫ൯ 
ഫക്കിം പി.കെ.എം. 
അബശഷ്ദഭ്ഭഹാക്സിയുടെ 
പാവനാസ്്‌ദരണയ്‌കുുവേണ്ടി 
ഈ ചഘ്ട്്ധാസ്ഥം ബഹുജന 
സ്സമുക്ലം നു2രിഷിച്ചു? 
കൊക്കുന്നു? 


_ ശ്ഥസ്ഥകാരന്‍ 


ഗ്രന്ഥകാരന്റെ കൃതികള്‍ 


ഓഷധരഹസ്യം 
അട്മുക്കളയിലെ ഓഷധങ്ങള്‍ | 
അടുക്കള വൈദ്യം - ॥॥ 

ആയൂര്‍വേദ ചൂര്‍ണ്ണയോഗങ്ങള്‍ 
വൈദ്യചിന്താമണി - 700 (തമിട്‌' വിവര്‍ത്തനം) 
മൂലികാകല്‍ഷങ്ങള്‍ (മിഴ്‌ വിവര്‍ത്തനം) 


പ്രസാധകക്കുറിപ്പ്‌ 


ആതുരസേവാരംഗത്ത്‌ വിപുലമായ പുരോഗതികളുണ്ടാക്കിക്കൊണ 
ആധുനിക ചികിത്സാപദ്ധതി ്ദുത്പപയാണം ചെയ്യുകയാണല്ലേ: 
എന്നിട്ടുപോലും തനത്‌ പാരമ്പര്യചികിത്സ അന്‍പതുശതമാനത്തോള 
വരുന്ന വ്യാധിഗ്രസ്തരും വര്‍ത്തമാനകാലത്ത്‌ സ്വീകരിക്കാന്‍ തയ്യാറാകുന് 
കാഴ്ചയാണ്‌ കാണുന്നത്‌. ഇത്‌ ആധുനിക ചികിത്സാരംഗത്തെ ഒരു തര 
അപചയത്തെ കാണിക്കുന്നില്ലേ? അലോപ്പതിയുടെ പ്രചാരമേറുന്തോറു 
പച്ചമരുന്നുകളുടെ പ്രസക്തിയും കൂടിവരുന്നതായിട്ടാണ്‌ കാണുന്നത്‌ 
അതേസമയം ആയൂര്‍വേദ ലേബലുകളിലുള്ള സര്‍വ്വവസ്തുക്കള്‍ക്കു 
വിപണനസാദ്ധ്യത വര്‍ദ്ധിച്ചുവരുന്നതും ആര്‍ക്കും അറിയാവുന 
യാഥാര്‍ത്ഥ്യമാണ്‌. 


വിഷലിപ്തങ്ങളായ കൃത്രിമ ഓഷധങ്ങളോടുള്ള വൈമനസ്യത്തിന 
നിമിത്തം അവയുടെ പാര്‍ശ്വഫലങ്ങളെ ഭയപ്പെടുന്നതാവാ: 
അതുകൊണ്ടുതന്നെ സഹജ്രദവ്യങ്ങളോട്‌ ജനഹൃദയങ്ങളില്‍ സ്ഥാന 
വര്‍ദ്ധിച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌. ഈ സാഹചര്യത്തില്‍ ഇത്തരം പുസ്തകങ്ങളുഒ 
പസ്ഥധനം ഒട്ടും അസ്ഥാനത്തായിരിക്കില്ലെന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ വിശ്വസിക്കുന്ന 


അധികം പണച്ചെലവില്ലാതെയും പാര്‍ശ്വഫലങ്ങളെക്കുറിച്ചു 
ഭയപ്പെടാതെയും നമുക്കുണ്ടാകുന്ന അനേകാ വ്യാധികലെ സ്പൂ 7) 
ത്താന്‍ പര്യാപ്തമായ ഒട്ടനവധി സസ്യലതാദികള്‍ നമുക്കുചുറ്റും 
പരന്നുകിടപ്പുണ്‍. അടുക്കളയിലും പറമ്പിലും പരിസരത്തുമുള്ള ഉള, 
കടുക്‌, മഞ്ഞള്‍, വെറ്റില, തുളസി, തുമ്പ തുടങ്ങിയ ധാരാളം ഒഷധമൂല്യ 
ങ്ങളുള്ള മുലികുകളെ നാം ശ്രദ്ധിക്കാതെപോകുന്നു. യഥോചിതം അവ 
പ്രയോജനപ്പെടുത്തി നമ്മുടെയും കൂടുംബത്തിന്റെയും ആരോഗ്യം 
സംരക്ഷിക്കാന്‍ ഈ കൃതി സഹായകമായെങ്കില്‍ ഞങ്ങള്‍ ഏറെ 
കൃതാര്‍ത്ഥരായി. 


പൂര്‍വ്വീകരുടെ ഗ്രന്ഥങ്ങളെ അവലംബമാക്കിയും ഗ്രന്ഥകാരന്റെ 
സ്വാനുഭവത്തില്‍ ഫലപ്പെട്ടുകണ്ടിട്ടുള്ളവയുമായ അനേകം ദിവ്യപ്രയോഗ 
ങ്ങള്‍ ഇതില്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളിച്ചിരിക്കുന്നു. സാധാരണ ജനങ്ങള്‍ക്കും 
പ്രത്യേകിച്ച്‌ വൈദ്യവ്യത്തിയിലേര്‍പ്പെട്ടിരിക്കുന്നവര്‍ക്കും ഇതൊരനുഗ്രഹ 
മാകാതിരിക്കില്ല. 


കാപിറ്റല്‍ ഇന്റര്‍നാഷണല്‍ പബ്ലിഷേഴ്‌സ്‌ 


മുഖലിഖിതം 


എന്റെ പ്രഥമകൃതിയാണ്‌ 'ഓഷധരഹസ്യം". 89-ല്‍ പ്രകാശനം 
ചെയ്ത ഇതിന്റെ ആദ്യപതിപ്പ്‌ പെട്ടെന്നുതന്നെ വില്‍പനയായെങ്കിലും 
ഉടനെ രണ്ടാംപതിപ്പ്‌ .പസിദ്ധികരിക്കാനായില്ല. ഇപ്പോള്‍ മുന്‍ 
എഡിഷനിലുള്ള പോരായ്മകള്‍ കൂടി പരിഫരിച്ചും ഉപഗാമികള്‍ക്ക്‌ 
കൂടുതല്‍ ആശ്രയിക്കത്തക്കവിധം വിപൂലീകരിച്ചുമാണ്‌ പുറത്തിറക്കുന്നത്‌. 

വൈദ്യവൃത്തിയില്‍ താല്‍പര്യമുള്ള അനേകം പേര്‍ക്ക്‌ പുസ്തകം 
പ്രയോജനപ്പെട്ടുവെന്ന്‌ അവരുടെ എഴുത്തുകളാലും വാക്കാലും അറിയാന്‍ 
സാധിച്ചു. അതുതന്നെയായിരുന്നല്ലോ ഉദ്ദേശ്യവും. പ്രസ്തുതലക്ഷ്യത്തില്‍ 
തന്നെയാണ്‌ വിപുലീകരണവും നടത്തിയിട്ടുള്ളത്‌. 

ഈ ഥഗ്രന്ഥസംവിധാനത്തില്‍ റഫറന്‍സിന്‌ മുഖ്യമായും ആയൂര്‍ 
വേദ--സിദ്ധ ഗ്രന്ഥങ്ങളെയാണ്‌ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. യൂനാനി, അറബ്‌ 
വൈദ്യമുറയിലെ ഒറ്റമുലികാപ്രയോഗങ്ങളോടും വളരെയേറെ പ്രയോജന 
ഡദമായ ഓദ്ധാരികവിജ്ഞാനത്തോടും കുടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. മാതമല്ല, 
എന്റെ അനേകുവര്‍ഷത്തെ അനുഭവപാഠവും - പ്രത്യകിച്ച്‌ നീറ്റുമുറയില്‍ 
- ഉതിനു സഹായകമായിട്ടുണ്ട്‌. 

ഒരു വ്യാധിക്കു തന്നെ ഒന്നില്‍ കൂടുതല്‍ ഫല്പ്രാപ്തിയുള്ള 
ഒരഷധ്പ്ചയോഗങ്ങള്‍ വിവരിച്ചതുകൊണ്ട്‌ ഓരോരുത്തര്‍ക്കും സൌകര്യം 
പോലെ തെരഞ്ഞെടുക്കാവുന്നതാണ്‌. കൂടാതെ ഇതൊരു സ്വയംചികി 
സ-ഗൃഹചികിത്സ എന്ന നിലക്കായതുകൊണ്ട്‌ ഓരോ വീട്ടിലും സുലഭമായ 


ശര്‍ക്കര, പഞ്ചസാര, നാളികേരം, ജീരകം. മഞ്ഞള്‍ ത്വം 


ലു 'അിയവയു, 
പ്രയോഗങ്ങളാണ്‌ കൂടുതലായും ഉശപ്പെടുത്തിയിച്ചള്ളല്‍, റ 


, നിരവധി രോഗങ്ങളെക്കുറിച്ചും അവയിക്കുള്ള പികിത്സയു 
പ്രതിപാദിക്കുക്യും രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍, അവയോടനുബന്ധിച്ച 11% 
വിഷയങ്ങള്‍ എന്നിവ സ്ധാമാന്യം കൂറിപ്പുകളായി ചേര്‍ക്കുകയി 
ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. 


0 മതി 


പ്രചാരത്തിലുള്ളതും നാശോയുഖമായിക്കഴിഞ്ഞതും അനുദവസ്ധ 
ദ്ധവും അല്ലാത്തതുമായ അനവധി ഒറ്റമൂലികകളുടെ ്രയോഗങ്ങളും 
ഏകാഷധഗുണങ്ങള്‍, യോഗഷധഗുണങ്ങള്‍, പ്രത്യഷധവിധി, വിഷചി 
കിത്സ, സിദ്ധയോഗങ്ങള്‍ എന്നിങ്ങനെ സാധാരണക്കാര്‍ക്കുപോലും വളെ 
വേഗം ഗഹിക്കാവുന്നവിധം ഓഷധ-രോഗ വിവരങ്ങള്‍ തരംതിരിച്ചു 
ചേര്‍ക്കുകയും ചെയിതിരിക്കുന്നു. 


ഈ പുസ്തകത്തിന്റെ മുന്‍പതിപ്പിന്‌ പ്രഡമായ അവതാരിക 
എഴുതിത്തന്നു പ്രോത്സാഹിപ്പിച്ച ശ്രീമാന്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമാം 
ജഷികുമാരന്‍ നമ്പുതിരി അവര്‍കളോടും പുസ്തകാഭിപ്രായമെഴുതിയ 
ശ്രീമാന്‍ ഡോ. കെ. ബാലകൃഷ്ണന്‍ അവര്‍കളോടും മറ്റു നിലയില്‍ എന്നെ 
സഹായിച്ച മാന്യവ്യക്തികളോടും ഈ രണ്ടാം പതിപ്പിന്റെ ര്പസാധനം 
ഏറ്റെടുത്തു വിതരണം ചെയ്യുന്ന കാപിറ്റല്‍ ഇന്റര്‍നാഷണല്‍ 
പബ്ലിഷേഴ്‌സിനോടും ഞഠനെന്റെ അകൈതവമായ കൃതജ്ഞത 
രേഖപ്പെടുത്തുന്നു. 

ഈ കൃതി ഓരോ മനുഷ്യനും ഉപകാര്പപദമാകുട്ടെ എന്ന്‌ 
ജഗന്നാഥനോട്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചുകൊണ്ട്‌ സഹ്ൃദയസമക്ഷം സമര്‍പ്പിച്ച 


കൊള്ളുന്നു. 
കി ക്‌ ത്‌ ന്‌ 


1-3-2000. - പി,പി.എ. ഖാദര്‍ വൈദ്യര്‍ 
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യം ഷം 


ഓഷധനിര്‍മ്മാണ 
വിധികള്‍ 


ഈ പുസ്തകത്തില്‍ ഓഷധങ്ങള്‍ പാകപ്പെടുത്തേണ്ടതും സേവിക്കേ 
ണ്ടതും കൃത്യമായി പറഞ്ഞിടത്ത്‌ അതുപോലെ തന്നെ ചെയ്യുക; അല്ലാത്തവ 
യുടെ സാമാന്യ വിവരങ്ങള്‍ താഴെ ചേര്‍ക്കുന്നു, 

ഇതില്‍ പാലി, നെയ്യ്‌, വെണ്ണ, മോര്‍ എന്നിവ യഥാക്രമം പശുവിന്റേതും 
എണ്ണ എള്ളെണ്ണയും മുളകു കുരുമുളകും വെള്ളം പച്ചവെള്ളവുമാണെന്ന്‌ 
മനസ്സിലാക്കണം. ശുദ്ധി വിധിച്ചു ഓഷധങ്ങള്‍ ശുദ്ധി ചെയ്യാതെയും 
യോഗൌഷധങ്ങള്‍ പാകപ്പെടുത്താന്‍ പരിചയമില്ലാതെയും ഓഷധങ്ങളില്‍ 
സംശയമുള്ളപ്പോഴും രോഗം മനസ്സിലാക്കാതെയും ചികിത്സക്ക്‌ തുനിയരുത്‌, 
വൈദ്യപരിചയം കുറഞ്ഞവര്‍ ഇതിലുള്ള ചികിത്സ ചെയ്യുമ്പോള്‍ രോഗത്തിനു 
ശമനം കാണാതിരിക്കുകയോ രോഗം കൂടുതലാകുകയോ ചെയ്താല്‍ ഒരു 
വിദഗ്ദ്ധ വൈദ്യനെ കാണിക്കണമെന്ന്‌ പ്രത്യേകം പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. 


കഷായം 


കഷായം ഉണ്ടാക്കുമ്പോള്‍ ഒരു പലം (12 കഴഞ്ച്‌) മരുന്ന്‌ ഇടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ (16 ഉരട്ടി) വെന്തു നാലിലൊന്നാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു വീണ്ടും 
കുറുക്കി ഉരിയാക്കി ഓരോ തുടം വീതം രണ്ടു നേരം സേവിക്കുക. ഇതാണ്‌ 
സാധാരണ കുഷായം വെച്ച്‌ കഴിക്കേണ്ട രീതി. 


പാല്‍ കഷായം 


പാല്‍ കഷായം ഉണ്ടാക്കുമ്പോള്‍ പശുവിന്‍ പാലില്‍ നാലിരട്ടി വെള്ളവും 
ആട്ടിന്‍ പാലില്‍ എട്ടിരട്ടി വെള്ളവും ചേര്‍ക്കണം. നാഴി പാലിന്‌ അര പലാ (6 





ത 





കഴഞ്ചി) മര്യന്‌ കൂട്ടണം, പാലില്‍ മരുന്നിട്ട കഷായമോ മറ്റോ ഉന്നാക്കുമ്പോഷ 
[4] 1] റു ി മം ത ത്‌ 
രുന്ന്‌ ചതകി തന്നിയില്‍ കിഴികെട്ടി ഇടേണ്ഞതും മരുന്നുകള്‍ വേവത്തകംു 
വെള്ളം വറ്റിയാല്‍ കിഴി പിഴിഞ്ഞു കുളയേണ്ടതുമാണ്‌ (ഒരു പലം മരുന്ന 


വേവണമെമങ്കില്‍ സുമാര്‍ മുന്നു നാഴി വെള്ളം വറ്റണം.] 


ലേഹ്യം 
ലേഹ്യത്തിനുള്ള ശര്‍ക്കര പാകമായാല്‍ ചട്ടുകുത്തിന്‍ മേല്‍ എടുത്താല്‍ 
നൂലു പോലെ വരുകയും വെള്ളത്തിലിട്ടാല്‍ താഴ്ന്നു പോവുകയും ചെയ്തും, 
ഒരു പലം മരുന്നുകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ മുന്നു കഴഞ്ചി പൊടി ചേര്‍ത്തു 
ലേഹ്യമാക്കണം, ശര്‍ക്കര, പഞ്ചസാര, കല്‍ക്കണ്ടം മുതലായവ ചേര്‍ക്കുന്നത്‌ 
ശരിക്ക്‌ മധുരമുണ്ടാവുന്നതു വരെയാകുന്നു. 


എണ്ണ-നെയ്യ 
സാധാരണ നിലയില്‍ എണ്ണ-നെയ്യുകള്‍ കാച്ചി അരിക്കുന്നതിന്‌ മൂന്നു 
വിധം പാകമാണുള്ളത്‌, മൃതു; ചിക്കണം; ഖരചിക്കണം ഇവയാകുന്നു. 


1, മൃതുപാകം (ചളി); കല്‍ക്കം വെള്ളം കുറച്ചരച്ച പിണ്ഡം പോലെ കൈയില്‍ 
പുരളാതെയിരിക്കും, ഇത്‌ നസ്യത്തിനുള്ള പാകമാകുന്നു, 


2, ചിക്കണപാകം (മെഴുക്‌); കിട്ടം ഉറച്ചിരിക്കുന്ന മെഴുകു പോലെയിരിക്കും. 
ഇത്‌ വസ്തിക്കും സേവിക്കാനുമുള്ള പാകമാകുന്നു. 


3, ഖരപാകം (അരക്ക്‌); ഇതിന്‌ ചിക്കണപാകത്തേക്കാള്‍ കല്‍ക്കത്തിന്‌ 
മൂപ്പുണ്ടായിരിക്കുകയും തൊട്ടാല്‍ ഉലര്‍ന്നിരിക്കുകയും ചെയ്യും. ഇത്‌ അഭ്യംഗ 
(തേപ്പുത്തിനുള്ള പാകമാകുന്നു. 

എണ്ണ-നെയ്യുകള്‍ കാച്ചുമ്പോള്‍ നാഴിക്കു വെള്ളമോ കഷായമോ ഇടിച്ചു 
പിഴിഞ്ഞ നീരോ നാലു നാഴിയും കല്‍ക്കം (അരച്ചതോ പൊടിച്ചതോ) അര 
പലവും വേണം, ഇതിനുള്ള കഷായം വെച്ചു കൂട്ടേണ്ടത്‌ ഒരു പലം മരുന്ന്‌ 
നാലൂ നാഴി വെള്ളത്തില്‍ വെന്തു നാഴിയാക്കി എടുക്കേണ്ടതാണ്‌. പാല്‍ 
ചേര്‍ക്കുന്നതില്‍ കൃത്യം പറയാത്തിടത്ത്‌ കഴുത്തിനു താഴെ ഉപയോഗിക്കാന്‍ 
രണ്ടോ നാലോ ഉരട്ടിയും അല്ലാത്തവ സമമായും കൂട്ടുകയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. 
എണ്ണയില്‍ കല്‍ക്കം ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ അരച്ചു ചേര്‍ക്കുകയും നെയ്യില്‍ പൊടിച്ചു 
മായ്രം ചേര്‍ക്കുകയും വേണം. എണ്ണ-നെയ്യുകള്‍ മൃത്വഗ്നി കൊണ്ടാണ്‌ പാകം 
ചെയ്യേണ്ടത, ഇവ കാല്‍ തുടം മുതല്‍ അര തുടം വരെ സേവിക്കാം, 
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അരച്ചു; കഴിക്കേണ്ട മരുന്നുകള്‍ പച്ചയാണെങ്മില്‍ വെള്ളം ചേര്‍ക്കാതെ 
അരക്കുകയു൦ ഉണങ്ങിയവ വെള്ളം ചേര്‍ത്തി അഭക്കുകയും വേണം. ലൂ൪ ഒരു 
നേരം മൂന്നു കുഴഞ്ഞ വരെ സേവിക്കാം. അരച്ചതില്‍! തേന്‍, എമ്ലു, നെയ്യ്‌ എന്നിവ 
കൂട്ടുന്നതായാല്‍ ഇരട്ടിയും, പഞ്ചസാര, ശര്‍ക്കര മുതലായവ സമമായില്ലമാണ്‌ 
യോജിപ്പിക്കേണ്ടതല്‍, പാല്‍, വെള്ളം തുടങ്ങിയ (ദ്രവ്്രവ്യങ്ങളില്‍ പേര്‍ക്കുന്ന 
തായാല്‍ ഒഴക്ക (തുടം) വീതം ചേര്‍ക്കുന്നതാണ്‌ പതിവി, കഷായം, എണ്ണ, 
നെയ്യ്‌ ഉവയുടെ സേവാ്രകുമം മുമ്പ്‌ വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അരിഷ്ടം, ആസവം 
മുതലായവ ഓരോ തുടം വിതം രണ്ടു നേരമായി സേവിക്കാം. ലേഹ്യം മൂന്നു 
കഴഞ്ച്‌ സാധാരണ മാര്രയാകുന്നു, ഗുളിക യുക്തമായ അനുപാനത്തില്‍ ഒന്നു 
വീതം രണ്ടു നേരമായി കഴിക്കാം. ചുര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ രണ്ടര-മൂന്നു കഴഞ്ചു വരെ 
ആവാം, 

ഓഈഷധമാത്ര എത്ര തന്നെ വിവരിച്ചെഴുതിയാലും ശരിപ്പെടുകയില്ല. ഇത്‌ 
രോഗം, രോഗി, ഓഷധവീര്യം എന്നിവയുടെ ബലാബലങ്ങളെ ആശ്രയി 
ച്ചാണിരിക്കുന്നത്‌. എങ്കിലും മുകളില്‍ പറഞ്ഞ ഓഈഷധമാത്രകുള്‍ ബാല്യസ്ഥി 
തിക്കാര്‍ക്കാകുന്നു; ഗര്‍ഭിണി, ബാലന്‍, ദൂര്‍ബ്ദലന്‍, വൃദ്ധന്‍ എന്നിവര്‍ക്കെല്ലാം 
മാത്ര കുറക്കേണ്ടതാണ്‌. മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കുന്നതിന്റെ പതിനാറില്‍ ഒരു 
ഭാഗം മാത്രമേ ഒരു വയസ്സായ കുട്ടിക്ക്‌ വേണ്ടൂ. രണ്ടു വയസ്സായ കുട്ടിക്ക്‌ രണ്ടു 
ഭാഗം. ഒരു വയസ്സായ കുട്ടിക്ക്‌ കൊടുക്കുന്നതിന്റെ പ്രന്തണ്ടില്‍ ഒരു ഭാഗമാണ്‌ 
ഒരു മാസമായ കുഞ്ഞിന്‌ നല്‍കേണ്ടത്‌. ഇങ്ങനെ വയസ്സനുസരിച്ച്‌ കൂട്ടിയും 
കുറച്ചും കൊടുക്കുന്നതാണ്‌ ഉചിതം. ഇത്ര ദിവസം സേവിക്കണമെന്ന്‌ 
പ്രത്യേകം പറഞ്ഞിരുന്നാല്‍ അതുപോലെ തന്നെ ചെയ്യുക. അല്ലാത്തവ 
ചുരുങ്ങിയത്‌ ഏഴു ദിവസം പതിനാലു നേരമെങ്കിലും കഴിക്കേണ്ടിവരും. ചില 
രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ (ഏക്കം, എക്കിട്ടം തുടങ്ങിയവ) കുറഞ്ഞ മാധ്രയില്‍ പല 
വട്ടമായി കൊടുക്കേണ്ടിവരും. അത്‌ മനസ്സിലാക്കി അവസരോചിതം 
ചവര്‍ത്തിച്ചുകൊള്ളുക. 


മേമ്പൊടി 


ജീരകം, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, ഇന്തുപ്പ്‌, കായം, ശര്‍ക്കര, എണ്ണ, പാല്‍, 
നെസ്‌ എന്നിവ മുക്കാല്‍ കഴഞ്ചു വീതം ചേര്‍ക്കാം; പഞ്ചസാര, തേന്‍ എന്നിവ 
ഒന്നര കഴഞ്ച്‌ വീതമാണ്‌ യോജിപ്പിക്കേണ്ടത്‌. 


| പ അന്ത ഞ്‌ 


ഗണൌഷധങ്ങള്‍ 
ദശമൂലം: കുമിഴ്‌, കൂവളം, മുഞ്ഞ, പയ്യാനി, പാതിരി, ലാരില, മ 
ചെറുവഴുതിന, വെള്ളോട്ടുവഴുതിന, ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഉവ പത്തും 
ദശമൂലമാകുന്നു, 


വി റു 
[] 1൪൬ 


മഹല്‍ പഞ്ചമുലം; ദശമൂലത്തിലെ പാതിരി വരെയുള്ള അഞ്ചു മരുന്നുകള്‍ 
ചെറു പഞ്ചമൂലം: ഓരില മുതല്‍ ദശമൂലത്തിലെ ബാക്കി മരുന്നുകള്‍. 
മദ്ധ്യമ പഞ്ചമുലം; കുറുന്തോട്ടി വേര്‍, തമിഴാമ വേര്‌, ആവണക്കിന്‍ ൨4 
കാട്ടുഴുന്നിന്‍ വേര്‍, കാട്ടുപയറ്റിന്‍ വേര്‍. 


തൃണ പഞ്ചമൂലം: കരിമ്പിന്‍ വേര്‍, ദര്‍ഭ വേര്‍, അമ വേര്‍, ആറ്റ്ദര്‍ദ വേര്‍ 
വരിനെല്ലിന്‍ വേര്‍. 


ജീവന പഞ്ചമുലം; കോവക്കിഴങ്ങ്‌, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, അടപതിയന്‍ കിഴങ്ങ്‌, 
ജീവകം, ഇടവകും. 


ഷള്‍പലം: തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലി വേര്‌, കാട്ടുമുളകിന്‍ വേര്‍. 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങി, ചുക്ക്‌, ഇന്തുപ്പ്‌, 


പഞ്ചകോലം; ഷള്‍പലത്തിലെ ഇന്തുപ്പ്‌ ഒഴിവാക്കിയാല്‍ പഞ്ചകോലമായി. 
പുളിയഞ്ച്‌; കോല്‍പ്പുളി, ലന്തപ്പഴം, ഞെരിഞ്ഞാമ്പുളി, മരപ്പുളി, മാതളനാരങ്ങ 


അഷ്ടപ്രതം: കഞ്ഞുണ്ണി, കൂവളം, ചെറുവഴുതിന, കുഞ്ഞിക്കുര്‍ക്ക, പടവലം, 
മുക്കാപിരം, ആടലോടകം, പൊന്നാവീരം. 


കൊമ്പഞ്ച്‌ (കണ്ണുചികിത്സക്കി); കലംകൊമ്പ്‌, പന്നിത്തേറ്റ, ആനക്കൊമ്പ്‌, 
പശുവിന്‍കൊമ്പ്‌, ആട്ടിന്‍കൊമ്പ്‌, 


ദശപുഷ്പം: പുവാംകുറുന്തല്‍, മുയല്‍ചെവി, കുറുക, കഞ്ഞുണ്ണി, നിലപ്പന, 
വിഷ്ണുക്രാന്തി, ചെറുള, തിരുതാളി, ഉഴിഞ്ഞ, മുക്കുറ്റി. 

ത്രികടു; ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി. 

ജീരകം രണ്‍: ജീരകം, കരിഞ്ജീരകം. 

ജീരകം മൂന്ന്‌: മേല്‍പ്പറഞ്ഞതില്‍ പെരുംജീരകവും കൂടിച്ചേരുന്നത്‌, 
ര്രിഫലം കടുക്ക, നെല്ലിക്ക, താന്നിക്കു. 

ത്രിമധുരം: നെയ്യ്‌, ശര്‍ക്കര, തേന്‍. 

നാല്‍പാമരം: അത്തി, തത്തി, അരയാല്‍, പേരാല്‍. 

പഞ്ചാഗം: ഒന്നിന്റെ തന്നെ വേര്‍, തോല്‌, ഇല, പുവി, കായ. 
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മറ 


ത്രി 
ചാ; 


നഞ്ഞള്‍ രണ്ട; വരട്ടമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞത്തൊലി. 

ചവനം രണ്‍്‌: ചനനം, രക്തചന്ദനം. 

കൂളമ്പഞി; ഒട്ടകം, കുതിര, മാന്‍, പന്നി, കഴുത ഇവകളുടെ കുളനി, 
ചതുര്‍ജോതകു: എലം, ഇലവംഗം, പച്ചില, നാഗപ്പൂവ്‌, 
ര്രീജാതകം: ചതുര്‍ജ്ജാതകുത്തിലെ നാഗപ്പൂവ ഒഴിവാക്കുന്നത്‌. 
ത്രി തിഫലം: കുടകപ്പാലയരി, ചെറൂപുന്നയരി, വിഴാലരി, കാര്‍ക്കോലരി 
നീരട്ടിക്കുരു, ചേര്‍ക്കുരു, കടുക്ക, നെല്ലിക്ക, താന്നിക്ക. 


അരി ആര്‍: ഏലത്തരി, കൊത്തമ്പാലരി, കുടകപ്പാലയരി, കാര്‍ക്കോലരി, 
ചെറുപുന്നയരി, വിഴാലരി. 


ി 


ജാതിയതയംം; ജാതിക്ക, പ്രതി, ഗ്രാമ്പൂ, 

കടുഷണം; തിപ്പലി, തിപ്പലിമൂലം, ചുക്ക്‌ 

കടുചതുര്‍ജ്ജാതകം: ത്രിജാതകം, മുളക്‌ ഇവ നാലും കുടിയത്‌. 
ക്ഷാരദ്വയം: തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം, ചവര്‍ക്കാരം. 

ക്ഷാര്രതയം: ക്ഷാരദ്വയയവും പൊന്‍കാരവും കൂടിയത്‌. 

ചതുരൂഷണം: ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, തിപ്പലിമുലം. 

ത്രികാര്‍ഷികം: ചുക്ക്‌, അതിവിടയം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, 

ചാതുര്‍ഭ്രദം: ര്രികാര്‍ഷികുത്തില്‍ അമൃത്‌ കൂടി ചേര്‍ക്കുന്നത്‌, 

പഞ്ചാമ്യതം: പാല്‍, ശര്‍ക്കര, നെയ്യ്‌, തൈര്‍, തേന്‍. 

മധുരഫല്രതയം:; മുന്തിരിപ്പഴം, കുമിഴിന്‍പഴം, ഈത്തപ്പഴം. 

ലവണ്രതയം: ഇന്തുപ്പ്‌, തുവര്‍ച്ചിലയുപ്പ്‌, വിളയുപ്പ്‌. 

പഞ്ചലവണം: ഇന്തുപ്പ്‌, തുവര്‍ച്ചിലയുപ്പ്‌, വിളയുപ്പ്‌, കറിയുപ്പ്‌, ഉവരുപ്പ്‌. 
ഷട്പലം; ഇന്തുപ്പ്‌, പഞ്ചകോലം. 

സുഗന്ധപഞ്ചകം: കുങ്കുമം, അകില്‍, കര്‍പ്പൂരം, കസ്തൂരി, ചന്ദനം. ഇതിനെ 
യക്ഖകര്‍ദുമം എന്നും പറയും, 

സപ്തലോഹങ്ങള്‍; സ്വര്‍ണ്ണം, വെള്ളി, ചെമ്പ്‌, വെളുത്തീയം, കറുത്തിയം, 
തുത്തിനാകും, ഇരുമ്പ്‌. 

സപ്‌തോപലോഹങ്ങള്‍: സ്വര്‍ണ്ണമാക്ഷികം, താരമാക്ഷികം, തുരിള്‍, 
മൃതാര്‍ശിങ്കി, പാല്‍തുത്ഥം, സിന്ദൂരം, മണ്ഡുരം. 


ഭേഷജകല്‍പം 

ശ്മശാനം, ചേറുള്ള സ്ഥലം, പെരുവഴി. പൊട്ടക്കുഴി, പൂറ ഇവിടങ്ള്ര 
ണ്ടാകുന്ന മരുന്നും (രാസവള ഉപയോഗാ കൊണ്ടുണ്ടായ മരുന്നും! ഗുണ, 
കുറഞ്ഞതാകുന്നു; വടക്കന്‍ ഭൂമി മുതലായ സമൊത്ത നല്ല മണ്ണായിരിക്ുന 
സ്ഥലങ്ങളിലുണ്ടായ മരുന്നുകള്‍ നല്ലനാകുന്നു. നാല്‍ക്കാലികള്‍, ഡു 
മുതലായവ തിന്നാത്തതും കീടനാശിനി പ്രയോഗം നടത്താത്തതും ൭ 
തട്ടാത്തതും അധികം വെയിലിലോ അധികം തണലിലോ അല്ലാത്തതും 
വേരുകള്‍ക്കീ കേടില്ലാത്തതും വെള്ളത്തില്‍ ഉണ്ടാകാത്തതും പറിച്ചാല്‍ ൨4 
മുഴുവനും കിട്ടുന്നതുമായ മരുന്നുകളും നല്ലതാകുന്നു. (താമര, ആമ്പല്‍ 
തുടങ്ങിയ വെള്ളത്തിലുണ്ടാകുന്ന വസ്തുക്കള്‍ 'വെള്ളത്തിലുണ്ടാകാത്തതും! 
എന്ന ഗണത്തില്‍ പെടുന്നില്ല; 'അധികും വെയിലിലും തണലിലുല്യം 
അല്ലാത്തതെന്ന്‌ പറഞ്ഞതിന്റെയും സ്ഥിതി അതുപോലെ തന്നെ.) 

ഏതൊരു ഓഷധയോഗങ്ങളിലും ഒരു മരുന്നിന്‌ പകരം മറ്റൊരു മരുന്ന്‌ 
ചേര്‍ക്കുന്നതില്‍ വിരോധമില്ല. എന്നാല്‍, രസവീര്യ വിപാകങ്ങള്‍ ഏകദേശം 
യോജിക്കണമെന്ന്‌ നിര്‍ബ്ബന്ധമാണ്‌, 


ചില പ്രതിനിധി വര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ താഴെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


കസ്തൂരി ൦ ജാതിപ്രതി; തക്കോലം 


അതിവിടയം - മുത്തങ്ങ. 

ഇന്തുപ്പ്‌ - വിളയുപ്പ്‌ 
ഇലഞ്ഞിപ്പുവി - വെളുത്താമ്പല്‍പ്പുവ്‌ 
ചിറ്റാമൃമിന്‍ ഈറല്‍ _- ചിറ്റാമൃത്‌ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീര്‌. 
തേന്‍ - പഴയ ശര്‍ക്കര 
മുതലക്കിഴങ്ങ്‌ - പാല്‍മുതുക്ക്‌ 
മുന്തിരിങ്ങ - കുമിഴിന്‍കായ 
കല്‍ക്കണ്ടം - പഞ്ചസാര 
പാല്‍മുതുക്ക്‌ - ശ്രതാവരി 

രശ - ആറ്റുദർഭ 
പശുവിന്‍പാല്‍ - ആട്ടിന്‍പാല്‍ 
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കരുനൊച്ചി! - തുളസി 


ചര്‍ക്കുരു - കൊടുവേലിക്കിങ്ങ്‌ 
നാഗപ്പയവി - താമരയല്ലി 
അത്തിത്തിപ്പലി - കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍്‌ 
കാട്ടുതിപ്പലി - പ റാമുളക്‌ 
ജാതിപ്യതി - ഇലവര്‍ങ്ഗത്തൊലി 
പുഷ്കരമൂലം - കൊട്ടം; നെല്ലിക്ക 
വെണ്‍കുടുക്‌ - കടുക്‌ 
ഉരട്ടിമധുരം - താതിരിപ്പുവ്‌ 


വിഴാലരി, തിപ്പലി, ശര്‍ക്കര, കൊത്തമ്പാലരി, തേന്‍, നെയ്യ്‌ പോലുള്ള 
മരുന്നുകള്‍ പഴകിയാലും ഗുണത്തിന്‌ കുറവുണ്ടാകുന്നതല്ല. മാത്രമല്ല, അധികം 
ഗുണമുണ്ടാകുന്നതുമാണ്‌, 

ചിറ്റമൃത്‌, കുടകപ്പാല, ആടലോടകം, പാല്‍മുതുക്ക്‌, ശതാവരി, 
കരിങകുറിഞ്ഞിവേര്‍, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌, മുരിങ്ങ, കരിമ്പ്‌, 
തളിരുകള്‍, വള്ളികള്‍, കിഴങ്ങുകള്‍, പുഷ്പങ്ങള്‍, താമരവളയം, താമരയല്ലി, 
ഉലകള്‍, നേരിയ തോലുകള്‍, മുത്തങ്ങ തുടങ്ങിയവയൊക്കെ 
പച്ചയായിരുന്നെങ്കില്‍ മാത്രമേ മരുന്നിന്‌ പറഞ്ഞ ഗുണം പൂര്‍ണ്ണമായും 
ലഭിക്കുകയുള്ളു, (ചൂര്‍ണ്ണം, കല്‍ക്കം, ലേഹ്യം എന്നിവയ്ക്ക്‌ മരുന്നുകള്‍ 
പൊടിച്ചു ചേര്‍ക്കണമെങ്കില്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ പച്ചയായി കൂട്ടണമെന്ന വിധി 
ബാധകമല്ല.) 

പച്ചയായി കൂട്ടേണ്ട മരുന്ന്‌ ഉണങ്ങിയതുകൊണ്ട്‌ തൂക്കത്തില്‍ അധികം 
ചേര്‍ക്കുന്നതായാല്‍ പച്ചയുടെ ഗുണം കിട്ടുമെന്ന്‌ കാണുന്നില്ല; ഉണങ്ങിയാല്‍ 
തരക്കേടില്ലാത്ത മരുന്ന്‌ ഉണങ്ങി കനം കുറഞ്ഞതുകൊണ്ട്‌ തൂക്കം 
കൂട്ടേണ്ടതുമില്ല. ഉണക്കമരുന്ന്‌ കൂട്ടേണ്ട സ്ഥാനത്ത്‌ പച്ചയായിട്ടേ 
ഭിട്ടുകയുള്ളുവെങ്കില്‍ തുക്കം ഇരട്ടിപ്പിക്കുന്നതില്‍ വിരോധമില്ല. 

ചുക്ക്‌, ശതാവരി, ചിറ്റമൃത്‌ ഇവ മൊരി കളഞ്ഞും ഇഞ്ചി തൊലി കളഞ്ഞും 
ഉള്ളികള്‍ പൊറ്റ കളഞ്ഞും കൂട്ടണം; ഞാവല്‍, ഉങ്ങ്‌, ഞെട്ടാവല്‍, കുടകപ്പാല, 
പാച്ചോറ്റി, പുതുണക്ക, കരുവേലം, താതിരിപ്പുവി, മാവി, വേപ്പ്‌, അത്തി, ഇത്തി, 
അരയാല്‍, പേരാല്‍, പെരുമരം, ഇലവംഗം, കടമ്പ്‌, നീര്‍മരുത്‌, പ്ലാശ്‌, കുമ്പിള്‍ 
ഇവയുടെ തോലാകുന്നു ചേര്‍ക്കേണ്ടത്‌, കാട്ടുവെള്ളരി, ബഹി, ചിറ്റമൃത്‌, 
നരിയടിയന്‍, കുമ്പളം, ചുരങ്ങ, പടവലം ഇവയുടെ വേര്‍ പേര്‍ക്കുരുത്‌. ചന്ദനം, 


ടാ: ഇയ്യ 25) 


ന ഡാം സച നം. 


കരിങ്ങാലി, ദേവതാരം. തരിപ്പ, ലരുള്‍., അകിര. നെയെനിവാക, വേമ 
ഇവയുടെ കാതല്‍ കൂട്ടണം. മഹല്‍ പഞ്ചമൂലത്തിലെ തൊലി കളഞ്ഞ്‌ 0൭ 
കൂട്ടേണ്ടതാണ്‌. ചെമ്പകം, കൈത, അശോകും, പുന്ന, പൂതുണമമ, പാതി 
ഇലഞ്ഞി, പിച്ചകം, മുല്ല, ചേമന്തി, കുറുമുഴി, മുരിങ്ങ, താമര, കൊന്ന, പിറ റ്റം 


താതിരി, നന്ത്യാര്‍വട്ടം, പെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌ ഉവയുടെ പുഷ്പങ്ങള്‍ ചേര്‍ക്കും 





മരുന്നിന്റെ വേരെന്നോ, ഇലയെന്നോ പ്രത്യേഷം പറയാത്തിടത്ത്‌ വേ4 
ചേര്‍ക്കണം. വേര്‌ കൂട്ടാന്‍ പറയുന്നിടത്ത്‌ മറ്റു ഭാഗങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്താല്‍ ഗുണം 
കുറയും. (മേല്‍ വിവരിച്ചത്‌ സാമാന്യമാണ്‌. ഇതിനെതിരായി വ 
യോഗങ്ങളിലും കാണുന്നുവെങ്കില്‍ ആശയക്കുഴപ്പത്തിലാകാതെ ചിന്തിച്ച 
പ്രവര്‍ത്തിച്ചുകൊള്ളുക.) 


ഓഷധശുദ്ധി 
അമുക്കുരം: പാലില്‍ പുഴുങ്ങി ഉണക്കിയെടുത്താല്‍ ശുദ്ധമാകും, 
ഭൂനാഗം: അകത്തെ മണ്ണു കളഞ്ഞ്‌ ഉപ്പുവെള്ളത്തില്‍ കഴുകിയെടുത്താല്‍ 
ശുദ്ധിയാകും. 
കായം: കായം ഇരുമ്പിന്റെ ഒരു കട്ടയുടെ മേല്‍ വെച്ച്‌ മറ്റൊരു ഇരുമ്പ്‌ പഴുപ്പിച്ച 
അതുകൊണ്ട്‌ പൊടിക്കുക; ശുദ്ധമാകും. 
അന്നഭേദി; പുതിയ ഓട്ടിലിട്ടു നല്ലതുപോലെ ചുവക്കുന്നതുവരെ 
വറുത്തെടുത്താല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
അയസ്‌കാന്തം-ഇരുമ്പ-ഉരുക്ക്‌-പുരാണകിട്ടം: ഇവ നല്ലതുപോലെ 
തീയിലിട്ടു പഴുപ്പിച്ച്‌ ഗോമൂത്രത്തില്‍ മുക്കുക. ഇങ്ങനെ ഏഴ്‌ പ്രാവശ്യം 
ചെയ്താല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌: തൊലിയും അകത്തെ നാരും നീക്കി മുന്നു മണിക്കൂര്‍ 
ചുണ്ണാമ്പുവെള്ളത്തിലിട്ടുവെക്കുക. പിന്നീടെടുത്ത്‌ ശുദ്ധജലത്തില്‍ 
കഴുകിയാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
അഞ്ജനം; ചെറുനാരങ്ങാനീരില്‍ അരച്ചുണക്കിയാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
ഉമ്മത്തിന്‍കുരു; ഒരു ദിവസം ഗോമൂയ്രത്തില്‍ ഇട്ടിരുന്നു മുറിച്ച്‌ തൊലി 
കളഞ്ഞുണക്കിയാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
ഗന്ധകം പശുവിന്‍ നെയ്യിലുരുക്കി തുണിയിലരിച്ചു പാലില്‍ ഒഴിക്കുക. 
ഇങ്ങനെ പത്തു പ്രാവശ്യം ചെയ്താല്‍ ശുദ്ധമാകും, 
കാട്ടുചേന: പുളിയില നീരില്‍ പുഴുങ്ങിയെടുക്കുക; ശുദ്ധമാകും. 
5-5: ഓഈഷധരഹസ്യം ട്ടാണ്‌ 
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ത്ത്‌ 


റി 


പഠയ്ില്യം വൈംദ്ുന്നേരം മുഞ്ചി നീരിലിട്യവെ | പകല്‍ മുഴുവനും ഉവയിലില്‍ 
വച്ച്‌ വറ്റിക്കുകയും ര്യതി വീണ്ടും പഞ്ചിനീരിലിടു മുമ്പത്തെ പോലെ തന്നെ 
ചെയ്യുക. ഇങ്ങനെ എഴു ദിവസം ചെയ്ത ശേഷം ഒരു ദിവസം 
ചെറുനാരങ്ങാനീരില്‍ അരച്ചുണക്കുക. ഇങ്ങനെ എഴു ദിവസം ചെയ്താല്‍ 
ശുദ്ധമാകൂ. 
ചേര്‍ക്കുരു; ചേരക്കൂരു ചതച്ച്‌ രാത്രി ഗോമൂത്രത്തിലിട്ടുവെക്കുകയും പകല്‍ 
വെയിലില്‍ വെച്ചുണക്കുകയും ചെയ്യുക, ഇങ്ങനെ മൂന്ന്‌ ദിവസം 
കഴിഞ്ഞാല്‍ താന്നിവേരിന്മേല്‍ത്രൊലി കൊണ്ട്‌ വെച്ചു കഷായത്തില്‍ 
പുഴുങ്ങിയുണക്കി ശേഷം കാടി കൊണ്ട്‌ കഴുകിയുണക്കിയാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
കുന്നിക്കുരു; കുന്നിക്കുരു മുത്തങ്ങക്കഷായത്തില്‍ പുഴുങ്ങിയെടുത്ത്‌ 
കഴുകിയുണക്കിയാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
ഗാരീപാഷാണം; ചുണ്ണാമ്പുവെള്ളം, ചെറുനാരാങ്ങനീര്‌, കാടി ഇവ 
ഓരോന്നിലും മൂന്നു മണിക്കൂര്‍ നേരം വേവിച്ചെടുത്താല്‍ ഗാരീപാഷാണം 
ശുദ്ധമാകും, 
കുന്നാരം: മൂന്നു നാഴിക നേരം ഗോമൂത്രത്തില്‍ തിളപ്പിച്ചു കഴുകിയുണക്കി 
എടുത്താല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
പൊന്‍കാരം: കാടിയിലും ചെറുനാരങ്ങനീരിലും കഴുകിയുണക്കിയെടുത്താല്‍ 
ശുദ്ധമാകും. 
വത്സനാഭി; മുന്നു ദിവസം ഗോമൂത്രത്തിലിട്ടു വെയിലില്‍ ഭാവന ചെയ്ത്‌ 
കഴുകിയുണക്കി പശുവിന്‍പാലില്‍ വേവിച്ച്‌ വിണ്ടും കഴുകിയുണക്കിയാല്‍ 
ശുദ്ധമാകും. 
നേര്‍വാളം: നേര്‍വാളക്കുരു എരുമച്ചാണകപ്പാലില്‍ വേവിച്ചെടുത്ത്‌ 
കഴുകിയുണക്കി ഓടു നീക്കി പുറത്തെ തൊലിയും അകത്തെ നാളവും കളഞ്ഞ്‌ 
കാടിയും മോരും നാരങ്ങനീരും സമം ചേര്‍ത്തതില്‍ ഇട്ടുവെച്ച്‌ പത്തൂ ദിവസം 
കഴിഞ്ഞ്‌ എടുത്ത്‌ കഴുകിയുണക്കണം. പിന്നീട്‌ ചെറുനാരങ്ങനീര്‍അടിക്കുടി 
പുരട്ടി മൂന്നു ദിവസം വെയിലില്‍ വെച്ചാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
രസകര്‍പ്പുരം; മുളകും വെറ്റിലയും കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയ കഷായത്തില്‍ 
മുന്നു ദിവസം ഇട്ടുവെച്ചാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
അരിതാരം; അരിതാരം നുറുക്കി കിഴികെട്ടി ആട്ടിന്‍മൂുര്രത്തില്‍ 
പുഴുങ്ങിയുണക്കി വീണ്ടും കുഴുകിയുണക്കിയെടുക്കുകു. ഇങ്ങനെ മൂന്നു 
പാവശ്യം ചെയ്തുക; ശുദ്ധമാകും. 


ഷാധരംഹന്ധ്യം 





നനയോല മേത്പപരകാരം (അരിതാരത്തീറ പറഞ്ഞപോലെ മനറയാലയ്യും 
ശൃദ്ധിചെയ്യാം. 

തുത്തി: ഗോമൂത്രത്തില്‍ എഴു ദിവസ്ധ ഉട്ടുവെച്ചാല്‍ ശുദ്ധമാകും 

കന്ദം; കന്മദം മനുഷ്യമുധതത്തില്‍ പല പ്രാവശ്യം കഴുകി പിന്നീ 
ശുദ്ധജലത്തില്‍ കഴുകിയുണക്കിയാതി ശുദ്ധമാകും. 


വെടിയുപ്പ്‌: പുളിയില ഉടിച്ചു പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ കഴുകിയുണക്കുക, 
ശുദ്ധമാകും, 


രസം; അട്ടക്കരി, മഞ്ഞള്‍, മാടോടുപൊടി ഇവ ചേര്‍ത്ത്‌ നല്ലവണ്ണം അരച്ചാല്‍ 
ശുദ്ധമാകും, 

വെള്ളോടശുദ്ധി; തകിടാക്കി ഉലയില്‍ പഴുപ്പിച്ചു എണ്ണ, മോര്‍, കാടി, ഗോത്രം, 
മുതിരക്കഷായം ഇവയില്‍ മുമ്മൂന്നു തവണ മുക്കിയെടുത്താല്‍ ശുദ്ധമാകും, 
കഞ്ചാവ്‌, മൂന്നു ദിവസം ഇളനീര്‍ വെള്ളത്തിലിട്ടുവെച്ച്‌ പിന്നീട്‌ ശുദ്ധജലത്തില്‍ 
കഴുകിയുണക്കിയാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 

വെളുത്തീയം: എണ്ണ, മോര്‍, കാടി, മുതിരക്കഷായം, ഗോമൂരതം, 
എരുക്കിന്‍പാല്‍ ഇവയില്‍ മൂന്നു തവണ വീതം ഉരുക്കിയൊഴിച്ചാല്‍ 
ശുദ്ധമാകും. 

സ്വര്‍ണ്ണമാക്ഷികം; താരമാക്ഷികും; മാക്ഷികും മൂന്നു ഭാഗം, ഇന്തുപ്പ്‌ ഒരു ഭാഗം, 
രണ്ടും കൂടി വെള്ളോട്ടുപ്രതത്തിലിട്ട ചെവുനാരങ്ങനിരോ മാതളനാരങ്ങനീരോ 
ചേര്‍ത്തു മര്‍ദ്ദിക്കുക, പായതം ചുവന്നാല്‍ മാക്കീരത്തിന്‌ ശുദ്ധിഭവിക്കും. പാത്രം 
ചൂടുപിടിപ്പിക്കുകയും വേണം. 

ചെമ്പ്‌; കനം കുറഞ്ഞ പാളികളാക്കി പഴുപ്പിച്ചു ചെറുനാരങ്ങനീര്‌, അരിക്കാടി, 
ഉഞെരിഞ്ഞാമ്പുളിരസം ഇവയില്‍ ദാരോന്നിലും മുക്കി ക്ലാവു കളയണം, 
അനന്തരം മോരിലും എണ്ണയിലും ഗോമുധ്രത്തിലും കൂടി അപ്രകാരം കാച്ചി 
മൂക്കുണം. വീണ്ടും അരിക്കാടിയിലും മുതിരക്കുഷായത്തിലും കൂടി ശുദ്ധി 
ചെയ്യണം. ശേഷം പശുവിന്‍പാലിലും കുള്ളിപ്പാലിലും കാച്ചി മുക്കണം. 
അനന്തരം പൂളിയില നീരിലും ചെറുനാരങ്ങനീരിലും അതു കഴിയേ 
പശുവിന്‍പാലിലും കറ്റുവാഴനീരിലും നെയ്യിലും ശേഷം കാട്ടുചേനരസത്തിലും 
തൈരിന്റെ പാടയിലും ഒടുവില്‍ തേനിലും മുന്തിരിങ്ങരസത്തിലും ഇങ്ങനെ 
ഓരോന്നിലും ഏഴു തവണ വീതം കാച്ചി മുക്കുകയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. 
ഉവരുൂച്ച്‌; നാലിരട്ടി വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി തെളിയിച്ചെടുത്ത്‌ വറ്റിച്ചു 
വറുത്തെടുത്താല്‍ യോഗങ്ങളില്‍ ചേര്‍ക്കാം. 


൨-5 യെഷധരഹസ്ചയം 2-5 


ലിവ 


01, 


ഗുര്‍ 
കറ്‌ 


പം 
__ ഞ്ഞ ഈം. 





ശാംഖ്ുപടികാരം ദുക്കുക്ഷായത്തില്‍ ലൂന്നു പ്രാവശ്യ, ഓവ (വൈകുന്നേ 
പുക്കുക്ഷാനം ടിഴിച്ചുവെച്ച രാവിലെ മുരല്‍ വക്യന്നേരം വരെ വെയിലി൪! 
വെച്ചുണക്കിയെടുക്കുക.) ചെയ്യുക; നിര്‍ദ്ദോഷമാകും, 

അരരകുര: പൊടിച്ചു പത്തു തവണ കാടിയില്‍ ഭാവന ചെയ്താല്‍ 
നിര്‍മ്മലമാകും. (കാടിവെല്ലിന്റ്‌ എകളുപ്ലരാരഗ്ഗം “വൈദ്യചിത്താമണി _ മ പത്ത്‌ 
കാണുക.) 

പിത്തള: വെള്ളോടിനു പറഞ്ഞ വിധം ശുദ്ധിചെയ്യുറം. 

കാവിമണ്ണി; ചെറുനാരങ്ങനീരിന്റെ ആവിയില്‍ പചിച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ 
കുഴുകിയുണക്കിയാല്‍ ശുദ്ധമാകും. (പൂടുവെള്ളത്തിലിട്ടു തെളിവുജലം 
ഉറ്റിക്കളഞ്ഞ്‌ ഉണക്കിയെടുക്കുക.) 

അരളി: പശുവിന്‍പാലില്‍ ഡോളായ്യ്ത്രവിധി (പ്രകാരം ശുദ്ധിചെയ്യാം. 
മേന്തോന്നിക്കിഴങ്ങ്‌; ചെറുതായി നുറുക്കി പശുവിന്‍ മൂത്രത്തില്‍ ഒരു ദിവസം 
ഇട്ടുവെച്ചിരുന്ന്‌ എടുത്തുകഴുകിയാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 

അവീന്‍: വെണ്ണ ചേര്‍ത്തുരുക്കുകയോ പശുവിന്‍പാലില്‍ വേവിച്ചെടുക്കുകയോ 
ചെയ്താല്‍ ശുദ്ധമാകും. (പശുവിന്‍ പാലില്‍ മൂന്നു ദിവസം വേവിക്കണമെന്നും 
കാണുന്നു.) 

ഗുദ്ഗുലു; ത്രിഫല കഷായത്തില്‍ സ്വേദിപ്പിച്ചെടുത്താല്‍ നിര്‍ദ്ദോഷമാകും. 
കറിയുപ്പ്‌; ഉവരുപ്പിന്‌ പറഞ്ഞ വിധം ശുദ്ധി ചെയ്യാം. 


അളവുകളും തുക്കങ്ങളും 


അളവുരകമം: 
പലം - വളഴക്ക്‌ 
4 ഉഴക്ക്‌ - നാഴി 
4 നാഴി ടട 1 ഇടങ്ങഴി 
1 ആഴക്ക്‌ - 1ഓണ്‍സ്‌ - 30 മി.ലി, (ഉദ്ദേശം) 
2 ആഴക്ക്‌ - ഒഴക്ക്‌ (തുട) 
2 ഒഴക്കി .. ഉരി (ഉദ്ദേശം 4 ഓണ്‍സ്‌) 
2 ഉരി ി നാഴി 


ഈഷധരഹസ്യം 








4 നാഴി ട | ഇടങ്ങഴി (82 ഓണ്‍സ്‌) 


1 ഉടങ്ങഴി (തുക്ക്രക്മം) -- 60 ഗ്രാം (സ്നേഹഥവങ്ങള്‍, തേന്‍) 

1 ഇടങ്ങഴി (അഉവുര്രമം) - 900 മിലി. (മറ്റൂ ശവങ്ങള്‍) 
തൃക്ക്രകുമംഃ 

4 വിശത്തുക്കം- 1 കുന്നി 

2 കുന്നി - 1 മഞ്ചാടി 

2 മഞ്ചാടി - 1 പണത്തൂക്കം 

12 പണത്തൂക്കം - കുഴഞ്ച്‌ 

മം കഴഞ്ചി - 1 രൂപാതുക്കം 

12 കഴഞ്ചി - പലം 

100 പലം - തുലാം 

1 കഴഞ്ച്‌ - ട$ ഗ്രാം (ഉദ്ദേശം) 

കഴഞ്ചി - 1 രൂപാതുക്കം (121, ഗ്രാ) 

5 രൂപാതുക്കം - 1 പലം (62, ഗാം) 
കാല്രകമാഃ 

1 യാമം - മ നാഴിക (മൂന്നു മണിക്കൂര്‍?) 

1 നാഴിക - 60 വിനാഴിക (24 മിനിറ്റ്‌ 

1 വിനാഴിക - 24 സെക്കന്റ്‌ 


അളവു-തുക്കങ്ങളില്‍ പ്രാദേശികമായി അല്‍പസ്വല്‍പ വ്ൃത്യാസമു 
ണ്ടെങ്കിലും മേല്‍കാണിച്ച ക്രമത്തില്‍ ഓഷധങ്ങള്‍ യോജിപ്പിക്കുന്നപക്ഷം 
ആശങ്കുക്കിടയില്ല. 


(സിദ്ധവൈദ്യമുറ പ്രകാരമ്യള്ള അളവു-തുക്കങ്ങള്‍, ഗ്രന്ഥകാരന്‍ വിവദിത്മനം ചെയ്‌ 
'ദ്യചിന്തമ്മണി - 700 -അ്‌ കാണുക. 


5 യെഷധരഹനസ്ധ്യം 





പത്ഥ്യാപത്ഥ്യങ്ങള്‍ 


എതു ചികിത്സ ചെയ്യുമ്പോഴും ഏതു മരുന്നു ശീലിക്കുമ്പോഴും പത്ഥ്യം 
അത്യാവശ്യമാണ. രോഗഫേതു പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ വര്‍ജ്ജിക്കുന്നതിനോടു കുടെ 
ഓഷധങ്ങള്‍ക്കു പുറമെ രോഗശമനോപായങ്ങളെ സ്വീകരിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നത്‌ പത്ഥ്യത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. ചില മരുന്നുകളുടെ പ്രത്യേക സ്വഭാവം 
നിമിത്തം അവയിക്കി വിരുദ്ധങ്ങളായവയെ ഉപേക്ഷിക്കുകയും അനുകൂലമാ 
യവയെ യോജിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതും പത്ഥൃത്തിന്റെ ലക്ഷ്യം തന്നെയാണ്‌. 
ഓരഷധങ്ങളും ഭക്ഷണങ്ങളും ചര്യകളും പരസ്പരം വിരുദ്ധങ്ങളായി ദോഷം 
സംഭവിക്കാതിരിക്കുവാനും കൂടുതല്‍ ഗുണം ലഭ്യമാകുന്നതിനും 
പത്ഥ്യനിര്‍ദ്ദേശം സഹായകമാകുന്നു. 

രോഗത്തിന്റേയും രോഗിയുടേയും ഓഷധത്തിന്റേയും ബലാബലവും 
ഭേദവുമനുസരിച്ചു പത്ഥ്യവും വ്യത്യസ്തമാവാം. പൊതുവായി അംഗീകരിച്ചു 
പോരുന്ന ഇച്ഛാപത്ഥ്യ വൃവസ്ഥ താഴെ കൊടുക്കുന്നു. 

തണുപ്പ്‌, പച്ചവെള്ളം, തണുത്ത ആഹാരങ്ങള്‍, ചേമ്പ്‌, പുളി, അധികും ഉപ്പു 
ചേര്‍ത്ത സാധനങ്ങള്‍, കാച്ചില്‍, മത്തങ്ങ, കിഴങ്ങ്‌, ചക്ക, തുവരപ്പരിപ്പ്‌, 
അതിവ്യായാമം, യാത, സമയം തെറ്റിയുള്ള ആഹാരം, സ്ര്രീസേവ, പകലുറ 
ക്ഴം, രാത്രി ഉറക്കുമിളപ്പ്‌, ദഹിക്കുവാന്‍ പ്രയാസമുള്ള ആഹാരസാധനങ്ങള്‍ 
മലമൂധതാദികളെ തടയുക, കോപം, മനക്നേശം ഉണ്ടാക്കുന്ന കാര്യങ്ങള്‍, 
ചെമ്മീന്‍, കുമിള്‍, ആഞ്ഞിലിപ്പഴം തുടങ്ങിയവ ഓഷധസേവാകാലങ്ങളില്‍ 
വര്‍ജ്ജിക്കേണ്ടതാണ്‌. മദ്യപാനം, പുകവലി, വെറ്റിലമുറുക്ക്‌ ഇവയും 
നിര്‍ബന്ധമായും ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടതുതന്നെ. 

മരപ്പുളി, കടുക്‌, കൈപ്പ, എണ്ണ, അഗത്തി ഇവ ഓഷധങ്ങളുടെ വീര്യത്തെ 
കെടുത്തിക്കളയുന്നതാണ്‌. 

പഴകിയ ധാന്യം, ഗോതമ്പ്‌, നെയ്യ്‌, പാല്‍, ചെറുപയര്‍, ഇന്തുപ്പ്‌, കുരുമുളക്‌, 
പൊന്നങ്ങാണി, ചെറുചീര, മുരിങ്ങപ്പിഞ്ച്‌, ചുണ്ടവറ്റല്‍, വെളുത്തുള്ളി, 
അത്തിത്തളിര്‍, മാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌, ഉടുമ്പിന്‍മാംസം, ആട്ടിന്‍മാംസം, മുന്തിരിങ്ങ, 
മധുരനാരങ്ങ, ഇഞ്ചി, കരുവേപ്പില, മഞ്ഞള്‍, പഴയ മുതിര, അധികം 
പുളിക്കാത്ത മോര്‍, പഞ്ചസാര, പപ്പടം ചൂട്ടത്‌, പടവലങ്ങ, ചേന, നവരയരി, 
പാമ, വൃവം, കദളിപ്പഴം ഇവ ഹിതപദാര്‍ത്ഥങ്ങളാണ്‌. 
ഒയഷധരഹസ്യം പ) 



















ള്‌ 
രോഗങ്ങളും ചികിത്സയും രം 
ഓരോ വ്യാധികള്‍ക്കും അനേകുവിധ കാരണങ്ങളുണ്‍. ചികിത്സാവിജയം | വേര്‍? 
വ്യക്തമായ രോഗനിര്‍ണ്ണയത്തിലൂും അനുയോജ്യമായ ഓഷധം | 
നിശ്ചയിക്കുന്നതിലുമാണ്‌ നിലകൊള്ളുന്നത്‌. പലപ്പോഴും ആധുനികരീതിയ ക്ല ന 
പാലില്‍ 
സൂസരിച്ചുള്ള വിവിധ പരിശോധനകള്‍ ആവശ്യമായേക്കാം, 13 
ആയൂര്‍വ്വേദസിവ്ധാന്തം ത്രിദോഷത്തിലൂന്നി ആതുരവൃത്തം, സ്വസ്ഥവൃത്തം [, | വ ച്ലാടി പി 
എന്നീ അന്തസത്തയെ ആസ്പദമാക്കിയും രോഗി, രോഗം, കാലം, ദശം ജി ഇ തലവേദന 
എന്നിവയുടെ ബലാബലം കണ്ടറിഞ്ഞുമാണ്‌ മരുന്ന്‌ നിശ്ചയിക്കുന്നത്‌, കാണ്‍ നസ്യ 
ത്രിദോഷവിജ്ഞാനം ഒരു ആയുര്‍വ്വേദ ഭിഷഥ്വരനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം। ' 
ഉഇറങ്ങുകയുാ മൃ 
പ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്നതാണ്‌. സിദ്ധ, യൂനാനി എന്നീ വൈദ്യസ്മ്രദായങ്ങളും [॥ 
ഈ മാര്‍ഗ്ഗമാണ്‌ അവലംബിച്ചുപോരുന്നത്‌. എന്നാല്‍ പ്രസ്‌ തുത ല മാഗനതി 
വൈദ്ൃസ്യമ്പദായങ്ങളിലോ തത്ത്വങ്ങളിലോ അധിഷ്ഠിതമല്ലാതെ തന്നെ ത്യം ഗോമൂര൪ 
പ്രാചീന ജനത പ്രകൃതിവിഭവങ്ങളെ ആതുരരക്ഷാര്‍ത്ഥം ഉപയോഗിച്ചു 48 ൭൧ തട്ട 
പോന്നിട്ടുണ്ട്‌. ആ നിലക്ക്‌ വ്യാധിവിപരീതമോ ലക്ഷണനിര്‍മ്മാര്‍ജ്ജനമോ ॥! ടു യ്യു; & ചെയ്യും 
ആയിട്ടുള്ള ഒരു പൊതുൂചികിത്സാപദ്ധതി ഉന്നും നിലവിലുണ്ടെന്ന്‌ തന്നെ! 
പ്യിലില്‍ ചന്ദന 
വേണം മനസ്സിലാക്കാന്‍, ഗ്രാമവൈദ്യം, ആദിവാസിചികിത്സ, മുത്തശ്ശിവൈദ്യം 
[യം ചെയ്യ 
തുടങ്ങിയവ ഈ ഇനത്തില്‍ പെടുന്നു. ഴ്‌ 


ഈ ഗന്ഥത്തില്‍ വ്യാധികളെക്കുറിച്ചുള്ള സാമാന്യവിവരങ്ങള്‍ക്കും 
പാതുചികിത്സയ്ക്കുമാണ്‌ പ്രാധാന്യം നല്‍കിയിരിക്കുന്നത്‌, എങ്കിലും ഒരു 
ത്രിദോഷ വിജ്ഞാനം ലഭിച്ച വൈദ്യനും പ്രയോജനപ്പെടാതിരിക്കില്ല. കൂടുതല്‍ ചല വെള്ള; 
ഗ്രഹിക്കണമെന്നുള്ളവര്‍ ആധികാരിക്്രന്ഥങ്ങള്‍ തന്നെ കുണ്ടുകൊള്ളു:.. ച "നാ രോഗ, 


ശിരശൂല (തലവേദന) 


പാണതവേരിലെ തൊലി പാലില്‍ അരച്ചു നെറ്റിയില്‍ തേക്കുക; ശക്തിയായ പ ടുത്തി 4 
തലവേദന ശമിക്കും. 4, 





സ -.. 


ന സ നത്തു 


നെല്ലിത്തൊലി പാലിലരച്ചു നെറ്റിയില്‍ തേക്കുക, ത ച 
1൭, തല 


വദന ശമിക്കും, 
9 പാലില്‍ പു ുങ്ങിയരച്ച്‌ നെയ്യും കൂട്ടി മര്‍ദ്ദിച്ച നെറ്റിയില്‍ വടിക്കയചം, 
തലവേദന ശമിക്കും. ന 








കര്‍പ്പൂരവും ചന്ദനവും സമമായെടുത്ത്‌ പനിനീരില്‍ അരച്ച്‌ മലക്കി 
അരിച്ചെടുത്തു നസ്യം (മൂക്കില്‍ ഇറ്റിക്കല്‍) ചെയ്യുക; തലവേദന ശമിക്കും 

ഉമ്മത്തിന്റെ ഒന്നോ രണ്ടോ അരി (ശുദ്ധി) വീതം നിത്യം തുടര്‍ച്ചയായി 
വിഴുങ്ങുക; പഴക്കം ചെന്ന തലവേദന ശമിക്കും. 

മൈലാഞ്ചി അരച്ച്‌ നെറ്റിയില്‍ തേക്കുക; തലവേദന ശമിക്കും. 


9 ദ്മന്തോന്നിക്കിഴങ്ങ്‌ അര. നെറ്റിയില്‍ തേക്കുക; തലവേദന ശമിക്കും. 


ലം കുന്നിയുടെ വേരും കുരുവും അരച്ച്‌ നെറ്റിയില്‍ തേക്കുക; തലവേദന 
കും. 
വെട്ടിവേര്‌ പാലില്‍ അരച്ച്‌ തേക്കുക; തലവേദന ശമിക്കും. 


വലിയ കടലാടി പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ ആറു തുള്ളി വീതം നസ്യം ചെയ്യുക; 
ിയായ തലവേദന ശമിക്കും. 
ചോരകൊണ്ട്‌ നസ്യം ചെയ്യുക; എന്നാല്‍ മൂക്കിലൂടെയും വായിലൂടെയും 
നവമി ഇറങ്ങുകയും കൃമി പ്രധാനമായ തലവേദന ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. 
ത്യ വിഴാലരി, നാഗദന്തിവേര്‌, കായം (ശുദ്ധി), ചുക്ക്‌ ഇവ കല്‍ക്കം ചേര്‍ത്തു 
൬9% ടുകെണ്ണയും ഗോമൂത്രവും പകര്‍ന്ന്‌ കാച്ചിയരിച്ച്‌ നസ്യം ചെയ്യുക; തലയിലെ 
ൃമികള്‍ വീണുപോകുകയും കൃമി കാരണമായുണ്ടാകുന്ന തലവേദന 
എമിക്കുകയും ചെയ്യും. 
0 മുലപ്പാലില്‍ ചന്ദനമരച്ചു കലക്കി നല്ല തുണിയില്‍ പിഴിഞ്ഞു പച്ചകര്‍പ്പുരം 
വഴ്ചര്‍ത്തു നസ്യം ചെയ്യുക; തലവേദന ശമിക്കും. 
ദുപ്പമേനിനീര്‍ സമം വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയരച്ചു തലയില്‍ തേച്ചാല്‍ 
കൂ ലവേദന ശമിക്കും. 
വി തണുത്ത വെള്ളം കൊണ്ടോ ആറിയ പാല്‍ കൊണ്ടോ ധാര (ഫൂതു 
തീഗത്താണോ രോഗം ആ ഭാഗത്തേക്ക്‌ നിശ്ചിത ഈെഷധം കുനേശ്ശെയായി 
ഉഴുദ്കല്‍) ചെയ്യുക. ചെന്നിക്കുത്ത്‌ ശമിക്കും. 
മഞ്ഞളും ഏലത്തരിയും സമം പൊടിച്ചു തുണിയില്‍ തിരച്ചു നെയ്യില്‍ മൂക്കി 
ത്തിച്ചു കെടുത്തി മുക്കില്‍ പുക വലിക്കുക; ചെന്നിക്കുത്ത്‌ ശമിക്കും. 
20" കൊഴുപ്പനീരും പച്ചെണ്ണയും സമമായെടുത്ത്‌ നസ്യം ചെയ്യുക; 


ന വി ജഃ നം പ തക്ഷധരഹഫന്ധ്യട [ജ്‌ 


60% 


...... 
ചെന്നിക്കുത്ത്‌ ശമിക്കും, 


കഞ്ഞുണ്ണി (കയ്യോന്നി) നീര്‍ കൊണ്ട്‌ നസ്യം ചെയ്യുക; ചെന്നിക്കുട്, 
ശമിക്കും. 

കുങ്കുമപ്പൂവ്‌ മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി അരിച്ചെടുത്ത്‌ നസ്യം ചെയ്തു 
ചെന്നിക്കുത്ത്‌ ശമിക്കും. 

നാല്‍പ്പാമരത്തോല്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക; ചെന്നിക്കുത്ത്‌ ശമിക്കും. 

നെയ്യും ശര്‍ക്കരയും കൂടി സേവിക്കുക; കൊടിഞ്ഞ ശമിക്കും. 

നെയ്യില്‍ ഉണ്ടാക്കിയ പലഹാരങ്ങള്‍ സൂര്യാവര്‍ത്തം ശമിക്കുന്നതി; 
നല്ലതാണ്‌. 

പാലും നെയ്യും ധാരാളം ഉപയോഗിക്കുക കൊടിഞ്ഞ ശമിക്കും, 

പാല്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു നസ്യം ചെയ്യുക; കൊടിഞ്ഞ ശമിക്കും. 


തണുത്ത വെള്ളം, തേങ്ങാവെള്ളം, നെയ്യ്‌ ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലുമൊന 
പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ നസ്യം ചെയ്യുക കൊടിഞ്ഞ ശമിക്കും. 

കഞ്ഞുണ്ണിനീര്‍ നസ്യം ചെയ്യുക; കൊടിഞ്ഞ ശമിക്കും. 

അമരവേര്‍, വരിനെല്ലിന്‍വേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, താമരവളയം, കരിമ്പ: 
വേര്‍, ദര്‍ഭവേര്‌, ആറ്റുദര്‍ഭവേര്‌ ഇവ കഷായം വെച്ചു സേവിക്കും 
സൂര്യാവര്‍ത്തം ശമിക്കും. 

കുരളകത്തിന്‍വേര്‍ നാലു വിരല്‍ നീളത്തില്‍ മുറിച്ചെടുത്ത്‌ ഒരു തല ചത 
വേദനയില്ലാത്ത ഭാഗത്തെ മുക്കില്‍ വലിക്കുക; അര്‍ദ്ദാവഭേദകം ശമിക്കും, 

പാലില്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; അര്‍ദ്ദാവദേദകത്തി 
ശമനമുണ്ടാകും. 

ഇളനീര്‍വെള്ളം കുടിക്കുക; അര്‍ദ്ദാവഭേദകം ശമിക്കും. 

കുരുമുളക്‌ ഇഞ്ചിനീരില്‍ അരച്ചു നെറ്റിയില്‍ തേക്കുക; അര്‍ദ്ദാവദേദ? 
ശമിക്കും. 

നന്ത്യാര്‍വട്ടപ്പുവി വാസനിക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌, 

വിഴാലരിയും കാരെള്ളും കൂടി അരച്ചിടുക; അര്‍ദ്ദാവഭേദകം ശമിക്കും. 

എഴിലംപാല തോല്‍ അരച്ചു പുരട്ടുന്നത്‌ തലവേദനക്കുള്ള ആദിവാ/ 
പികിത്സയാണ്‌. 

കൂവളത്തില ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ സമം എണ്ണയും ചേര്‍ത്തു മനൃഷ്യ* 
തലയോട ഇരുപത്തഞ്ച്‌ ഗ്രാം, കരിഞ്ചീരകം പ്രന്തണ്ടര ഗ്രാം, ദേവതാ 


555: യെഷധരഹസ്യം ന്‌്‌ 


ച. 
ത്തല 


തല 
തറ 


ലേപ്‌ 
വിട്ടു 





പ്രന്തണ്ടര ്ര്രം ഇവ കല്‍ക്കം പറത്തു മണല്‍) പരുവത്തില്‍ ാച്യിഡരിച്ചു 
തലയിക്കിട്ടുവരിക;, തലവേദന, ചെവിവേദന. നീരി ഗരം എന്നിവ ര 


കുരുമുളകുപൊടി അത്പം ഉപ്പും ഉള്ളിനിരും ചേര്‍ത്ത്‌ പൂരട്ടിയാല്‍ 
തലയോട്ടിയില്‍ ചൊറിപ്പിലുണ്ടായി മൂടി വടും കൊഴിഞ്ഞുപോകുന്നതും 
(ഇശദലുപ്തം) തലവേദനയും വിട്ടുമാറും. 


നൊച്ചിയില കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീര്‍ നെറ്റിയുടെ ഇരുപുറങ്ങളിലും 
ലേപനം ചെയ്യുക. ഈ നീദ്‌ വറ്റുന്നതോടു കൂടി മിക്ക തലവേദനയും 
വിട്ടുമാറും. 

ഗ്രാമ്പൂവിന്റെ പത്തിരട്ടി കടുക്കാത്തോട്‌, രണ്ടും കൂടിയിടത്തോളം ശര്‍ക്കര. 
ചതക്കേണ്ടവ ചതച്ച 200 മി.ലി. വെള്ളമൊഴിച്ചു തിളപ്പിച്ച്‌ ഒന്നു രണ്ടു തിള 
വന്നാല്‍ ഇറക്കി അരിച്ചെടുത്ത്‌ സേവിക്കുക; ഉടനെ തലവേദന മാറും, 


ഇഞ്ചിനീര്‍, നല്ലെണ്ണ ഇവ സമം കൊണ്ട എണ്ണ കാച്ചിയരിച്ച കുപ്പിയില്‍ 
സുക്ഷിക്കുക. ഈ എണ്ണ നിത്യവും രാവിലെ തലയിലിട്ട്‌ 20 മിനിറ്റിന്‌ ശേഷം 
ചെറുപയര്‍പൊടി താളി തേച്ചു കുളിക്കുക; തലവേദനകളും 
പ്രസവിച്ചുകിടക്കുന്നവരുടെ ഒരു ഭാഗത്തുള്ള തലവേദനയും ശമിക്കും. 

ിഞട്ടും വിത്തുകളോടും കൂടിയ മുളക്‌ (ചുവന്നമുളക്‌) 175 ഗ്രാം എടുത്തു 
അതില്‍ ഒരു ലിറ്റര്‍ ശുദ്ധജലം ഒഴിച്ച്‌ അടുപ്പില്‍ വെച്ച്‌ കാല്‍ ലിറ്ററാക്കി 
കുരുക്കിയെടുത്തു അതില്‍ 350 ഗ്രാം നല്ലെണ്ണ ഒഴിച്ചു, 20 ഗാം മുളക്‌ 
(കുരുമുളക്‌) പശുവിന്‍പാല്‍ ചേര്‍ത്തരച്ചു എണ്ണയില്‍ കലക്കി മൃദുവായി തീ 
എരിച്ചു കാച്ചി കല്‍ക്കം മെഴുകുപതമായാല്‍ വാങ്ങി അരിച്ചു സുക്ഷിക്കുക. 
സൂര്യോദയത്തിനു മുമ്പ്‌ ഈ എണ്ണ തേച്ചു കൂളിച്ചുവന്നാല്‍ ചെന്നിക്കുത്ത്‌, 
ഒരു ഭാഗം തലവേദന എന്നിവ മാറും. 

വെളുത്ത എള്ള്‌ എരുമപ്പാലില്‍ അരച്ച്‌ സുര്യോദയത്തിനു മുമ്പി നെറ്റിയില്‍ 
പറ്റിടുകയും ഉദയസൂര്യന്റെ വെയില്‍ കൊള്ളിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ മുന്നു 
ദിവസം കൊണ്ട്‌ ചെന്നിക്കുത്ത്‌ മാറും. 

ശബ്ദകോലാഹലങ്ങളില്ലാത്ത ശുദ്ധവായു ലഭിക്കുന്ന ഒരു സ്ഥലത്ത്‌ 
ക്ഖമയോടും ശാന്തതയോടും കൂടി കണ്ണടച്ച്‌ മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രപ്പെടുത്തി 
അല്‍പസമയം ഒറ്റക്കിരുന്നാല്‍ സാധാരണ തലവേദനയും പ്രത്യേകിച്ച്‌ 
ടെന്‍ഷന്‍ കാരണമുള്ള തലവേദനയും നീങ്ങിപ്പോകും. 

മയയൂഘ്യതം, വരണാദിഘ്യതം, ഥോദത്തി്പ്മം, ശ1ശ്യേലാധ! വസം, 
വബോഗികഷായം, പഥ്യമകഷധാ്യത്യാദി കഷായം, ബലാഹാഥാദ/ എ 
തെങ്ങിശി പൃഷ്പാദി എണ്ണ തുടങ്ങിയവ വൈദ്യ നിരിദ്ദേശമന്യമ്ഖ്ച്ഛ്‌ 

പ ത ഒരഷയതഹസ്വം പ്‌ 


തം യ... ച 


മിക്കവാരും എല്ലാ തലന്ലമ്മനകളിലും പോഗപ്പെടുത്തവുധ വോഗവംയ 
ഗങ്ങളാംണ്‌. 


കുരിപ്പ്‌;-- രക്തക്കുറവ്‌, രക്തസമ്മര്‍ദം, മലബന്ധം, ആര്‍ത്മവക്കുടപ്പം, 
ഉറക്കക്കുറവ്‌, മാനസിക അസ്ധസ്ഥത, ന്രേതവ്യാധി തുടങ്ങിയ കാരണങ്ങളാല്‍ 
തലവേദനയുണ്ടാകാം. കാരണം കുണ്ടുപിടിപ്പുള്ള പികിത്സരാന്ന്‌ 
ഫല്യപദമാകുക. 


തലചുറ്റല്‍ ((ഭൂമം) 

മുരിങ്ങയുടെ തളിരില മുലപ്പാലില്‍ അരച്ച്‌ നെറ്റിയില്‍ പറ്റിടുക; 
തലതിരിച്ചില്‍ ശമിക്കും, 

25 ഗാം ഇഞ്ചിയുടെ മേല്‍ത്തോല്‍ ചീവി ചെറുതായ്‌ അരിഞ്ഞ്‌ ഓാട്ടിലിട്ടു 
വറുത്തു ചുവന്നാല്‍ ഒരു സ്പൂണ്‍ തേനും കൂട്ടി ഇളക്കി ഒരു തുടം 
ശുദ്ധജലവുമൊഴിച്ച്‌ ചൂടായാല്‍ ഉറക്കി അരിച്ചെടുത്ത്‌ സഹിക്കാവുന്ന ചൂടില്‍ 
കുടിക്കുക. ഇങ്ങനെ രണ്ടു നേരം വീതം കഴിപ്പുവന്നാല്‍ തലതിരിപ്പില്‍ ശമിക്കും. 

ഒരു ഗ്ലാസ്സ്‌ മോരില്‍ രണ്ടു സ്പൂണ്‍ മല്ലിയില അരച്ചതും ചേര്‍ത്ത്‌ 
പലവട്ടമായി കുഴിച്ചാല്‍ തലതിരിച്ചില്‍ മാറും. 

എലക്കായുടെ കഷായത്തില്‍ പനഞ്ചക്കര ചേര്‍ത്തു കുഴിക്കുന്നതായാല്‍ 
എല്ലാവിധ ശ്രമവും നീങ്ങും. 

ചുക്കി, മുളക്‌, തിപ്പലി, രാമച്ചം, ഗ്രാമ്പു ഇവ സമം പൊടിച്ചെടുത്ത്‌ ഓരോ 
സ്പൂണ്‍ വീതം ദിവസം മൂന്നു നേരമായി കഴിച്ചുവന്നാല്‍ തലതിരിച്ചില്‍ മാറും. 

ചികിത്സകന്റെ നിര്മുശ്യപകാരം അന്നഭേദി സ്വിത്യുരം ഉപയോഗിക്കുന്ന 
പക്ഷ എത്‌ വിധനയുള്ള തലതിരിച്ചിലാണെങ്കിലും വിട്ടുമാറും, ചിഞ്ചാദി 
ലേഹ്യം, ലോഫഭസ്മം, ലോഹാസ്സവം, ദശമുലാര?ഷ്ടം, അശ്വഗ ന്ധാര! 

ഷ്ടം, മഗാമരചമാദി ഗുളിക, വ്വുവരണ്ണമുക്താദ! ഗുളിക ഘുന്നിവയും 
(പയ്യോജനം ചെയ്യും. 


കുറിപ്പ്‌;- രക്തക്കുറവ്‌, രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം, പിത്താധിക്യം, സന്നി തുടങ്ങിയ 
കാരണങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ തലതിരിച്ചിലൂണ്ടാകാഠ. 


തലക്കനം (ശിരോഭാരം) 
പൂക്കി നന്നായി അരച്ച്‌ നെറ്റിയില്‍ പറ്റിടുക; തലക്കനം ശമിക്കും. 


ടാ ഒഷധരഹസ്ധ്യം ജ്‌ 








) ത്തെ ജം 
പങ യാല്‍ ( നം ലാം [ 


വാതിമുളക്‌ ചുടുവെള്ളത്തില്‍ അരച്ച്‌ പറ്റിടാം; തലഭാരം ശമിക്കും 

ഉള്ളകാലുകളിലും മുക്കിന്റെ പാലത്തിലും കരിങ്കടുക്‌ അരച്ചു പുരട്ടിയാല്‍ 
തലക്കനം പെട്ടെന്ന്‌ ശമിക്കും. 

ഡെറ്റിലക്കാമ്പ്‌ 34 ഗ്രാം, ഗ്രാമ്പു) 70 (ഗ്ഗാം ഇവ പാലും കൂട്ടി അമ്മിയിലിടട 
നന്നായി അരച്ചെടുത്ത്‌ വില്ലകളാക്കി ഉണക്കി ആവശ്യത്തിനെടുത്തു 
പാലിലരച്ച്‌ അല്‍പാ ചുടാക്കി നെറുകയില്‍ ഒന്നു രണ്ടു തവണ തളമിടുക; 
തലക്കനം പൂര്‍ണ്ണമായും അകലും. 

രാസ്നാദ, കച്ഛുര്ദ? തുടങ്ങിയ ചുരിണ്ണങ്ങശി ആവങണക്കെങണ്ണയ്ിലോ 
മുലപ്ലമാലിലോ ചാലിച്ച്‌ തലക്ക്‌ തളമിടുകയും ചെയ്യും, 

കുറിപ്പ്‌;- ജലദോഷം, മലബന്ധം, ആരാശയ തകരാറ്‌, മറ്റു വായുസംബന്ധ 
കാരണങ്ങള്‍ എന്നിവയാല്‍ തലക്ക്‌ ഭാരം തോന്നാം; ശോധന ക്രമപ്പെടുത്തണം, 


ജ്വരം (പനി) 

ഉഷ്‌ ണസംബന്ധിയായ പനിയാണെങ്കില്‍ രാവിലെ പതിവായി 
പച്ചവെള്ളത്തില്‍ കുളിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ശമിക്കും. 

പത്തു കഴഞ്ച്‌ ചെറുകടലാടിവേരും അഞ്ചു കഴഞ്ച്‌ കുരുമുളകും ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഒരിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ വേവിച്ചു നാലു തുടമാക്കി ഓരോ തുടം വീതം 
സേവിക്കുക; പനി ശമിക്കും. 

മുത്തങ്ങ, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌, കിരിയാത്ത ഇവയെല്ലാം കൂടിയോ ഓരോന്നായോ 
കഷായം വെച്ച്‌ സേവിക്കുക; പനി ശമിക്കും. 

തിപ്പലിപ്പൊടി ഇരട്ടി ശര്‍ക്കരയില്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; പനി ശരിക്കും, 

തുളസി പിഴഞ്ഞ നീര്‍ സേവിക്കുക; പനി ശമിക്കും. 

കടുക്ക പൊടിച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; പനി ശമിക്കും. 

ഇലഞ്ഞിത്തൊലി ഒരു കഴഞ്ചി അരച്ച്‌ പാലില്‍ കുടിക്കുക; പനി ശമിക്കും, 

കാട്ടുതുളസി ഒരു കുഴഞ്ച്‌ സമം കുരുമുളകും കൂട്ടി അരച്ചു മോരില്‍ 
കുടിക്കുക; പനി ശമിക്കും. 

ഭീരകം പൊടിച്ചു ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; പനി ശമിക്കും, 

ഒരു കഴഞ്ചു കായം (ശുദ്ധി) പഴത്തില്‍ വെച്ചു വിഴുങ്ങുക; പനി ശമിക്കും. 

ഉമ്മത്തിന്റെ അരിയും (ശുദ്ധി) ഉമ്മത്തിന്റെ വേരും ഓരോ കഴഞ്ചു വീതം 
പാലില്‍ കൂടിക്കുക; മലമ്പനി ശമിക്കും. 

കുരുമുളകും നൊച്ചിയിലയും കൂട്ടി കഷായം വെച്ച്‌ സേവിക്കുക; ശീതജ്ചരം 


െഷ്ധാൌഹഫസ്ധ്യം 


(മലമ്പനി ശമിക്കു 0. 





ജീരകവും കുറുന്തോട്ടിവേരിയേല്‍തൊലിയും കൂടി കഷായം റെച്ച്‌ 
തിപ്പലിപ്പൊടി മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ സവിക്കുക; മലമ്പനി ശമിക്കും. ഃ 

കാഞ്ഞിരത്തളിര്‍ കുഴങ്ങി പത്ത്‌, കുരുമുളക്‌ കഴഞ്ചി അഞി ഉവ നാഴി 
എണ്ണയില്‍ അരച്ച കലക്കി കാച്ചി അരിച്ചു വെക്കുക. പനി വരുമ്പോള്‍ എണ്ണ 
തലയില്‍ തേച്ചു കുളിക്കുക; മലമ്പനി ശമിക്കും, 

തുളസി (കൃഷ്ണതുളസി) സമൂലം സമം കുരുമുളകും ചേര്‍ത്തി കഷായം 
വെച്ച്‌ സേവിക്കുക; ശീതജ്വരം ശമിക്കും. 

ചെറുനാരങ്ങനീരില്‍ പഞ്ചസാര കലക്കി വെറും വയറ്റില്‍ മൂന്നു നാള്‍ 
കഴിക്കുക; ഒന്നരാടന്‍പനി ശമിക്കും, 

പശുവിന്‍നെയ്യും പത കളഞ്ഞ തേനും പാൃതത്തിലൊഴിച്ച്‌ അതിലേക്ക്‌ 
പശുവിന്‍പാല്‍ കറന്ന്‌ അപ്പോള്‍ തന്നെ കൂടിക്കുക; വിഷമജ്ചരം (ഇടവിട്ടു 
വരുന്ന പനി) ശമിക്കും. 

തുമ്പയില കഷായം വെച്ച്‌ കുരുമുളകുപൊടി മേമ്പൊടിയാക്കി കുടിക്കുക; 
വിഷമജ്വരം ശമിക്കും, 

കടലാടിവേര്‍ തലയില്‍ വെച്ച്‌ കെട്ടുക; വിഷമജ്വരം ശമിക്കും. 

വേപ്പിന്‍തൊലി, ചിറ്റമൃത്‌, നെല്ലിക്ക ഇവ കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
സേവിക്കുക; വിഷമജ്ചരം ശമിക്കും. 

അരയാല്‍ കുരുന്ന്‌ പാലിലരച്ചു കലക്കി സേവിക്കുക; രാത്രിജ്വരം ശമിക്കും, 

ചിറ്റമൃത്‌, കടുകുരോഹിണി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ പഞ്ചസാരയും 
തേനും ചേര്‍ത്തു മസവിക്കുക; രാത്രിജരം ശമിക്കും. 

കഞ്ഞുണ്ണിവേര്‍ ഞായറാഴ്ച നാള്‍ പറിച്ചു കഴുത്തില്‍ കെട്ടുക; രാത്രിജ്വരം 
ശമിക്കും. 

എഴുമണി അരി, പത്തു മണി ഉപ്പ്‌ ഇവ സ്വല്‍പം മോരില്‍ പുഴുങ്ങി വറ്റിച്ച 
അരച്ചു കുടിക്കുക; രാത്രിജരം ശമിക്കും. 

കൊത്തമ്പാലരിയും, പൂുവാംകുറുന്തലും സമം ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു പഞ്ചസാര 
ചേര്‍ത്തു ദസവിക്കുകു; രാത്രിജ്രം ശമിക്കും, 

വെള്ളിലച്ചെടിയുടെ വെളുത്ത ഇല ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ മുലപ്പാലും 
പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുക; കൂട്ടികളുടെ രാത്രിബ്രം ശമിക്കും. 

ഓരിലത്താമര സമൂലം രവപ്പിന്‍തോല്‍, ചിറ്റമൃത്‌, മല്ലി, ചന്ദനം ഇവ സമ 
അളവില്‍ തൃക്കിയെടുത്ത്‌ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ ഈ പൊടി ആവശ്യത്തിനെടുത്തി 
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ന ടാക്‌ 
ചുടുവെള്ളത്തില്‍ കലക്കിക്കുടിപ്പാല്‍ പലവിധത്തിലുള്ള പനികള്‍ 
വിട്ടുമാറുന്നതും ഭക്ഷണത്തിനുള്ള രൂചിക്കുററ്‌ മാറി വിശപ്പുണ്ടാകുന്നത്യമാണ്‌ 
ഈ ഓഈഷധം കൊണ്ട്‌ ഛര്‍ദ്ദി ഒഴിയുന്നതാണ്‌. 


കഞ്ഞുണ്ണിയില പറിച്ച ഒരു മണ്‍ചട്ടിയിലാക്കി മൂടി തി എരിച്ചു ചാമ്പലാക്കി 
(60 ഗ്രാം) ഒരു ലിറ്റര്‍ വെള്ളമൊഴിച്ചു ഒരു കഷ്ണം പൂക്കും കൂട്ടി തിളപ്പിച്ച്‌ 
എട്ടിലൊന്നാക്കി കുറുക്കി ദിവസം മൂന്നു നേരമായി കുടിക്കുക; ശക്തിയായി 
അടിക്കടി വരുന്ന ജ്രം മാറും, 


ഇരുവേലി, ചിറ്റമൃത്‌, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, മല്ലി, ചുക്ക്‌, ചന്ദനം ഇവ സമം 
ചതിച്ചരച്ചി കഷായവിധിപ്രകാരം കച്ചിയരച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തുള്‍കൊള്ളുക, 
ശക്തമായ ഇടവിട്ടുവരുന്ന ജ്വരം ശമിക്കും, 


അമ്യതാര/ഷ്ടം, പര്‍പ്പടാരിഷ്ടം, ഷഡംഗ്‌ കഷായം, മഹാസ്പയദരിശന 
കച്ഥാതം, ദ്ധുദരീശന ചൂര്‍ണ്ണം, ആരോഗ്യവരിമ്ധിനിവടി, നാരദിയലകമ? 
വിലാസരമ്പം, ജ്വരമുരാരി, മ്യത്യുഞ്ജയരമ്പം, (പവാഉഭസ്മം, ചഹംഗ്യുളൂ 
സ്ധിത്യരം തുടങ്ങിയവ വൈദ്യനിദദ്ദേശ്മനുസതിച്ച്‌ ഉപയോഗ? ട്ഴാവുന്ന 
താണ്‌. 


കുറിപ്പ്‌;-- പനിയുള്ള രോഗിക്ക്‌ ദഹനക്കുറവുണ്ടോ എന്ന്‌ പ്രത്യേകം 
ശ്ശദ്ധിക്കണം. ദഹനമാന്ദ്യത്തോടുകൂടിയ ജ്രരോഗിക്ക്‌ അതിനുള്ള ഓഷധം 
കൊടുത്താല്‍ പനി പിന്നെയും വര്‍ദ്ധിക്കും. അതുകൊണ്ട്‌ ദഹനത്തിനുള്ള 
ഈഷധം കൊടുക്കുകയോ ദഹനം വന്ന ശേഷം പനിക്കുള്ള ഓഷധം 
കൊടുക്കുകയോ ചെയ്യുക. ജലദോഷം കൊണ്ടുള്ള പനിക്ക്‌ ജലദോഷ ത്തിനു 
ൂള ചികിത്സ തന്നെ ചെയ്യുക. ചിലതരം പനി മുറിവുപെട്ടതിനാലോ അകത്തോ 
പുറത്തോ കുരു, പഴുപ്പ്‌ എന്നീ കാരണങ്ങളാലോ ഉണ്ടാകാം. അത്തരം 
പനിയുടെ കാരണം കണ്ടുപിടിച്ച്‌ ചികിത്സിക്കുക. 

മലമ്പനി രോഗത്തില്‍ പ്ലീഹക്ക്‌ വീക്കമുണ്ടാകാന്‍ സാധ്യതയുള്ളതു 
കൊണ്ട ചികിത്സയില്‍ അതുകൂടി കണക്കിലെടുത്തുകൊള്ളണം. സാധാരണ 
ഗതിയില്‍ മലമ്പനിക്കുള്ള ഈഓഷധം കൊണ്ടുതന്നെ പ്ലീഹവീക്കം ദേദമാകു 
ന്നതാണ്‌, 

ഇന്‍ഫ്‌ളുവന്‍സാ, ടൈഫോയ്ഡ്‌, ന്യൂമോണിയ എന്നീ വ്യാധികളില്‍ 

ണ്‌ പ്രധാനം, ഈ വക രോഗങ്ങളെ രസൌാഷ്വധങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ ചികിത്സി 

ടുന്ന പക്ഷം പാര്‍ശ്വഫലങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ഭയപ്പെടാതെ തന്നെ പെട്ടെന്ന്‌ 
ടേപ്പെടുത്താവുന്നതാണെങ്കിലും ഒരു വിദഗ്ദ്ധ ഭിഷഗ്വരന്റെ മേല്‍നോട്ടത്തില്‍ 
ലികിത്സിക്കേണ്ടതായതുകൊണ്‍ ഇവിടെ പ്രതിപാദിക്കുന്നില്ല. 


ടാന്‌ ഒയഷധരഹസ്ും 5 








പിനസം 

കാട്ടുതുളസി. തികുടു, കൊട്ടം, അരക്കി, വിഴാലരി ഇവ കഷായവും 
കല്‍കാവ്യുമായി കടുകെണ്ണ കാച്ചിയരിച്ചു നസ്യം ചെയ്യുക; ദുഷ്ടപിനസം 
ശമിക്കും 

ചീരുള്ളി കൊണ്ടുള്ള കഷായം സേവിച്ചാല്‍ പിനസം ശമിക്കും. 

മഞ്ഞളും ചുക്കും കൂടി സമം കഷായാ വെച്ചു തേനും തിപ്പലിപ്പൊടിയും 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; പിനസം ശമിക്കും. 

നെല്ലിക്ക കുരു കുളഞ്ഞി അരച്ച്‌ പശുവിന്‍പാലില്‍ കുടിക്കുക; പീനസം 
ശമിക്കും. 

ചുക്കി, കൊട്ടം, തിപ്പലി, വിഴാലരി, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം ഇവ അരച്ചു കലക്കി 
എണ്ണ യോ നെയ്യോ കാച്ചുക. ഇത്‌ സസ്യം ചെയ്താല്‍ പീനസം, തുമ്മല്‍ 
എന്നിവ ശമിക്കും. 

ഇഞ്ചിനീര്‌ പതിനഞ്ച്‌ മി.ലി. സമം തേനും കൂട്ടി രണ്ടുനേരം വീതം 
കഴിച്ചുവന്നാല്‍ കാസം, ശ്വാസം, കഫരോഗം, പീനസം എന്നിവ മാറും. 

അത്തിത്തിപ്പലി വറുത്തുപൊടിച്ചു പത്ത്‌ ഗ്രാം വീതം തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു 
ഉള്‍ക്കൊണ്ടുവന്നാല്‍ ഒച്ചയടപ്പ്‌, പീനസം, ജലദോഷം എന്നിവ മാറും. 

ഗോതമ്പുപൊടി ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു നെയ്യില്‍ പാകം ചെയ്തു 
ഫലുവയുണ്ടാക്കിക്കഴിച്ചാല്‍ ഫീനസം ശമിക്കും. 

ഗോതമ്പുപൊടിയില്‍ വിഴാലരിചൂര്‍ണ്ണവും കൂട്ടി റൊട്ടിയോ മറ്റോ 
ഉണ്ടാക്കിക്കുടിക്കുകയും ഉറങ്ങാന്‍ പോകുമ്പോള്‍ തണുത്ത വെള്ളം 
കുടിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ പഴകിയ പീനസവും ശമിക്കും. 

കരുനൊച്ചി നീരില്‍ പകുതി ഇഞ്ചിനീരും സമം നല്ലെണ്ണയും കൂട്ടി 
മെഴുകുപാകത്തില്‍ കാച്ചിയരിച്ചു ദിവസവും തലക്കിട്ട്‌ കുളിച്ചുവന്നാല്‍ 
പീനസം , തലവേദന, തലക്കനം എന്നിവ മാറും, 

സിരിഗുണ്ഡ്യമദ! തൈലം, തുളന്ധീസ്വരമ്പാമികേരം എന്നിവ തലയ്ക്കും 
ച്ഴഡ്‌ബിന്മുഘ്യതം, വ്യാഘീതൈലം ഇവ നസ്ധച്യത്മിനും ഉപമയോ/ 


രന്ധയനം, വ്യോഷാദി ചുര്‍ണ്ണം; വടകം, മൃത്യുഞ്ജയരസം, ഹിംഗുളേശ്ച? 
രമ്പം, കഫഥകതു രസ്പം തുടങ്ങിയവ വിദഗ്മ്ധോപദേശ്യപകാമം ഫിന്‌ 


മിതി പപയോജനപ്പെടുത്താവുന്നമാണ്‌. 
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ച്ഛെടുത്താം. ദശമുലരസ്ധായനം, മഹാവിഥ്വാദിലേഹ്യം, അഗമ്പ്ത്യ 


നം ത 


കുവിപ്പ്‌ :- പീനസം എന്നത്‌ വര്‍ദ്ധിച്ച തോതിലുള്ള ജലദോഷം 
ി 

ലക്ഷണമാകുന്നു. കൂടാതെ പഴുപ്പുവരല്‍, രക്തം വരല്‍, തുമ്മല്‍, ലൂഷ്ധില്‍ 
നിന്നുള്ള ദുര്‍ഗന്ധം എന്നീ ലക്ഷണങ്ങളുമുണ്ടാകാം. ഇതു ഒരു അസാരമ്യ 


(ബ്ല) രോഗമായും കാണാവുന്നതാണ്‌. 


നാസാര്‍ശസ്സ്‌ (മുക്കിലെ മുള) 


കാട്ടുചേന ഇരുന തൊടാതെ പറിച്ചെടുത്ത്‌ കഴുകി ധാരാളം വെള്ളം 
ചേര്‍ത്തു വേവിച്ചു വറ്റിക്കണം. ഉപ്പോ മറ്റു യാതൊന്നും കൂടാതെ ഒരു കിഴങ്ങ്‌ 
മുഴുവന്‍ സേവിക്കുക; നാസ്ഥാര്‍ശസ്സ്‌ ശമിക്കും, 

മയില്‍തുത്തി പൊടിച്ചു വെണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു മുളമല്‍ വെക്കുകയും 
പിന്നീട തലമുടി കൊണ്ടോ മറ്റോ ചുറ്റി പറിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ മുള 
വേരോടെ പറിഞ്ഞുപോകും. 

പാല്‍ തുത്ത്‌ പൊടിച്ചു എണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ മുക്കില്‍ എല്ലായിടത്തും 
പുരട്ടുക; നാസാര്‍ശസ്സ്‌ ശരിക്കും. 

തുളസി ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു മൂക്കില്‍ വലിക്കുക; നാസാര്‍ശസ്സ്‌ ശമിക്കും. 

മഞ്ഞള്‍പൊടി കള്ളിപ്പാലിലരച്ചു കൂടെക്കുടെ ലേപനം ചെയ്താല്‍ 
മൂക്കിലെ മുള (ദശവളര്‍ച്ച) നശിച്ചുപോകും. 

കൈപ്പനന്‍്ചുരയുടെ വേര്‌ പച്ചവെള്ളത്തിലരച്ച്‌ ലേപനം ചെയ്യുക; 
നാസാര്‍ശസ്സ്‌ ശമിക്കും. 

ചുവന്ന കണവീരപുഷ്പം (അരളിപ്പൂവ്‌), പിച്ചകപ്പുവ്‌, വേങ്ങയില, 
മല്ലികപ്പുവ്‌ ഇവ കല്‍ക്കമാക്കി കല്‍ക്കത്തിന്റെ നാലിരട്ടി എണ്ണയും എണ്ണയുടെ 
നാലിരട്ടി ശുദ്ധജലവും ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയരിച്ചെടുത്ത്‌ 
നസ്ൃത്തിനുപയോഗപ്പെടുത്തിയാല്‍ നാസാര്‍ശസ്സ്‌ ശമിക്കും. 

നാമ്പാദിശതൈലം വിധിപ്രകാരം (6-2) നമ്ധ്യത്തിനുപയോഗപ്പെടു 
ആകയും സ്ൂരണാദിലേഹ്യം, ബാഹൃശാലശുളം, മാണുഭ്യദഗുളം, 
മായനുമമാദകം, തുടത്ങി സാധാരണ അരിശസ്ത്രിനയപയുക്തമായ മറ്റനഷധ 
അമാ കഴിക്കുകയും ചെയ്യാം, 

കുറിപ്പ്‌,- ഈ രോഗത്തില്‍ നാസാരക്ത്രസുതി കൂടി കാണുന്ന പക്ഷം 
തഴ പറയുന്ന ഒഷധങ്ങളിലേതെങ്കിലും യുക്തിപൂര്‍വ്വം യോജിപ്പിക്കാം. 


മുലക്കുരുവിനുള്ള ചികിത്സയും ഈ രോഗത്തില്‍ ഫലപ്പെടുത്താ 
വുന്നതാണ്‌, 


പാട്ടോ യെഷഘധരഫസ്വം 


മുക്കില്‍ നിന്നും രക്തം വരല്‍ 

നെല്ലിക്കത്തോട നെയ്യില്‍ വറുത്തരച്ച്‌ ശിരസ്തിലിടുക; മൂക്കിലൂടെ രക്തം 
വര്യന്നല്‍്‌ ശമിക്കും, 

ഉങ്ങിന്‍തൊലി പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ ശിരസ്സില്‍ നിറുത്തുമ; മൂക്കിലൂടെ രക്തം 
വരുന്നത്‌ ശമിക്കും. 

പശുവിന്‍പാല്‍ കൊണ്ട നസ്യം ചെയ്യുക; മൂക്കിലൂടെ രക്തം വരുന്നത്‌ 
ശമിക്കും, 

പടിക്കാരവെള്ളത്തില്‍ തുണി മുക്കി മൂക്കിന്‍മേല്‍ ഇടുക; മുക്കിലൂടെ രക്തം 
വരുന്നത്‌ ശമിക്കും. 

വെളുത്തുള്ളിയുടെ നീര്‍ ഒന്നു രണ്ടു തുള്ളി നസ്യം ചെയ്യുക; മൂക്കിലൂടെ 
രക്തം വരുന്നത്‌ ശമിക്കും. 

മാശിക്ക പൊടിച്ചു മൂക്കില്‍ വലിക്കുക; മൂക്കിലൂടെ രക്തം വരുന്നത്‌ 
ശമിക്കും. 

തണുത്ത വെള്ളത്തില്‍ ശര്‍ക്കര കലക്കി തുണിയില്‍ അരിച്ചു മൂക്കില്‍ 
വലിച്ചുകയറ്റിയാല്‍ നാസാരക്ത്രസുതി നിലക്കും. 

പച്ചുപ്പാലില്‍ നിന്നെടുത്ത വെണ്ണയോ കരിമ്പിന്‍നീരോ ഐസ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 
മൂക്കില്‍ വലിക്കുക; രക്തംവരവ്‌ നിലക്കും. 

മൂന്നു കഴഞ്ച്‌ കാട്ടുവെള്ളരി വേര്‍ അരച്ച്‌ അരിക്കാടിയില്‍ കലക്കി തേനും 
ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുകയോ മുന്നു കഴഞ്ച്‌ ഇരട്ടിമധുരം അരിക്കാടിയില്‍ കലക്കി 
തേന്‍ കൂട്ടി കഴിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ മുക്കില്‍ നിന്ന്‌ രക്തം വരുന്നരി മാറും. 

ഇടക്കിടെ മുക്കിതി നിന്ന്‌ രക്തം വരുന്നവരി വൃഷഘ്യതം, കൃഷ്മാ 
ങ്ഥദ്ല്യതം, (ഹ?ബേരാദികഷായം, (ദാക്ഷാദി കഷായം, ഉശരമമ്പവം 
തുടങ്ങിയവയിതി കര്‍പ്പുരശിലാജതു ഭസ്മം, (പവാള ഭസ്മം, സ്വര്‍ണ്ണ വംഗം 
ഇവയിലേതെമ്മിലും ചേരിത്തു വൈദ്യനിരദ്ദേശമനുമ്പതിച്ച്‌ി ഉപമ്മോഗ 
പ്ലെടുത്ത?. 

കുറിപ്പ്‌;- പിത്തപ്പാണ്ഡു, രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം, നാസാര്‍ശസ്സ്‌, അഭിഘാതം, 
രക്തപിത്തം, എന്നീ കാരണങ്ങളാല്‍ നാസാരക്ത്രസുതി സംഭവിക്കാം, 
രക്തസമ്മര്‍ദ്ദരോഗികളുടെ നാസാമാര്‍ഗ്ഗം രക്തം (്സവിക്കുന്ന പക്ഷം ഉടനെ 
വിദ്ഗ്ദ്ധ ചികിത്സ വേണ്ടിവരുന്നതാണ്‌, 








ജലദോഷം _-- 
കരിഞ്ജീരകം കിഴി കെട്ടി തിരുമ്മി വാസറിക്കുകയ ജലദോഷം ശ്രമിക്ക. 


തുളസിയില കഷായം വെച്ച്‌ സേവിക്കുക; ജലദോഷം ശമിക്കും 
പിരുള്ളി കഷായാ വെച്ച്‌ സേവിക്കുക; ജലദോഷം ശമിക്കും 
കുരുമുളക്‌ കഷായം ജലദോഷത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 
സാ്പാണിയുടെ പുക കൊള്ളുക; ജലദോഷം ശമിക്കും. 
ദേവതാരവേര്‍ അരച്ചു പാലില്‍ കുടിക്കുക; ജലദോഷം ശമിക്കും. 


വറ്റല്‍മുളകും വെറ്റിലയും അരിഞ്ഞിട്ട വെളിച്ചെണ്ണ മൂപ്പിച്ചു തലയില്‍ 
തേക്കുക; ജലദോഷം ശമിക്കും. 


വാശാരി]ഷ്ടം, അമ്യതാരിഷ്ടം, ദശമൂലാരിഷ്ടം, ദശമുലരമ്പായനം, 
ച്യവനരപാശം, വില്ധാദിലേഹ്യം, അഗമ്പ്ത്യരസ്ധയനം, വ്യ്യോഷാദിചുരണ്ണം, 
താഥ്ീസ പ്രതാദി ചുരണ്ണം, കരിച്ഛുരാദി ചൂര്‍ണ്ണം, ദ്പുര്യ(പഭാഗുളിക, 
വെട്ടുമാറല്‍, മഹാലക്ഷ്മിവിലാസ്സവരമ്പം ഇവയിലേതെങ്കിലും അകത്തേക്കും 
അസ്ധനേലാദി, അരിമ്മദാദി, വ്ധില്ധം പഠച്ചേമ്റ്യമദി എന്ന? എണ്ണകളും 
രാസ്നാദിചുരണ്ണം നെരുകയില്‍ തിരുമ്മുന്നതിനും ഉപയോഗപ്പെടുത്താം, 
അണുതൈലം കൊണ്ടുള്ള നസ്യം മിക്കു ശിമേമരോഗങ്ങളിലും ഫീനമ്പം, 
ജലദോഷം തുടങ്ങിയവയിലും ഫലപ്രദമാണ്‌; ദാഥന്ധികാചുരണ്ണം, മാസ്ധാ 
സംബന്ധവും ശിരസ്സ്‌ സംബന്ധവുമായ മക്ക അസുലങ്ങളിലും ഛഫലപ്പെടു 
ന്നതാണ്‌, 


സ്വരസാദം (ഒച്ചയടപ്പ്‌) 

എണ്ണയും നെയ്യും കൂട്ടി യോജിപ്പിച്ച്‌ കഴുത്തില്‍ തേക്കുക; ഒച്ചയടപ്പ്‌ 
ശമിക്കും. 

അശോകയില കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; സ്വരസാദം 
ശമിക്കും. 

കഞ്ഞുണ്ണി അരച്ചു മോരില്‍ കലക്കി സേവിക്കുക; ഒച്ചയടപ്പ്‌ ശമിക്കും. 

ആടലോടകത്തില പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ കുരുമുളകുപൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
ഒച്ചയടപ്പ്‌ ശമിക്കും. 

വെളുത്തുള്ളി, ചുവന്നുള്ളി തുടങ്ങിയവ ഒച്ചയടപ്പിന്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌, 

തകരയുടെ ഒരു ഇലയില്‍ പഴയ ഒരു കുരുമുളക്‌ പൊതിഞ്ഞ്‌ അതിരാവിലെ 


ടട െധരഹസന്ധ്യ പി 





വെള്ളം തൊടുന്നതിന്‌ മുന്പ്‌ ചവച്ചിറക്കുക. ഇങ്ങനെ പതിനഞ്ചു ദിവസം 
ചെയ്യുകുന്നും ഈ കാലങ്ങളില്‍ അമിതമായ ശബ്ദമുണ്ടാക്കാതിരിക്കുകയും 
ചെയ്താല്‍ ശങിദം തുറക്കുകയും പിന്നീട ഒച്ചയടക്കുകയുമില്ല, 











വധിലഥദിലേഹ്യം, അഗസ്ത്യരസ്ഥയനം, ദശേമൃലരസ്ധയനം, കര്‍പ്പൂരാദി, 
താഥീസ്ധാദി തുടങ്ങിയ ഈഷഡങ്ങശ്‌ ഉപനോഗപ്പെടുത്താം. 


കുറിപ്പ്‌;- ഒച്ചയടപ്പിന്‌ ജലദോഷ ചികിത്സയും ചെയ്തുനോക്കാം, 


ദന്ത-ദന്തമൂലരോഗങ്ങള്‍ 
കായം ചൂടാക്കി പല്ലിന്റെ പൊത്തില്‍ വെക്കുക; കൃമി ഉണ്ടെങ്കില്‍ 

നശിക്കുകയും പല്ലുവേദന ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. 

മാവിന്‍ തുമ്പോ ഇളയ ചെടിയോ ഇടിച്ചു കഷായം വെച്ചു കവിള്‍ 
കൊള്ളുക; പല്ലുവേദന ശമിക്കും. 

കൊഴിഞ്ഞില്‍വേരുകൊണ്ടുള്ള കഷായം കുവിള്‍ കൊള്ളുക; പല്ലുവേദന 
ശമിക്കും. 

എരുക്കിന്‍ വേര്‍ കഷായം കുവിള്‍ കൊള്ളുക; പല്ലുവേദന ശമിക്കും, 

എള്ള്‌ മോരില്‍ അരച്ചു കലക്കി കവിള്‍ കൊള്ളുക; പല്ലുവേദന ശമിക്കും. 

എരുക്കിന്‍ പാല്‍ പല്ലിന്റെ ദ്വാരത്തില്‍ നിറയ്ക്കുക; പല്ലുവേദന ശമിക്കും. 

മുരിങ്ങയുടെ (മരത്തിന്റെ) കറ പൊത്തില്‍ വെയ്ക്കുക; പല്ലുവേദന 
ശമിക്കും. 

ഇഞ്ചിനീരും സമം തേനും ചേര്‍ത്തു കുവിള്‍ കൊള്ളുക; പല്ലുവേദന 
ശമിക്കും. 

പുകയിറ (അട്ടക്കരി) പൊടിച്ചു തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു പല്ലുവേദന കൊണ്ടു 
വീങ്ങിയ കവിളില്‍ പുരട്ടുക; വീക്കം ശമിക്കും, 

ഉലുവ പൊടിച്ചു കോഴിമുട്ട വെള്ളയില്‍ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; പല്ലു 
വേദനകൊണ്ടുള്ള വിക്കം ശമിക്കും. 

ഇഞ്ചിനീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കവിള്‍ കൊള്ളുക; ഈനിലെ നീരും പഴുപ്പും 
ശമിക്കും, 

ആടിന്റെ കരള്‍ ഒന്നുവീതം എഴു ദിവസം സേവിച്ചാല്‍ ഏല്ലാ 
മോണരോഗവും ശമിക്കും. 

നവസാരം, കര്‍പ്പൂരം ഇവ സമം പൊടിച്ചു പല്ലിന്‍മേലും ഈനിന്‍മേലും 


നനന പാാാ്തുത്തു്്ന്നു്്്ങ്‌ ന്‌ു ടട 








തതം 
ന ത്യം 


തേക്കുകുന്ും അല്‍പം കഴിഞ്ഞ്‌ തുപ്പിക്കളയുകയും ചെയ്തുക, ഈനിലെ വീക്കം 
വേദന എന്നിവ ശമിക്കും. 

പൊരിച്ച പൊന്‍കാരം, മാശിക്ക, വാതിമുളക്‌ ഇവ സമം പെ ടിച്ചു] ഉനനിലും 
പല്ലിലും തേക്കുക; മോണരോഗം ശമിക്കും. 

ഇഞ്ചിനീരും ഉപ്പും കൂടി ചേര്‍ത്തു കവിള്‍ കൊള്ളുക; മോണരോഗം 
ശ്രമിക്കും, ം 

ശതകുപ്പ അരച്ചു പുരട്ടുക; മോണയില്‍ നിന്ന്‌ രക്തം വരുന്നത്‌ ശമിക്കും. 

ചുക്കും എള്ളും എണ്ണയില്‍ അരച്ചു കലക്കി കാച്ചിയെടുത്ത്‌ കവിള്‍ 
കൊള്ളുക; ഈനിലെ എല്ലാ രോഗവും ശമിക്കും. 

ഉപ്പു കലക്കിത്തെളിഞ്ഞ വെള്ളത്തില്‍ വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കവിള്‍ 
കൊള്ളുക; ഈനിലെ പുണ്ണ്‌ ശമിക്കും. [ 

ഉപ്പ്‌ കലക്കിത്തെളിഞ്ഞ വെള്ളത്തില്‍ കടുക്ക പൊടിച്ചിട്ട്‌ എണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കാച്ചി അരിച്ച്‌ കവിള്‍ കൊള്ളുക; ഈനിലെ എല്ലാ രോഗവും ശമിക്കും, 

കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, നാഗദന്തിവേര്‍്‌, കുരുവേലപ്പട്ട ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായത്തില്‍ ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, കര്‍പ്പുരം എന്നിവ പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തു 
കുവിള്‍ കൊള്ളുക; എല്ലാ ദന്തരോഗങ്ങളും ദന്തമൂലരോഗങ്ങളും ശമിക്കും, 

അശോകുവേരിന്മേല്‍തൊലി അരച്ചു അതിരാവിലെ പാലില്‍ സേവിക്കുക; 
പല്ലിനുണ്ടാകുന്ന ഇളക്കം ശമിക്കും. 

കോലരക്കിട്ടു വെള്ളം കാച്ചി കവിള്‍ കൊള്ളുക; പല്ലിളക്കം ശമിക്കും. 

ഇലഞ്ഞിത്തൊലി ചവച്ചു തിന്നുക; പല്ലിളക്കം ശമിക്കും, 

എള്ളും വയമ്പും കൂടി വായിലിട്ടു ചവയ്ക്കുക; പല്ലിളക്കം ശമിക്കും. 

കരിങ്കുറിഞ്ഞിയുടെ ഇല കഷായം വെച്ച്‌ കവിള്‍ കൊള്ളുക; പല്ലിളക്കം 
ശമിക്കും, 

മാശിക്കു, പനനീര്‍പുവ്‌, മഞ്ഞള്‍ ഇവ അരച്ചോ പൊടിച്ചോ സുര്‍ക്കയില്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ പല്ലിന്‍മേലും ഈനിന്‍മേലും തേക്കുക. പല്ലിനുണ്ടാകുന്ന ഇളക്കം 
ശമിക്കും. 

കൊഴിഞ്ഞില്‍ വേര്‌, കരിവവലത്തോല്‍, എരുക്കിന്‍വേരര്‍്‌ ഇവ ചതച്ചിട്ട്‌ 
വെള്ളം വെന്തു പല വട്ടം കവിള്‍ കൊള്ളുന്നതു മിക്ക ദന്തരോഗങ്ങളിലും 
ഫലപ്രദമാണ്‌, 

അടുപ്പിലെ മണ്ണും അല്‍പം കുരുമുളകും കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു നെറുകയിലിടാന്‍ 


ഓഈംഷയരഹസ്വം പ 





ഉപയോഗിച്ചാല്‍ നീരിറക്കം കൊണ്ടുള്ള പ്ല, ഈന്‍ സംബന്ധിച്ച വ്യാധികള്‍ 
മാറ്റ, 

മോര്‍, ചൂടുവെള്ളം, കാടി ഇവയിലേതെങ്കിലുമൊന്നില്‍ എള്ള്‍ അരച്ചു 
കലക്കി കവിള്‍ കൊള്ളുക; ദന്തഹഫര്‍ഷാ (പല്ലിനുണ്ടാകുന്ന തരിപ്പ്‌) ശരിക്കും. 

പത്തു ഗ്രാം രാസ്‌നാദിപൊടിയില്‍ ഒരു ഗാം കര്‍പ്പൂരവും അര ഗരാം 
അവിയനും ചേര്‍ത്തു തലക്കിടുക. ഈ പൊടി നീരിറക്കം, പല്ലുവേദന 
എന്നിവയ്ക്കി നല്ലതാകുന്നു. 

അല്‍പം ഉപ്പു ചേര്‍ത്ത മുളകുകഷായം കവിള്‍ കൊള്ളുന്നതും പൊടിച്ചു 
പല്ലു തേക്കുന്നതും പല്ലിന്റെയും മോണയുടെയും അസുഖത്തിന്‌ നല്ലതാണ്‌. 

ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, ചിറ്റമൃത്‌ ഇവ സമം കൊണ്ടുള്ള കഷായവും 
ആടലോടകത്തില കല്‍ക്കനായും എണ്ണ കാച്ചിയരിച്ചു പതിവായി 
തലക്കിട്ടുവന്നാല്‍ ദന്തരോഗങ്ങളും ദന്തമുലരോഗങ്ങളും മാറും, 

കുന്നിവേര്‌ വായിലിട്ടു ചവച്ചുതുപ്പുകു. ഇങ്ങനെ പല ആവര്‍ത്തി 
ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ട്‌ പല്ലിലെ പുഴുക്കുത്ത്‌ നിശ്ശേഷം മാറും 

ഞെരിഞ്ഞില്‍വേര്‍ വായിലിട്ടു ചവയ്ക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ പല്ലിലുണ്ടാകുന്ന 
പുടു നശിക്കും. 

അരിതാരം (ശുദ്ധി), മനയോല (ശുദ്ധി), രക്തചന്ദനം, ജാതിക്കു, ചായ്മില്യം 
(ശുദ്ധി) ഇവ കോലരക്കിന്‍ കഷായം ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയെടുത്ത എണ്ണ 
(കോലരക്ക്‌ കഷായവും മറ്റ്‌ മരുന്നുകള്‍ കല്‍ക്കനായും കൂട്ടുകയാണ്‌ 
വേണ്ടത്‌.)യില്‍ കടുക്കാത്തോട്‌ ചൂര്‍ണ്ണവും കുഴച്ചു പല്ലില്‍ തേച്ചു 
പിടിക്കുന്നതും പതിവാക്കിയാല്‍ പല്ലിന്റെ നിറഭേദമെല്ലാം മാറും; പഴുത്ത 
നിറത്തിലുള്ള പട്ല്‌ നല്ല വെള്ള നിറമാകും. 

ശംഖിന്‍പൊടി, നെല്ലിയില, താതിരിപ്പൂവ്‌ ഇവ പാലില്‍ അരച്ച്‌ ഏഴു ദിവസം 
കവിള്‍ കൊണ്ടാല്‍ പല്ലുകള്‍ക്ക്‌ നല്ല മിനുപ്പും വെളുപ്പും നിര്‍മ്മലതയും 
ഭവിക്കും, 

വലുതും ചെരുത്ൂമമയ അരവമ്മേദാദി തൈലങ്ങശി തലക്കിടുന്നത്യം 
കവഥിശീ കൊള്ളുന്നതും ഖദിന ഗുളിക വായില്‍ ധരിക്കുന്നതും വായിലെ 
മരോഗങ്ങശിക്ക്‌ ഫല്യപദമാണ്‌. കന്നാര്ഥ ചെരീന പല്‍ീപ്പെടികശി ദന്തരോഗ 
ത്തിരി പ്രത്യകിച്ചും നന്ന്‌. പിതക ചുര്ണ്ണം, കാലക ചൂര്‍ണ്ണം എന്നിവ 
പ്ലായിലുണ്ടാകുന്ന മിക്ക വ്യമധികശിക്കും വായിതി തേച്ചു പിടിച്ഛിക്കുനാത്‌ 
ഉത്തമമാണ്‌. 


ഈ യഷയരഹസ്യം 2൧ ഈ-ാോ 





ത്ത ന്തി ളി, നുള്ള നി 00% 
താ ലം ച 


വായ്‌ രോഗങ്ങള്‍ 

രണ്ട്‌ കഴഞ്ച്‌ കൊത്തമ്പാലര൪ി ദിവസവും തിന്നു പോന്നാല്‍ വായില്‍ നിന്ന്യം 
വെള്ളം വരുന്നതും വായിനാറ്റവും ശമിക്കും. 

ഉണ കഴിഞ്ഞ ഉടനെ കടുക്ക വായിലിട്ടു ചവച്ചു തിന്നുക; വായില്‍ നിന്നും 
വെള്ളം ഒലിക്കുന്നത്‌ ശമിക്കും. 

എലം ഒരു കഴഞ്ചി, ഇലവങ്ഗം രണ്ടു കഴഞ്ച്‌, നാഗപ്പൂവ്‌ മൂന്നു കഴഞ്ച്‌, 
കുരുമുളക്‌ നാലു കഴഞ്ച്‌, ചുക്ക്‌ അഞ്ചു കഴഞ്ച്‌ ഇങ്ങനെ തുക്കി എടുത്ത്‌ 
പൊടിച്ചു സമം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; വായില്‍ നിന്നും വെള്ളം 
വരുന്നത്‌ ശമിക്കും. 

വയമ്പ്‌ പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുക; കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ വായില്‍ 
നിന്നുള്ള തേനൊലി ശമിക്കും, 

കൊട്ടം, ഇരുവേലി, കടുക്ക ഇവ സമം ആറു കുഴഞ്ച്‌ രണ്ടു നാഴി 
ഗോമൂര്രത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു കുറുക്കി അര നാഴിയായാല്‍ പിഴിഞ്ഞരിച്ചു കുവിള്‍ 
കൊള്ളുക; വായ്നാറ്റം ശമിക്കും. 

വെറ്റിലക്കൊടിയുടെ തിരി ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ വായില്‍ 
വെച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ വായ്നാറ്റം ശമിക്കും. 

മുരമാഞ്ചി, ഇലഞ്ഞിപ്പുവ്‌, മകാട്ടം ഇവ സമം പൊടിച്ചു ദിവസം രണ്ടുനേരം 
വീതം സേവിക്കുക; വായ്നാറ്റം ശമിക്കും. 

കുരുമുളക്‌ കാര്‍ക്കോലരിയും കൂട്ടിപ്പൊടിച്ച്‌ തേനും നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു 
മാസം സേവിക്കുക; വായ്നാറ്റം ശമിക്കും. 

പടിക്കാരം വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി കവിള്‍ കൊള്ളുക; വായ്നാറ്റം ശമിക്കും, 

കാടിയില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കുവിള്‍ കൊള്ളുക; വായ്‌നാറ്റം ശമിക്കും. 

മാതളനാരങ്ങയുടെ അല്ലി വായില്‍ ധരിക്കുക; വായ്വരള്‍ച്ച ശമിക്കും, 

അക്കിക്കറുക വായിലിട്ടു ചവയ്ക്കുക; വായ്വരള്‍ച്ച ശമിക്കും, 

മാതളനാരങ്ങയുടെ അല്ലിയും മുന്തിരിങ്ങയും കൂട്ടി കഷായം വെച്ച്‌ 
സേവിക്കുക; വായ്വരള്‍ച്ച ശമിക്കും. 

വെപ്പു കാടി കുവിള്‍ കൊള്ളുക; വായ്വരള്‍ച്ച ശമിക്കും. 

പേരാല്‍മൊട്ട്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ വെള്ളം തിളപ്പിച്ച്‌ കവിള്‍ കൊള്ളുക; വായ്വരശച്ച 
ശമിക്കും. 

കൊഴുപ്പവേരരച്ചു വെണ്ണ ചേര്‍ത്തു വായില്‍ പുരട്ടുക; ്രമേഹരോഗികളുടെ 
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വായ്വരള്‍ച്ചു ശമിക്കും. 

മാവിന്തളിര്‌, മാവിലഞെട്ട, കൂവളത്തിന്‍ വേര്‌. ഇഞ്ചി, കരിമ്പ, 
മാതളനാരങ്ങയല്ലി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം മസവിക്കുക; അരോപകം 
ശമിക്കും. 

ഏലത്തരി വായില്‍ ധരിക്കുക; അരോചകം ശമിക്കും. 

പ്ലാവി൯വേര്‍ അരച്ച്‌ പശുവിന്‍പാലില്‍ കുടിക്കുക; അരോചകം 
(രൂചിയില്ലായ്ക) ശമിക്കും. 

ചുടന്‍കര്‍പ്പുരം പൊടിച്ചു പഞ്ചസ്ഥരയും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ ഓരോ കഴഞ്ചു 
വീതം സേവിക്കുക അരോചകം ശമിക്കും. 

ആട്ടിന്‍പാല്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; അരോചകും ശമിക്കും. 

നെല്ലിത്തോല്‍ തൈരില്‍ അരച്ച്‌ സേവിക്കുക; വായ്പുണ്ണ്‌ ശമിക്കും. 

വേപ്പില മൂന്നു ഭാഗം, കുരുമുളക്‌ രണ്ടു ഭാഗം ഇവ അരച്ച്‌ ഒരു 
നെല്ലിക്കയോളം മോരില്‍ സേവിക്കുക വായ്പുണ്ണ്‌ ശമിക്കും. 

കൃഷ്ണതുളസി കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുകയോ ഇല ചവച്ചു തിന്നുകയോ 
ചെയ്താല്‍ വായ്പുണ്ണ്‌ ശമിക്കും, 

അര കഴഞ്ച്‌ പറങ്കിമാവിന്‍തൊലി മോരില്‍ അരച്ചു കുടിക്കുക; വായ്പുണ്ണ്‌ 
ശമിക്കും. 

ചെറുനാരങ്ങനീരും സമം പച്ചവെള്ളവും ചേര്‍ത്തു പലവട്ടം കവിള്‍ 
കൊള്ളുക; വായ്പുണ്ണ്‌ ശമിക്കും. 

ചകിരി പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ പുരട്ടുക; വായ്പുണ്ണ്‌ ശമിക്കും. 

തേന്‍പുരട്ടുക; ശമനം, 

ജാതിക്കു, മാശിക്ക ഇവ പൊടിച്ച്‌ തേനും കുഞ്ഞിക്കൊട്ടത്തിന്റെ 
വേരിന്‍മേല്‍തൊലിയുടെ നീരും ചേര്‍ത്തു വായില്‍ തേച്ചാല്‍ വായ്പുണ്ണ്‌ 
ശമിക്കും. 


രമ്സസ്ധിദ്ധുരം ചേര്‍ത്ത മധുസ്്നുഹ? രമ്ധായനം വൈദ്യനിദിദ്ദേശ്യപകാരം 
കഴിക്കാവുന്നതാണ്‌; വായ്നാ്റത്തിന്‌ ചിഞ്ചാദിലേഹ്യം സേവിക്കുന്നത്‌ 
നന്ന്‌. 


കുറിപ്പ്‌;- വായ്പുണ്ണ്‌ അടിക്കടി ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നവര്‍ വയറ്‌ 
ശോധന വരുത്തി വായ്പുണ്ണിനുള്ള ഓഷധം അകത്തേക്ക്‌ കഴിക്കണം. 





05 ഭഷചധരഹസ്ധ്യം 


ഓഷ്ഠരോഗം (ചുണ്ടുരോഗം) 

അമരക്കു പറച്ചു ചുണ്ടിനയേല്‍ വെക്കുക, ചുണ്ട വീധം ശമിക്കും 

മുസ്തക്ക ഒലിവെണ്ണയില്‍ ഉരുക്കി ചുണ്ടിനേല്‍ പറ്റിക്കുക; ചുണ്ട്‌ വിമല്‍ 
ശമിക്കും 

ഒരു തുടം വെളിച്ചെ്ി ചൂടാക്കി മുക്കാല്‍ കഴഞ്ച്‌ റതേന്‍ മെഴുക്‌ 
പേര്‍ത്തുരുക്കി യോജിപ്പിച്ചു പുരട്ടുക; ഓഷ്ഠവരണം ശമിക്കും. 

പുഷ്പതൈലം പുരട്ടുകു പുണ്ടിന്‍മേലുള്ള വ്രണം ശമിക്കും. 

പുരങ്ങാതെലം പൂട്ടുക; ചുണ്ട്‌ വിള്ളല്‍, വ്രണമാവല്‍ എന്നിവ ശമിക്കും. 

എള്ള്‌ പാലിലരച്ച്‌ പുണ്ടിന്മേല്‍ തേക്കുക; ചുണ്ട്‌ വീക്കം, വേദന എന്നിവ 
ശമിക്കും. 

രാത്രി കിടക്കുമ്പോള്‍ പൊക്കിളില്‍ എണ്ണ നിറച്ചു കിടന്നാല്‍ മഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ 
ചുണ്ടു പൊട്ടുന്നത്‌ ശമിക്കുമെന്ന്‌ കാണുന്നു, 

കാത്തി, ചൂടന്‍കര്‍പ്പുരം ഇവ സമം നാടന്‍ വെറ്റിലനീറ്റില്‍ അരച്ചു 
ഗുളികയാക്കി നിഴലിലൂണക്കി തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു ചുണ്ടിന്മേല്‍ തേക്കുക; 
ചുണ്ടിലെ പുണ്ണ്‌ ശമിക്കും. 

വെരുകിന്‍പുഴു (മെരുവിന്‍പുഴു) പുരട്ടിയാല്‍ ചുണ്ട്‌ വിള്ളല്‍ ശമിക്കും. 

എള്ള്‌ വറുത്തു പൊടിച്ച്‌ പഴുക്കടക്കത്തോല്‍ പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ 
ചേര്‍ത്തരച്ചുപുരട്ടുക; ചുണ്ട്ചൊറിച്ചില്‍, വീക്കം എന്നിവ ശമിക്കും. 


ലാം 


കൂറിപ്പ്‌;- ചൂണ്‍രോഗം ലേപനപ്രയോഗം കൊണ്ട്‌ സുഖപ്പെടുന്നില്ലെങ്കില്‍ 
രക്തശുദ്ധിക്കുള്ള ഓഷധം കഴിക്കണം. 


മുണ്ടിവീക്കം -----്‌ 

ചന്നിനായകം, മൂട്ട വെള്ളയില്‍ അടിച്ചു പുരട്ടുക; മുണ്ടിവീക്കം ശമിക്കും. 

മുക്കാല്‍ കഴഞ്ച്‌ അവീന്‍ (കറുപ്പ്‌) കാല്‍ കുപ്പി വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു 
കാച്ചുക; ഈ തൈലം പുരട്ടിയാല്‍ മുണ്ടിനീര്‌ ശമിക്കും, 

മുണ്ടിനീരിനോടൊപ്പം പനിയുമുണ്ടെങ്കില്‍ അരക്കാല്‍ രൂപാതുക്കം 
വെടിയുപ്പ്‌ പൊടിച്ച്‌ ഒരു കൂപ്പി വെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക; ശമനം, 

ംഖുമോതിരം, ഇരുമ്പുമോതിരം, ചെമ്പുമോതിരം ഇവ ഒരു 
ട്രറിയേലാക്കി കഴുത്തില്‍ കെട്ടുക; മുണ്ടിവീക്കം ശമിക്കും. 

പ്ലാവിന്റെ ഞാണ്‌ അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചു തേക്കുക; മുണ്ടിനീര ശമിക്കും, 


മു തട തതുഷധരഹഫസ്ധ്യം 


ടു 
ടിം 








ലം... തായം... സ... ജ്ഞ താം അം ത്തം 


വട്ുമാറരിഗുളിക സ്മ ദഥീരമം രഖഭ്യവേരം തുളദ്ധിനിയില്‍ി നാികൃയദ്നത്‌ 
വ4ഇമെ ഫലവത്താണ്‌. 


കുറിപ്പ;- ഈ രോഗത്തിന്‌ ശോധന വരുത്തൂന്നത്‌ നല്ലത്തണ്‍. തണുപ്പ്‌ 
തട്ടാതെ സൂക്ഷിക്കുകയും എരിവ്‌ രസം ഉപയോഗിക്കുകയും ചെയ്യുക. 
കഫത്തിനും ശോഫത്തിനും അനുകൂലമായ പ്രതിവിധി ചെയ്തുകൊള്ളണം. 


താലുകണ്ഠകം (ടോണ്‍സിലൈറ്റിസ്‌) 

പൊന്നാന്തകരയുടെ പുറഠതോട പൊടിച്ചു ശീലപ്പൊടിയാക്കി സൂക്ഷിക്കുക, 
നിത്യം കൂറേശ്ശെയെടുത്ത്‌ വെറ്റില നീരും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുക; 
അണ്ണാക്കുപിണ്ഡവ്യാധി (ടോണ്‍സിലൈറ്റിസ്‌) ശമിക്കും, 

തേനും ഇന്തുപ്പും കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ വായ്ക്കുകത്ത്‌ തടവുക; താലുകണ്ഠകും 
ശമിക്കും. 

പൊന്‍കാരപ്പൊടി തേന്‍ ചേര്‍ത്തു അകത്തും പുറത്തും പുരട്ടുക; 
അണ്ണാക്കുപിണ്ഡവ്യാധി ശമിക്കും. 

അരപ്പലം കുഴഞ്ചിക്കുരുപ്പരിപ്പ്‌ രണ്ടു നാഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു 
അര നാഴിയാക്കി നിത്യം രണ്ടുനേരം കവിള്‍ കൊള്ളുക; ശമനം. 

ചവര്‍ക്കാരം പൊടിച്ചു തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; താലുകണ്ഠകം 
ശ്രമിക്കും. 

അയമോദകക്കുഷായം കവിള്‍ കൊള്ളുന്നതും പുതപ്പിട്ടുമൂടി വായില്‍ 
ഇതിന്റെ ആവി കൊള്ളിക്കുന്നതും ഈ രോഗത്തിന്‌ ശമനം വരുത്തുന്നതാണ്‌, 

കടലാടിയരി, വയമ്പ്‌, നാഗദന്തിവേര്‌, വിഴാലരിക്കാമ്പ്‌, ഉന്തുപ്പ്‌ ഇവ 
സമാംശം അരച്ചുകലക്കി തൈലം കാച്ചിയരിച്ചു നസ്യം ചെയ്യുന്നതിനും 
വായില്‍ കവിളുന്നതിനും ഉപയോഗപ്പെടുത്താം. 


സ്പൂര്യപ്രഭാഗുളിക ഒന്നു വിതം രണ്ടുനേരം ഇഞ്ചിനരിതി തുടര്‍ന്നു 
കഴിക്കുകയും നിര്ഗുണ്മ്യമദി എണ്ണ തലക്കിട്ടുപോമുകമ്മും ചെയ്താല്‍ ഈ 
രോഗം നിശ്ശേഷം വിട്ുമമരും. രോഗത്തിന്റെ വരമ്ധമാനാവസ്ഥയിതി വേണ്ട 
പ്രത്യകത ചെയ്തു പിന്നീടാണ്‌ ഇത്‌ പതിവാക്കെണ്ടത്‌, 

കുറിപ്പ്‌ ;- ഈ രോഗം സാധാരണ കുട്ടികള്‍ക്കാണ്‌ അധികവും 
ഉണ്ടാകുന്നത്‌. അണ്ണാക്കുപിണ്ഡം വീര്‍പ്പ്‌, വേദന, പനി, ശ്വാസവായുവിന്‌ 
ദുര്‍ഗ്ഗന്ധം എന്നി ലക്ഷണങ്ങളുണ്ടാകും. 





ച ജം - ജം. ജനം ത്തെ യയ ി 


കണ്ഠരോഗങ്ങള്‍ (കഴുത്തിലെ രോഗം) 

നീര്‍മമതിന്‍ തൊലി കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
കണീാമാല ശമിക്കും. 

വെളുത്തുള്ളി തൊലി കളഞ്ഞ്‌ തേങ്ങാപാല്‍ ചേര്‍ത്തു പുഴുങ്ങിയരച്ചു 
തേക്കുക, കുഴുത്തിനുണ്ടാകുന്ന നീര്‍ ശമിക്കും. 

കടുക്കത്തോട കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
കഴുത്തിലെ എല്ലാ രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 

പഴയ കുമ്പളങ്ങയുടെ നീരെടുത്ത്‌ അതില്‍ വിളയുപ്പും ഇന്തുപ്പും പൊടിച്ചു 
ചേര്‍ത്തു സസ്യം ചെയ്യുക; കഴുത്തിലെ വീക്കം ശമിക്കും. 


കരുനൊച്ചിവേര്‍ വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു കലക്കി അരിച്ചു നസ്യം ചെയ്താല്‍ 
കണീമാല ശമിക്കും. 


കൊന്നവേര്‍ അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചു കലക്കി അരിച്ചു നസ്യം ചെയ്യുക; 
കുണ്മാല ശമിക്കും. 

മുതിര, ചെറുപയര്‍, കരുനൊച്ചിയില, ചുക്ക്‌, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ കൊണ്ട്‌ കഷായം 
വെച്ചു തിപ്പലിപ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; കഴുത്തിലെ ഏല്ലാ രോഗങ്ങളും 
ശമിക്കും, 

മൂരിങ്ങത്തൊലിയും ദേവതാരവും കൂടി കാടിവെള്ളത്തിലരച്ചു ചൂടാക്കി 
ചെറുചൂടോടെ പുരട്ടിയാല്‍ കണ്ഠമാല ശമിക്കും. 

ഇരട്ടിമധുരം, അഞ്ജനക്കല്ല്‌ (ശുദ്ധി) ഇവ സമം പൊടിച്ചു പഞ്ചസാര 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; തൊണ്ടവിക്കവും പൂണ്ണും ശമിക്കും. 

മൈലാഞ്ചി കാടിയില്‍ അരച്ചു പൂറമേ വടിക്കുക; തൊണ്ടവീക്കം ശമിക്കും. 

അലരിവേര്‍്‌ കുഞ്ഞിതെളിയില്‍ അരച്ചു കാതുകളില്‍ ലേപനം 
ചെര്യന്നതുകൊണ്ട്‌ ഗളഗണ്ഡം നീങ്ങുമെന്ന്‌ കാണുന്നു. 

ഭരയൊച്ഛിരിര്‌ ന്ധ്യം ചെയ്യുന്നതും മുരിങ്ങ്താലിന്റെ ആറിലൊന്ന്‌ 
ടടുകും ചെരിത്തരച്ചുള്ള ലേചനവും കാഞ്ചനാരഗുദ്ശുലു ചുടുവെള്ള 
അതിലോ തേനിലോ ചേര്‍ത്തു സ്വേവിക്കുന്നതും തുടക്കത്തിലുള്ള ഗളഗണ്ഡഥ 
(ലി രോഗത്തെ ശമിച്ഛിക്കുത്സതമണ്‌. 

കുറിപ്പ്‌. കണ്ഠമാല എന്നത്‌ കഴുത്തിനു ചുറ്റുമുള്ള പ്രദേശങ്ങളില്‍ 
ടരൂക്കളുണ്ടായി വീങ്ങിയും പൊട്ടിയും ഇരിക്കുന്നതാണ്‌. 


മാട ലാ] 


ലിം പല ടയയ ന ാാിനനനാ്ത ന 
ഗളഗണ്ഡം പഴകി വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ ശസ്ര്ര്രകിയ മാ്രതമാണ പതിവില്ധ 
ദീര്‍ഘകാലത്തെ ഹോമിയോ ചികിത്സ കൊണ് ഓപ്പറേഷന്‍ കൂടാതെ ഉം; 


രോഗം സുഖപ്പെടുമെന്ന്‌ കേള്‍ക്കുന്നു, 


കര്‍ണ്ണരോഗങ്ങള്‍ (ചെവിടുരോഗം) 

ഉള്ളി (ചിരുള്ളിയോ വെളുത്തുള്ളിയോ) എരുക്കിലയില്‍ പൊതിഞ്ഞു 
വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ ചെറുചൂടോടെ ചെവിയില്‍ ഇറ്റിക്കുക; കര്‍ണ്ണശുല 
(ചെവിയിലെ വേദന) ശമിക്കും. 

ഗുല്‍ഗുലു തീക്കനലിലിട്ടു ചെവിയില്‍ പുകയേല്‍പ്പിക്കുകു; ചെവിയില്‍ 
നിന്നുള്ള ദുര്‍ഗ്ഗന്ധം ശമിക്കും, 

കടുകെണ്ണ ചെവിയില്‍ നിര്‍ത്തുക; കര്‍ണ്ണശുല ശമിക്കും. 

ആട്ടിന്‍മൂര്രത്തില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌ (കിട്ടാത്തപക്ഷം കറിയുപ്പ്‌ മതി) പൊടിച്ചിട്ടു 
ചെറുചൂടാക്കി ചെവിയില്‍ നിര്‍ത്തുക; കര്‍ണ്ണശുല ശമിക്കും. 

എള്ള്‌, ചെറുപയര്‍, കായം, ഏലത്തരി ഇവ കടുകെണ്ണയില്‍ കുഴച്ചു 
തീക്കനലിലിട്ടു ചെവിയില്‍ പുകയേല്‍പിക്കുക; ബാധിര്‍യും (ചെവി 
കേള്‍ക്കായ്കു) ശമിക്കും. 

ഇളയ പരുത്തിക്കായി അരച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ എണ്ണ കാച്ചി ചെവിയില്‍ നിര്‍ത്തുക; 
ചെവിയില്‍ നിന്നു വെള്ളം വരുന്നത്‌ ശമിക്കും. 

ആറു പലം കുവളത്തില ഉടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരും നാഴിയെണ്ണുയം നാഴി 
പാലും നാലു കഴഞ്ചു കുവളത്തിന്‍വേരു കുല്‍ക്കുവും ചേര്‍ത്തു എണ്ണ കാച്ചി 
തലയില്‍ തേക്കുക; ബാധിര്യം ശമിക്കും. 

ഒരു ചെറുനാരങ്ങ തുരന്ന്‌ അതില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌ നിറച്ച്‌ മണ്ണുകൊണ്ട്‌ പൊതിഞ്ഞ്‌ 
ചൂട്ട്‌ മണ്ണ്‌ വിള്ളുമ്പോള്‍ എടുത്തു മണ്ണു കളഞ്ഞ്‌ ചെറുചൂടോടുകൂടി ചെവിയില്‍ 
ഇറ്റിക്കുക കര്‍ണ്ണരോഗങ്ങള്‍ ഒക്കെയും ശമിക്കും. 

ദേവതാരം തുണിക്കഷ്ണം കൊണ്ട്‌ ചുറ്റി എണ്ണയില്‍ നനച്ചു കത്തിച്ച്‌ 
കത്തുന്നിടത്ത്‌ എണ്ണ കുറച്ചു പകര്‍ന്ന്‌ ഇറ്റിവീഴുന്ന എണ്ണയെടുത്ത്‌ ചെവിയില്‍ 
നിര്‍ത്തുക, പുതികര്‍ണ്ണാ (ചെവിയില്‍ നിന്നും ചലം വരല്‍) ശമിക്കും. 

പൊന്‍കാരം പൊടിച്ചത്‌ ഒരു നുള്ള്‌ ചെവിയിലിട്ട്‌ മൂന്നു തുള്ളി 
ചെറുനാരങ്ങനീര്‍ അരിച്ച്‌ ഇറ്റിക്കുക. ഇങ്ങനെ മുന്നു ദിവസം ചെയ്താല്‍ 
പുതികര്‍ണ്ണം ശമിക്കും. (ആദ്യം ഇട്ടത്‌ വൃത്തിയാക്കി വേണം പിന്നീട ഇടുവാന്‍! 

കരിഞ്ജീരകഎണ്ണ ചെറുചുൂടാക്കി ചെവിയില്‍ ഇറ്റിക്കുക; ചെെവിടടപ്പ്‌ 
5 ഒയഷയരഹസ്യം പാന്ടി 





ശമിക്കും. 
കൂട്ടികളുടെ (മുലകുടി ാറാത്തി ുത്തം ചെവിത്ില ൯൪൪൮ നകം, പവി; 
നിന്ന്‌ ചോരയും ചലവ്യം വരുന്നതു ള്‍ഥിശും, 


ല്‍ 


ഉള്ളിനീര്‍ ഉപ്പുനീറ്റില്‍ കലര്‍ത്തി ഒരു പാത്രത്തിലാക്കി പുടായ ദവഷ്ലീറ്റില്‍ 
വെച്ച്‌ ഇളം ചൂടായാല്‍ ചെവിയിലിറ്റിക്കുകു കരീദ്ലുവിഗ്രധി (ചെവിയിലെ കൂര) 
ശമിക്കും 

അരിതാരപ്പൊടി ഗോമൂത്രം ചേര്‍ത്ത്‌ ചെവിയില്‍ നിര്‍ത്തുക ദൃഥികര്‍യ്ലും 
(ചെവിയിലെ കൃമി! ശമിക്കും, 


ഉങ്ങിന്‍തൊലിയരച്ചു കാടിയില്‍ ചേര്‍ത്തു എന്നു കാപ്പിയരിച്ചു ചെവിയില്‍ 
നിത്തുക; ചെവിയിലെ ചൊറിച്ചിലും നീരും ശമിക്കും. 

പടിക്കാരജലം ചെവിയില്‍ നിര്‍ത്തിയാല്‍ ബ്രണം കൊണ്ടോ മറ്റോ 
ചെവിയില്‍ നിന്ന്‌ രക്തം വരുന്നത്‌ നില്‍ക്കുകയും വ്രണം ഉണങ്ങുകയും 
ചെയ്യും, 

ചാണകപ്പുഴു കല്‍ക്കമാക്കി കടുകെണ്ണ കാച്ചിയരിച്ചു ചെവിയില്‍ 
നിര്‍ത്തിയാല്‍ വളരെ കാലമായ പുതികര്‍ണ്ണം ശമിക്കും. 

വചാലശുനാദി, കര്‍ണ്ണപുരണം എന്ന? തൈലചങ്ചധി തലക്ഷിട്ുന്നതിും 
ചെവിയില്‍ നിദീത്തൃന്നത?നും നല്ലതാണ്‌. 

കുറിപ്പ്‌;- ചെവി, കണ്ണ്‌, മുക്ക്‌ എന്നിവയില്‍ നിന്നും രക്തം വരുന്നത്‌ 
രക്തപിത്തം എന്ന രോഗം കൊണ്ടാവാനും സാധ്യതയുണ്ട്‌. കുരള്‍ 
സംബന്ധമായ രോഗമുള്ള ചിലയാളുകള്‍ക്ക്‌ ഒരു മരുന്നുകൊണ്ടും നീങ്ങാത്ത 
ചെവിയൊലിപ്പുണ്ടാകാറുണ്ട്‌; കാരണം കണ്ടറിഞ്ഞു ചികിത്സിക്കുക. 


തലമുടി സംബന്ധമായ രോഗങ്ങള്‍ 

മുടികൊഴിച്ചിലുള്ളവര്‍ ആദ്യമായി തലയില്‍ അട്ടയെ കടിപ്പിച്ചു കുറഞ്ഞ 
ചോര കുളഞ്ഞ ശേഷം ചുക്കി പൊടിച്ച്‌ കിഴി കെട്ടി ചൂടാക്കി തലയില്‍ തടവുകു 
ഇനുലുപ്തം (മുടിപൊഴിച്ചില്‍) ശമിക്കും. 

അരി കഴുകിയ വെള്ളം കൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്യുക; ഇന്ദ്രലുപ്തം ശമിക്കും. 

ഇരട്ടിമധുരം എരുമപ്പാലില്‍ അരച്ച്‌ തലയില്‍ തേക്കുക; ഇന്്രലൂുപ്തം 

ു, 

മിഴാര്‍നെല്ലി അരച്ചു പതിവായി തലയില്‍ തേക്കുക; മുടിപൊഴിച്ചില്‍ 

ശമിക്കും, 


യം - ം ചു പ ഓഈഷധതഹസ്യയം 





എള്ള്‌. നെല്ലിക്ക, താതരയല്ലി, ഇരട്ടിമധുരം, മൈലാഞ്ചി ഇവ സമം പാലില്‍ 
അരച്ചു കലക്കി തലയില്‍ പതിവായി തേയിക്കുക; തലമുടി നരച്ച്‌ മാറി 


കറുത്തുവരും. | 

അഞ്ജനക്കട്ലി പൊടിച്ച തലയില്‍ തിരുമ്മിയാല്‍ തലയിലെ ഈര്‍൪, പേന്‍ 
എന്നിവ ശമിക്കും. 

നരിയരിശിപ്പാല്‍ പുരട്ടിയാല്‍ ഈര്‍, പേന്‍ എന്നിവ നശിക്കും. 

പേരാലിന്റെ വിടുവേര്‍ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു ചിറ്റമൃത്‌ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ 
അരച്ചു കലക്കി (ഓരിലത്താമരവരും ചേര്‍ക്കണം) എണ്ണ കാച്ചിയരിച്ചു 
തേച്ചാല്‍ കൊഴിഞ്ഞുപോയ ഭാഗത്തെ മുടിയും വരും. 

കൊട്ടം എണ്ണയില്‍ വറുത്തരച്ചു തേച്ചാല്‍ തലയിലെ പുണ്ണ്‌ ശമിക്കും, 

എലിയുടെ കാഷ്ഠം കത്തിച്ചെടുത്ത ഭസ്മം വെളുത്തുള്ളിനീരില്‍ ചാലിച്ചു 
തലമുടി കളഞ്ഞ്‌ പലവട്ടം തേയ്ക്കുക; തലമുടി പുഴു തിന്നു 
കൊഴിഞ്ഞുപോകുന്നത്‌ ശമിക്കും. 

ചെറുനാരങ്ങ മുറിച്ച്‌ തലമുടി പുഴു തിന്ന ഭാഗത്ത്‌ പുരട്ടുക; ശമനം 

കുടകുപ്പാലത്തൊലിയും ഇന്തുപ്പും സമം അരച്ചു തേച്ചാല്‍ കടുകുമണി 
പോലെ തലയിലുണ്ടാകുന്ന ഉണലുകള്‍ ശമിക്കും. 


പഴയ പിണ്ണാക്കും കോഴിക്കാഷ്ഠവും കൂടി ഗോമൂത്രം ചേര്‍ത്തരച്ചു 
പുരട്ടിയാല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ രോഗം ശമിക്കും. 


കാട്ടുവെള്ളരിയുടെ എണ്ണ തലയില്‍ തേയ്ക്കുക; തലമുടിയുടെ നര മാറും. 
നാരകത്തിലനീരില്‍ സമം എണ്ണ ചേര്‍ത്തു ചന്ദനം അരച്ച്‌ കല്‍ക്കം 


ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയരിച്ചു തേച്ചാല്‍ തലമുടി പൊഴിച്ചിലോടും ചൊറിച്ചിലോടും 
കൂടി കുട്ട പിടിക്കുന്ന ദാരുണം എന്ന രോഗം ശമിക്കും. 


വരകിന്റെ വൈക്കോല്‍ ചുട്ട ഭസ്മം കലക്കിയ വെള്ളം കൊണ്ട്‌ തല 
കഴുകുക; ദാരുണം ശമിക്കും. 
തേന്‍ തലയില്‍ പുരട്ടിയാലും ദാരുണം ശമിക്കും. 


അരയാലില ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീര്‌ പതിവായി തലയില്‍ തേച്ചാല്‍ 
മുടിപൊഴിച്ചില്‍ ശമിക്കും. 


മുത്തങ്ങ, ദേവതാരം ഇവ കൂട്ടിയരച്ചു തലയില്‍ തേക്കുക; മുടി വളരും. 
കുന്നിക്കുരു തേനിലരച്ചു തലയില്‍ തേയ്ക്കുക; മൂടി വരും, 
ആനക്കൊമ്പ്‌ കരിച്ചെടുത്ത്‌ മഷിയാക്കി സമം രസാഞ്ജനവും ചേര്‍ത്തു 


------ യെഷധരഹസ്ധയം ടട ടാ 


ത്തത്‌ തി 


ലിഗയിലെ 
പുരട്ടുക; തലമുടികൊഴിച്ചില്‍ മാവും 


യ്ത ന്ന്‌ 


പുരാണകിട്ടം, പിച്ചിപ്പുവി, നെല്ലിക്ക ഇവ സമം ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു 
കഞ്ഞുണ്ണിനീറ്റില്‍ ചേര്‍ത്തു മൂന്നു ദിവസം പുര്‍ട്ടുക; തലമുടി നര മാറി 
കുറുക്കു. 

ത്രിഫല, പുരാണകിട്ടം ഇവ പൊടിച്ചു കഞ്ഞുണ്ണിനിരില്‍ കലക്കി 
കരിമണലും ചേര്‍ത്തു ഒര. നസം പാത്രത്തില്‍ മൂടിവെയ്ക്കുക. പിന്നീട്‌ 
എടുത്തു പുരട്ടുക; തലമുട। കറുത്തു നര മാറും. 

കള്ളിപ്പാലയുടെ കറയില്‍ ഏഴു ദിവസം പുഴുങ്ങിയ എള്ള്‍ ആട്ടിയെടുത്ത 
എണ്ണ തേയ്ക്കുക; തലമുടി പെട്ടെന്ന്‌ വെളുക്കും. 

ഗോമൂത്രത്തില്‍ കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ അരച്ചു തേയ്ക്കുക; തലയിലെ പേന്‍ 
നശിക്കും. 


വിഴാലരി, ചന്ദനം ഇവ കല്‍ക്കമായി കടുകെണ്ണ ഗോമൂത്രത്തില്‍ പാകും 
ചെയ്തു ദതച്ചാല്‍ തലയിലെ പേന്‍ നശിക്കും, 


ഇടയ്ക്കിടെ മിന്നാമിനുങ്ങിനെ പിടിച്ചുരസിയാല്‍ ഇന്ദ്രലുപ്തം തീരെ 
വിട്ടുമാറും. 

കടൂക്ക ഏഴു ദിവസം ആട്ടിന്‍പാലില്‍ പുഴുങ്ങിയെടുത്ത്‌ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു 
എണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു തേയ്ക്കുക; തലമുടി വെളുക്കും. ാ 

നിലീഭ്യംഗാദ!, ഭ്യംഗമ്മലകാദി, ക.ഒഞ്ഞുണ്ണ്യ2ദ॥, മാലത്യാദി തുടങ്ങിയവ 
മുടിപൊഴിച്ചിലിന്ും മാലത്യ്യാദി, ധുര്ധുര പൃതാദ] ഇവ താരമ്മും മാലത്യമാമി 
(പതത്യേകിച്ച്‌ ജ്ൃരചുപ്തത്ത?ലും /പശദ്ധ്തമാണ്‌. അണുതൈലം കൊണ്ട്‌ 
പതിവായി നസ്ധ്യം ചെയ്താരി കഷങ്ങി, നര എന്നിവ ബാധിക്കൃന്നതല്ല. 


കുറിച്പ്‌;- കഷണ്ടിയാവാന്‍ തുടങ്ങുന്ന മുടികൊഴിച്ചിലിന്‌ ഈ വക 
ഈഷധങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ തീര്‍ത്തും പ്രയോജനം ലഭിച്ചില്ലെന്നുവരാം. അമിതമായ 
വെള്ളപോക്കുള്ള സ്ത്രീകളില്‍ മുടികൊഴിച്ചില്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചു കാണുന്നുണ്ട്‌. 


ന്വേതരോഗം (കണ്ണിലെ രോഗം) 
പൊന്‍കാരം വറുത്തു ചുടാറുന്നതിനു മുമ്പ്‌ പൊടിച്ചു തുമ്പപ്പുനീരില്‍ 
ചേര്‍ത്തു കണ്ണിലെഴുതുക; കണ്‍വെള്ളയില്‍ ചൂട്‌, പുകുച്ചില്‍, വേദന, 
ചേരയിറങ്ങല്‍ എന്നിവ ശമിക്കും. 
പാച്ചോറ്റിത്തൊലി രണ്ടു കുഴഞ്ഞ്‌, പനിനീര്‍ രണ്ടേകാല്‍ തുടം ഇവ ഒരു 
പിഞ്ഞാണത്തില്‍ ആറു മണിക്കൂര്‍ കുതിര്‍ത്തിയിട്ട ശേഷം അരിച്ചെടുത്തു 
ന ഞ ടാം ഈഷധരഹസ്ധയം 





നന്തി 


നിത്യം മുന്നു നരം ഓരോ തുള്ളി വീതം രണ്ടു കണ്ണി ൦ ഇറ്റിക്കുക; 
കാഴ്‌ പക്കുറവ്‌ ശമിക്കും. 

ത്രിഫല പൊടിച്ചി മുന്നു കുഴങ്ങി വിരും തൈരിലോ ശര്‍ക്കരവെള്ളത്തില്വോ 
സേവിക്കുക, കാഴ്ചശക്തി വര്‍ദ്ധിക്കും. 

ഗ്രാമ്പു പനിനീരില്‍ ഉരസിയെടുത്ത്‌ പസററ രൂപത്തിലാക്കി മൂന്നു നേരം 
പുരട്ടുക; കണ്‍പോളയിലെ കുരു ശമിക്കും, 

മഞ്ഞള്‍ ശീലപ്പൊടിയാക്കി രണ്ടു കഴഞ്ചി, പൊന്‍കാരം പൊരിച്ചു പൊടിച്ചത്‌ 
രണ്ടു കഴഞ്ചി, രണ്ടും കൂടി ഒന്നേ കാല്‍ നാഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു 
കുറുക്കി കാല്‍ തുടമാക്കി അരിച്ചെടുത്തു ശീലയില്‍ മൂക്കി കുരുക്കളില്‍ 
പൂശുക; കണ്‍പോളയിലെ കുരു ശമിക്കും. 

പൂവാംകുറുന്തല്‍ അരച്ചു രണ്ടു കാലിന്റെയും പെരുവിരലില്‍ വെച്ചു 
കെട്ടുക; കണ്ണിലെ ചുവപ്പു ശമിക്കും. 

തേള്‍ക്കുടയുടെ ഇല മുലപ്പാലിലരച്ചു നെറ്റിമേല്‍ മുന്നു ദിവസം തേയ്ക്കുക 
ചെങ്കണ്ണ്‌ ശമിക്കും. 

നന്ത്യാര്‍വട്ടത്തിന്റെ വേര്‍, നീല അമരയിലനീറ്റില്‍ ഉരച്ചു കണ്ണിലെഴുതുക; 
കണ്ണില്‍ നിന്ന്‌ വെള്ളം വരുന്നത്‌ ശമിക്കും. 

മണ്ണെണ്ണ കൊണ്ട്‌ കണ്ണെഴുതുക; വെള്ളം വരുന്നത്‌ ശമിക്കും. 

ഒരു കഴഞ്ചി പടിക്കാരം ഒരു തുടം വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി മൂന്നോ ഏഴോ 
പ്രാവശ്യം തുണിയില്‍ അരിച്ചെടുത്ത്‌ ദിവസം പല പ്രാവശ്യാ 
കണ്ണിലൊഴിക്കുക; ചെങ്കണ്ണ്‌ ശമിക്കും. 

നന്ത്യാര്‍വട്ടപ്പുവ്‌ വെള്ളത്തിലിട്ടിരുന്ന്‌ ആ വെള്ളം കൊണ്ട്‌ പല പ്രാവശ്യം 
കണ്ണ്‌ കഴുകുക; ചെങ്കണ്ണ്‌ ശമിക്കും. 

പൊന്നങ്ങാണി പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ പി 
കണ്ണിലെ പഴുപ്പ്‌ ശമിക്കും. 

മുരിങ്ങത്തൊലി അരച്ചു കാലിന്റെ പെരുവിരലിന്‍മേല്‍ വെച്ചുകെട്ടുക. 
(ഇടത്തെ കണ്ണിലാണെങ്കില്‍ വലത്തെ കാലിലും വലത്തെ കണ്ണിലാണെങ്കില്‍ 
തുടത്തെ കാലിലും) എന്നാല്‍ കണ്ണിലെ പഴുപ്പ്‌ ശമിക്കും. 


വെള്ളിലക്കായ്‌ പിഴിഞ്ഞ നീര്‌ കണ്ണിലൊഴിക്കുക; കണ്ണിലെ പൂറ്‌ 


ഉരുകിപ്പോകും. 


കസ്തുരി ചെറുതേനില്‍ ചാലിച്ചു കണ്ണെഴുതുക; കണ്ണില്‍ നിന്ന്‌ വെള്ളഃ 
വരുന്നല്‍ ശമിക്കും. 


5-5 നെഷധനഹസ്ധ്യം ൂ 


നി 
സ 


ഴം 
പം 





ത്തം 
അം 





തുമ്പയില പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ കറി വീഴ്ത്തുക, കണ്ണി 
ശമിക്കും. 

അര രൂപാത്തുക്കം കുരുമുളക്‌ നന്നായി പൊടിച്ച ഒരു തുടം എമ്ലുയിലിട്പ 
എട്ടു മടക്കു തുണിയില്‍ അരിച്ചെടുക്കുക; ഇര കണ്ണിലുറ്റിച്ചാല്‍ ഒണ്ണില്‍ മുള്്ി 
കൊണ്ടോ മറ്റോ മുറിവ്‌ പറ്റിയത്‌ ശമിക്കും. 


പുവാങ്കുറുന്തല്‍നീര്‍ മയന്‍ ;പര്‍ത്ത കണ്ണില്‍ നിര്‍ത്തുക; കണ്ണിലെ ചുവപ്പ്‌ 
ശമിക്കും. 

ഉരട്ടിമധുരം, കിഴാര്‍നെല്ലിയുടെ നീറ്റില്‍ അരച്ചു കുഴമ്പാക്കി ഉറങ്ങാന്‍ 
കിടക്കുമ്പോള്‍ കാലിന്റെ ഉള്ളനടിയില്‍ തേയ്ക്കുക; ഇങ്ങനെ കുറച്ചു ദിവസം 
ചെന്താല്‍ മാലക്കണ്ണ്‌ (നിശാന്ധത) ശമിക്കും. 

ചെറുതിപ്പലി ആടിന്റെ കരളിന്റെ നടുവില്‍ വെച്ച്‌ പുഴുങ്ങി അതിന്റെ 
നീരെടുത്തു കണ്ണിലെഴുതുക; മാലക്കണ്ണ്‌ ശമിക്കും. 

റ്‌) കണ്ണെഴുതിയാല്‍ രാക്കണ്ണ്‌ കാണാത്തത്‌ ശമിക്കും, 

മാന്‍കൊമ്പ്‌ മുലപ്പാലിലരച്ചു കണ്ണില്‍ തേയ്ക്കുക; കണ്ണിലെ പുവ്‌ ഉരുകും. 
പടിക്കാരവെള്ളം കൊണ്ട്‌ കണ്ണ്‌ കഴുകുക; കണ്ണുവേദന ശമിക്കും. 

മുരിങ്ങയില നീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കണ്ണിലെഴുതുക; ചൊറിച്ചില്‍ ശശിക്കും. 

മുലപ്പാല്‍ മിക്ക നേത്രരോഗങ്ങള്‍ക്കും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ന മുറില്‍ പറ്റിയ 


മ്രരഫലഘ്യതം, മഹാര്രൈഫലഷഘ്യതം, പടോലാദി/ഘ്യതം, ജവ 
ത്്യാദിഘ്യതം, സ്വപ്താമ്യതലോഹ (ത?ഫലാ ചുരീണ്ണം, (ത/ഫലാചുരില്ലും, 
ശതാവര്യാദിചുരണ്ണം, മഹായോഗരാജഗുദ്ഗുലു, ച(ന്ദപഭാഗുദ്ഗുലു എന്നിവ 
ഉള്ളിലേക്കും ചന്ദനാദിപുറമ്പട, ചര്തനാദിവരിത്തി, ഷരീപ്ലുരാ ദികുഴമ്പ്‌, 
അനാമ്യതം കുഴമ്പ്‌, ഇളനര്‍്കുഴമ്ച്‌ തുടങ്ങിയവ പുറമേക്കും ബല 
മൃത്യമദി, ഭ്ൃംഗാമലകാദി, മഞ്ജിഷ്മാദ!, (ത്രിഫലാദി, തുംഗ്രദൃമമദി, 
അമ്ധനവില്ഥാദി, കയ്യുണ്ണ്യാദി, അസ്ധന മഞ്ജിഛ്ഠാദി ഇവയിലേതേമ്ക/ലും 
എങ്ണുകശ്‌ തചക്കും വിവിധങ്ങളായ ന്യേതവ്യാശികളള്ലും വൈദ്യോച 
ദേശ്യപകാരം ഉപയമോഗച്ചെടുത്താവുന്തതാണ്‌, 


കൂറിച്ച്‌. ന്രേതരോഗി കാലും മുഖവും ഇടയ്ക്കിടക്ക്‌ കഴുകുകയും രാത്രി 
കിടക്കുമ്പോള്‍ കാലിന്റെ ഉള്ളനടിയില്‍ എണ്ണ പുരട്ടി കിടക്കുകയും പാദരക്ഷ 
മരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌, 


ടോട്ടനം 3 


ഹ്യല്രദാഗം 

ഓരിലവേര്‍, മൂവിലവേര, വെല്രോപ്പവഴുതില വച പുരി വര്‍, 
ഞെരിഞ്ഞില്‍, ചു്‌ ഇവ കഷായമാക്കി സേവിക്ക; ഫൃ ശിക 

കൊത്തമ്പാലരി, പുള്‍, ദദ്വതാരാം, നഅവഗംച്ന്വേ വയാ 
വേരിയ്മേല്‍തൊലി, കരിനി, കുവളത്തിന്‍്ലേറ്‌ മവ ബാവ വെച്ച ഇനന 
കൂട്ടി സേവിക്കുക ഹൃദ്രോഗം ശമിക്കും 

ഉഴുന്ന്‌, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, ദേവതാരം ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം എല്ല 
ഹൃദ്രോഗത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 

കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ പാല്‍ക്കുഷായമാക്കി സേവിക്കുക ഫൃധ്ോഗം ശധിക്ഷയം 

തൈരും മാംസവും കൂട്ടി തുടരെ മൂന്നു ദിവസം സേവിക്കുകയും പിന 
മലശോധന വരുത്തുകയും ചെയ്താല്‍ നെഞ്ചില്‍കുത്തി, വങ്ങ്യ്‌, 
ഭക്തരോധം എന്നിവ ശമിക്കും, 

ചുക്ക്‌ കഷായം വെച്ച്‌ ചെറുചൂടോടു കൂടി സേവിക്കുക; ഫൃ 
ശമിക്കും. 

പുഷ്കരമൂലം പൊടിച്ചു തേനില്‍ സേവിക്കുക; ഹൃശ്രോഗം ശമിക്കും. 

ഇഞ്ചി അരച്ചു വെണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക; ഹൃദ്രോഗം ശമിക്കും. 


അശ്ഗഗന്ധാരിഷ്ടവും പാര്‍ത്ഥാദ്യരഷ്‌ടവും ചേരിത്തര/തി 
സ്ധിദ്ധമക രദ്ധ്ധജം ചേരിത്തു കഴിക്കുന്നത്‌ മക്ക ഫ്യദ്രാഗങ്ങളിലും 
ഫലല്ലെടുത്നതാണ്‌. 


കുറിപ്പ്‌:- ഹൃദ്രോഗത്തിന്‌ നെഞ്ചിന്റെ ഉടതുഭാഗത്തായിഴ വേദന 
തുടങ്ങുകയും ചില അവസരങ്ങളില്‍ ഉടത്തെ കയ്യിലേക്ക്‌ വേദന 
ഇറങ്ങുന്നതായും അനുഭവപ്പെടാം. വിയര്‍പ്പ്‌ കൂടുതലാവുകം, കുറഞ്ഞ 
പ്രവര്‍ത്തി കൊണ്ട്‌ തന്നെ അമിതമായ കഷീണം, കെക്ഷലുകളുടെ ബലക്ഷയം, 
വയറു നിറഞ്ഞാല്‍ കിതപ്പും വിമ്മിട്ടവും കൂടൂതലാവുക എന്നിവ 
സാമാന്യലക്ഷണമാണ്‌. ചില തരം ഫൃദ്രദാഗം കൃമി കാരണമായും ഉണ്ടാകം 
എങ്കിലും ഹൃദ്രോഗമാണെന്ന്‌ സംശയം തോന്നിയാല്‍ പരിചയം സിദ്ധിച്ച 
ചികിത്സാരിയെ സമീപിക്കുന്നതാണ്‌ ഉത്തമം. പല ഫൃശ്രോഗങ്ങളും പെട്ടന്‌ 
മുരണത്തിനിടയാക്കാറു ണ്ടെന്നോര്‍ക്കുണം. 


പ്ലീഹരോഗം 
കുന്നിവേര്‌ കഷായം വെച്ച്‌ സേവിക്കുക; പ്ലീഹവീക്കം ശമിക്കും, 


മാ യംഷധയസ്യര നാ കി 


്ഭ 


പഴുത്ത മാങ്ങ പിഴി നീമില്‍ മേല്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക, പ്ലീഹവിക്കം 
ശളിക്കും 

ഓാരിലതസ്ധമര അരച്ചു പാലില്‍ കലക്കി സേവിക്കുക; പ്ലീഫവിക്കം ഗമിക്കും 

താതിരിപ്പൂവ്‌ പൊടിപ്പു തേനില്‍ സേവിക്കുക; പ്ലീഹവിക്കം ശമിക്കും. 

ഇന്തുപ്പും തിപ്പലിയും കൂട്ടിപ്പൊടിച] തൈരില്‍ സേവിക്കുക; പ്ലീഹവീക്കം 
ശമിക്കും. 

എരുക്കില അരപ്പു മഞ്ഞള്‍പൊടി കൂട്ടി സേവിക്കുക; പ്ലീഹവിക്കം ശമിക്കും. 

കുടുക്ക പതിവായി വായിലിട്ടു ചവയ്ക്കുക; പ്ലീഹരോഗം ശമിക്കും, 

പെറുതിപ്പലി പൊടിച്ചു പാലില്‍ സേവിക്കുക; പ്ലീഹരോഗം ശമിക്കും, 


കുറിപ്പ്‌;-- ഇടത്തെ വാരിയെല്ലിന്‌ താഴെയാണ്‌ പ്ലീഹ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌. 


കരള്‍രോഗം 

വലിയ ജീരകം, പുതീന ഇവ രണ്ടു കഴഞ്ചു വിതം ഒരു ഗ്ലാസ്സ്‌ വെള്ളത്തില്‍ 
കഷായം വെച്ചു കുറുക്കി പകുതിയാക്കി അല്‍പം സൂര്‍ക്കയും ചേര്‍ത്തു നാലു 
നേരമായി സേവിക്കുക; കരള്‍മാന്ദ്യം ശമിക്കും. 

നാലു കഴഞ്ച്‌ അയമോദകം പിഞ്ഞാണത്തിലിട്ടു മുക്കാല്‍ ഗ്ലാസ്സ്‌ 
വെള്ളമൊഴിച്ച്‌ പകല്‍ നിഴലിലും രാത്രി മഞ്ഞിലും വെക്കുക. രാവിലെ എടുത്തു 
പിഴിഞ്ഞു ചണ്ടി നീക്കി ഏഴു ദിവസം സേവിക്കുക; കരള്‍ മാന്ദ്യം ശമിക്കും. 

ചുക്കുപൊടി ആറു കഴഞ്ച്‌, ജടാമാഞ്ചിപ്പൊടി ആറു കഴഞ്ച്‌, 
ഇലവര്‍ങ്ഗപ്പൊടി ആറു കഴഞ്ചി, ശര്‍ക്കര അഞ്ചുരുപാതുക്കവും ചേര്‍ത്ത്‌ രണ്ട 
കഴഞ്ച്‌ വീതം നിത്യവും രണ്ടുനേരം സേവിക്കുക; കരള്‍ മാന്ദ്യം ശമിക്കും. 

കീഴാര്‍നേല്ലി പാലില്‍ അരച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുക; കരള്‍ രോഗങ്ങള്‍ 
ശമിക്കും, 

ചുവന്ന തവിഴാമവേര്‌ കൊണ്ട്‌ കുഷായമുണ്ടാക്കി സേവിക്കുക; 
കരള്‍രോഗങ്ങള്‍ ശമിക്കും. 

കൂവളത്തിന്റെ ഇല ചവച്ചു തിന്നുക; കരള്‍രോഗങ്ങള്‍ ശമിക്കും. 


പിച്ഛല്യമസവം, (ദാക്ഷാരിഷ്ടം, (ശ7 ഖണ്ഡാസ്വവം, ദശമുലാരിഷ്ടം, 
ചിഞ്ചാദിലേഹ്വം, അഗസ്ത്യരമ്ധായനം, നവായസ്പചുരണ്ണിം എന്നവ 
കരശ്മാദ്യത്മിനുള്ള യോഗൌഷധങ്ങളാണ്‌. 


റാ ഈന്ധധതഹസ്്യ 








കുറിപ്പ്‌... വവറ്റില്‍ വലതുഭാഗത്ത്‌ വാരിയെല്യിന്റെ താഴെയാണ്‌ 
പ്ലീഹവീക്കം പോലെ കരള്‍വീക്കഡുമുണ്ടാകാവുണ്ട്‌. തിന 


വിക്കുത്തിനുള്ള പികിത്സയും ചെയ്യാം. 


്‌[ 


അഗ്നിമാന്ദ്യം (വിശപ്പില്ലായ്മ) 

അത്തിത്തിപ്പലി വറുത്തുപൊടിച്ച്‌ ഒന്നര കഴഞ്ചു വീതം തേനില്‍ 
സേവിക്കുക; വിശപ്പുണ്ടാകും (അഗ്നിമാന്ദ്യം ശമിക്കും]. 

കടുക്കത്തോട പൊടിച്ച്‌ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തി നിത്യവും സേവിക്കുക; 
അഗ്നിമാന്ദ്യം ശമിക്കും. 

നാലു തുടം ഇഞ്ചി പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരും നാലു തുടം പശുവിന്‍ നെയ്യും 
ആറു കഴഞ്ചി ഇഞ്ചി കല്‍ക്കമായും ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയ നെയ്യ്‌ സേവിക്കുക; 
വിശപ്പില്ലായ്മയും ഉദരരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 

ചുക്കി പൊടിച്ച്‌ രാവിലെ ചുടുവെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക 
അഗ്നിമാന്ദ്യം ശമിക്കും, 

ജീരകം, തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം, ചുക്ക്‌, തിപ്പലി, മുളക്‌, വിഴാലരി, ഇന്തുപ്പ്‌, 
അയമോദകം, കായം, കടുക്ക ഇവ മുമ്മൂന്നു കഴഞ്ച്‌, ര്തികോല്‍പ്പക്കൊന്ന 
ഒരു പലം ഇവ പൊടിച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കഴിച്ചാല്‍ മലബന്ധം, 
വായുക്ഷോഭം, അഗ്നിമാന്ദ്യം എന്നിവ മാറും. 


മുത്തയച്ചിച്ചി, ശമഖ്‌ ഇവയുടെ ഭസ്പ്മങ്ങശി 200 മഗാ വിതം മുന്നു 
മേരവും മോരില്‍ ചെരത്തു കഴിക്കാം; പുതിവതിക്കാസവം, ഫിച്ഛല്യാസ്വവം 
ഇവ യോജിപ്പിച്ച്‌ ഹിംഗ്വാദി ഗുളികയോ ചുരിണ്ണമോ ചെര്‍ത്തുപയോഗിക്കുാം. 
മഹാമവില്ധാദിലേഫ്യത്മില്‍്‌ നവായസ്ചചുര്‍ണ്ണം കുട്ടി മോരിരി കഴിക്കുന്നതും 
നല്ലതാണ്‌. 

കുറിപ്പ;- അഗ്നിമാന്യ്യമുള്ളവര്‍ ദഹിക്കാന്‍ പ്രയാസമുള്ള ഭക്ഷണം, 
കൂടുതലായ മധുരരസ്ോപയോഗം, എണ്ണയില്‍ വറുത്ത സാധനങ്ങള്‍, 
കിഴങ്ങുവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍, മറ്റു കനമുള്ള ആഹാരങ്ങള്‍ എന്നിവ വര്‍ജ്ജിക്കണം. 
അജിീര്‍ണത്തിനു പറഞ്ഞ പല മരുന്നുകളും അഗ്നിമാന്ദ്യത്തിനും 
പ്രയോജനപ്പെടുത്താവുന്നതാണ്‌. 


അത്ൃഗ്നി (ഭസ്മകം) 
എരുമപ്പാല്‍ പതിവായി ഉപയോഗിക്കുക; അത്ൃഗ്നി ശമിക്കും. 
6 ഓഈഷധരഹസ്ധ്യം ത പാത 





അരിപ്പൊടി ഹൊണ്ട്‌ നെയ്യിലുണ്ടാക്കിയ ദശലണം. 
(ദഹനാധിക്യം) ശമിക്കും, 

എരുമത്തൈര്‍ കൂട്ടി ഉണ്‍ കുഴി 
ശമിക്കും. 


നകി ന 
ച്ചു മിതെ പച്ചവെള്ളം കൂൂടിക്കുക; അന്ധ 


ചെറുളയും തമിഴാമയും വെന്ത വെള്ളത്തില്‍ അരിയിട്ടു 
വെണ്ണയും ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക; ഭസ്മകം ശമിക്കും. 


ഈത്തപ്പഴം നെയ്യില്‍ പൊരിച്ചു തിന്നുന്നത്‌ അത്യാഗ്നി ശമിക്കാന്‍ 
നല്ലതാണ്‌. 


കഞ്ഞിവെച്ചു 


ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകംനെയ്യ്‌, മഹാതുക്ത്തകംനെയ്ക്്‌, ശതാവരിഗുളം ഇവ 
മൃത വരീദ്ധിച്ിച്ചു സേവിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഭസ്മകരോഗം ശമിക്കുന്നതാണ്‌, 


കുറിപ്പ്‌:-- അതൃഗ്നി എന്നത്‌ എന്തു ഭക്ഷിച്ചാലും പെട്ടെന്ന്‌ 
ദഹിച്ചുപോകുന്നതാകുന്നു. ഈ രോഗി വയറു ശോധന വരുത്തുകയും പകല്‍ 
ഉറങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നത്‌ നല്ലതാകുന്നു. സ്നിഗ്ദ്ധ ഗുണമുള്ളതും 
മധയരരസമുള്ളതുമായ ആഹാരങ്ങള്‍ അത്ൃഗ്നിയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ നല്ലതാകുന്നു. 

ഗൂരുത്വഗുണമുള്ളതും ശീതവീര്യമായതും പിത്തശമനകരവുമായ 
ഓഷധങ്ങളാണ്‌ ഈ രോഗത്തിനാവശ്യം. 


അജീര്‍ണ്ണം (ദഹനക്കേട്‌) 


ശക്തിയായ അജീര്‍ണ്ണമാണെങ്കില്‍ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ ഉപ്പു ചേര്‍ത്തോ, 
കടുക്‌ അരച്ചു കലക്കിയ വെള്ളം കൊടുത്തോ ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കുക. (ഇത്‌ 
ബലമുള്ളവര്‍ക്കേ ചെയ്യാവു) ശരീരം കോച്ചിവലിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ 
ചൂടുപിടിപ്പിക്കുകയും പുതച്ചു കിടക്കുകയും വേണം. 

ഇന്തുപ്പ്‌ ചുടുവെള്ളത്തില്‍ കലര്‍ത്തിക്കൊടുത്ത്‌ ഛര്‍ദ്ദിപ്പിയിക്കുക; വയറ്റില്‍ 
ദഹിക്കാതെ കിടക്കുന്നത്‌ ഛര്‍ദ്ദിച്ചുപോകും. ഇത്‌ ദഹനക്കുറവോടു കുടിയ 
അതിസാരരോഗിയിലും ചെയ്യാം. 

പാണല്‍ ഇല അരച്ചു കല്ലുപ്പുമായി യോജിപ്പിച്ച്‌ ഓാട്ടിലിട്ടു വറുത്തു 
ചുവക്കുമ്പോള്‍ അതു കളഞ്ഞ്‌ ആ പാത്രത്തില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌, സോമനാദികായം, 
ചവര്‍ക്കാരം, വെളുത്തുള്ളി, വയമ്പ്‌, അയമോദകം, പാണല്‍വേര്‍, തുമ്പവേര്‍്‌, 
നായ്ക്കുരുണവേര്‍, കാട്ടുചേന (ശുദ്ധി) ഇവയും ചേര്‍ത്ത്‌ മോരു കാച്ചി 
സേവിക്കുക; ശക്തിയായ അജീര്‍ണ്ണം ശമിക്കും, 


യെഘധരഹസ്യം 











ക 





നി 





തു 

നീലഅമരിവേര്‍ കൊണ്ടുള്ള കഷായം സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാവിധത്തിലുള്ളു 
അജീര്‍ണ്ണവും ശമിക്കും. 

പൊരികാരം (പൊന്‍കാരം) പൊരിച്ചു പൊടിച്ച ചേര്‍ത്ത വെള്ളം വറ്റിച്ചു 
കൂടിച്ചാല്‍ എല്ലാവിധ അജിര്‍ണ്ണങ്ങളും ശമിക്കും, 

അശ്നിമുഖം, ബ്ൃഹദശിമുഖം, അഷ്ടചുരണ്ണും, ശംഖുവടി, (കവ്യാദു 
രപം, അഗികൃമാരരസ്പം, മധുകാസ്വവം, ഫിപ്പല്യാസ്പവം, ശംഖുഭമ്പ്മം, 
കപര്‍ദ്ദി കഴസ്മം, മുക്താസ്ുക്ത! ഭസ്മം എന്നിവ വൈദ്യനിര്‍ദേശമരു 
സരിച്ചുപയോഗപ്പലെടുത്താം. 


കുറിപ്പ്‌;- ലഘുവായ അജീര്‍ണ്ണത്തിന്‌ കഴിയുമെങ്കില്‍ പട്ടിണി 
കിടക്കുകയും അഗ്നിമാന്ദ്യത്തിനുള്ള ചികിത്സ തന്നെ ചെയ്യുകയും ചെയ്താല്‍ 
ശമനം വരും. ഈ രോഗത്തിന്‌ വായില്‍ വെള്ളമുറല്‍, വയറ്റില്‍ കനം, ഓക്കാനം, 
തലചുറ്റല്‍, പുളിച്ചുതികട്ടല്‍ തുടങ്ങിയ ലക്ഷണങ്ങളുണ്ടാകാം. അജീര്‍ണ്ണരോഗി 
വിശപ്പു തുടങ്ങിയാലും ലഘുവായ ഭക്ഷണം മാത്രമേ കഴിക്കാവു, ദഹിക്കാതെ 
വയറ്റില്‍ കിടക്കുന്നത്‌ ഛര്‍ദ്ദിച്ചോ, വയറിളകിയോ പോകുന്നതു തടയരുത്‌, 
ശക്തിയായ അജീര്‍ണ്ണത്തില്‍ ജാരാഗ്ിിക്ക്‌ി തീരെ ശക്തിയില്ലാത്തതിനാല്‍ 
സഹിച്ചുകൂടാത്ത വേദനയുണ്ടെങ്കിലും അത്‌ ശമിക്കാന്‍ ഓഷധം കൊടുക്കാതിരി 
ക്കലാണ്‌ ഉത്തമം. 


വായുക്ഷോഭം 

ചുക്ക്‌ കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുക; വായുക്ഷോഭം ശമിക്കും 

ജീരകം കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുക; വായുക്ഷോടാ 
ശമിക്കും. 

വെളുത്തുള്ളി ഏതു രൂപത്തില്‍ കഴിച്ചാലും വായു നേരെ വരും. 

ചായില്യം (ശുദ്ധി), കൊടൂവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി) സമം യോജിപ്പിച്ച്‌ കാത 
കഴഞ്ച്‌ സേവിക്കുക; വായുക്ഷോഭം ശമിക്കും, 

പര്‍പ്പടപ്പുല്ല്‌ സമൂലം അരച്ച്‌ പശുവിന്‍പാലില്‍ കുടിക്കുക; വായുക്ഷോട? 
ശമിക്കും, 

കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി) അരച്ച്‌ ഒരു നെല്ലിക്കയോളം £॥ 
ആട്ടിന്‍പാലില്‍ കൂടിക്കുക; വായുക്ഷോഭം ശമിക്കും. 


വേലിപ്പരുത്തിവേര്‍ അരച്ചു പശുവിന്‍പാലില്‍ കുടിക്കുക; വായുക്ഷേ?* 
ശമിക്കും. 


5-5 ഭയഷധരഹസ്യം ഞ്‌ 





























ആടലോടകത്തിലയുടെ നിരില്‍ ന നാല പിത്ത 


ഴുഞ്ഞവേര്‍ അരച്ചു) കലക്കി പാലയ 
വായുക്ഷോഭം ശമിക്കും, [ 


രുമ്മായം, കറിയൂപ്പ്‌, ജീരകം, 
] തേനില്‍ സേവിച്ചാല്‍ വായും 


തിപ്പലി, അയമോദകം, വെളുത്ത 
ശര്‍ക്കര പേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ 


ച്ചേരത്ത സേറ ക്കുക; 
അവധമാദകാ, റിപ്പ ല്‍ 

ി പെരുഞ്ജീരകം, ഉന്മുപ്പ്‌ 

ഴിള്‍്വാഒം ശമിക്കും, 

ള്ളി, വിഭാലരിപ്പരിപ്പ ഇവ 

്ലല്ലാവിധ വായുക്ഷോഭവും 


ഇവ സമം പൊടിച്ച 
പക്കി, മുളക്‌, 

സമം പൊടിച്ച 

ശമിക്കും, 


പെരുങ്കായം (കായം) ശുദ്ധി ചെയ്തത്‌ 98 
ഗ്രാം, തിപ്പലി 20 ഗ്രാം, കറിയുപ്പ്‌ 10 ഗ്രാം, ജീരകം 60 ഗ്രാം, കരിഞ്ജീരകം 9॥ 
ഗ്രാ, വിഴാലരി 25 ഗ്രാം, അയമോദകം 25 ഗ്രാം ഇവ ഓട്ടിലിട്ട ചെറുതായി 
വറുത്ത്‌ ചൂര്‍ണ്ണം ചെയ്ത്‌ കുപ്പിയിലടച്ച്‌ സൂക്ഷിക്കുക. ചെറിയ ഒരു ടിസ്പൂണ്‍ 
ചൂര്‍ണ്ണവും ഒരു വലിയ സ്പൂണ്‍ അളവില്‍ പഞ്ചസാരയും കൂട്ടി ദിവസവും 
മുന്നു നേരമായി കഴിച്ചുവന്നാല്‍ അഗ്നിമാന്ദ്യം, മലബന്ധം, എല്ലാവിധ 


വായുവിന്റെ ഉപദ്രവം എന്നിവ മാറും, പ്രത്യേകിച്ച്‌ വയസ്സായവര്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന 
വായുക്ഷോഭവും നീങ്ങും. 


ഗാം, ചുക്കി 50 ഗ്രാം, മുളക്‌ 50 


മുള്ളങ്കി ചെറുതായരിഞ്ഞെടുത്ത്‌ ജീരകം, ചുക്ക്‌, ഇന്തുപ്പ്‌, 


ചെറുനാരങ്ങനീര്‍ ഇവ ചേര്‍ത്ത്‌ ഭക്ഷണത്തോടൊപ്പം ഉപയോഗപ്പെടുത്തുന്നത്‌ 
വായുക്ഷോഭത്തിനു നല്ലതാണ്‌. 


ധാന്വന്തരം, കഥിീരബല ഇവയുടെ ആവര്ത്ത? ക്ധ്തുര്യാദി ധാന്വന്തരം 
തുടങ്ങിയവ ജിരക വെള്ളത്തി സ്വേവക്കുന്നത്യം അഭയാര?ഷ്ടം, 
ജ?രകാരിഷ്ടം, പുത?വതിക്കാസ്ധവം, പുതികരഞ്ജാസവം, സുകുമാരം 
കഷായം, ഗന്ധര്‍വ ഹസ്ധ്താദി കഷായം, പിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം എന്നിവ 
വായയക്ഷേോോഭത്ത? ദൃപയോഗപ്ലെട്യത്താമവുത്ത ഒഷധങ്ങളാണ്‌. ശംഖുഭ 
സ്മവും പൊന്രീകാര (ശൃദ്ധിചുണ്ണവും സ്മമായെടുത്ത്‌ ആവണക്കെണ്ണയും 
പശുവിനിനെയ്യും ചെരിത്ത്‌ കഴിച്ച്‌ പൊന്നാര വായുവിമ്വി ഉപ്യമവം കൊണ്ട്‌ 
വളരെക്കാലമായിട്ടുകൂള വയറ്റി വേദന വിട്ടുമാറും. 


കുറിപ്പ്‌, വായു വികൃതമായാല്‍ പലവിധ ഉപ്രദവങ്ങളുണ്ടാകും; 
*നഞ്ചെരിച്ചില്‍, ഏമ്പക്കം, നെഞ്ചുവേദന, വാരിഭാഗത്തെ കൊളുത്തിപ്പിടുത്തം 
(വിലക്കും, വയര്‍വീര്‍ക്കല്‍, ഭക്ഷണം കഴിച്ചാല്‍ ദഹിക്കാന്‍ ലാവ 
ലേബന്ധം, വിശപ്പില്ലായ്മ തുടങ്ങിയവ ലക്ഷണങ്ങളാണ്‌. ഈ ന്‌ ല 
 ഒുശ് മാന്യയത്തിനുള്ള ചികിത്സയും യോജിപ്പിക്കാം. അഗ്നിമാന്ദ്യം, അജീര്‍ണ്ണ 
എന്നിവയിക്കുള്ള പത്ഥ്യാപത്ഥ്യങ്ങളും അനുഷ്ഠിക്കുക. 
ല്‍ ടു മ ന 


്‌ യെഷധതഹസ്വം 





ണി വ ജയി ജാന തി താചത്-. 


കൊതി 


കാഞ്ഞിരത്തിന്റെ ഇല വായില്‍ വെച്ച അതിലൂടെ വെള്ളമൊളഴുക്ച' 
കുടിക്കുക. | പവയക്കരുത) ഭക്ഷണത്തിലകപ്പെട്ട കൊതി ശരിക്കും. 


ഉരുമ്പു പഴുപ്പിപ്പു മുക്കിയ വെള്ളം കൂടിക്കുകു; കൊതി ശമിക്കും, 

ഉപ്പിടു വറുത്ത കലത്തില്‍ ഉപ്പൊഴിവാക്കി മോര്‌ കാച്ചി കൂടിക്കുക; കൊഴ; 
ശമിക്കും. 

കൊടിത്തൂവ വേരും കൂരുമുളകും ഉപ്പും കൂടി ചവച്ചു നീരിറക്കിയു്‌ 
കൊതി ശമിക്കും, 


പൂക്ക, തുമ്പവേര്‍, കടലാടിവേര്‍, പാണല്‍വേര്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായ, 
സവിച്ചാല്‍ ക്രൊതിയും അജീര്‍ണ്ണവും ശമിക്കും. 


കുറിപ്പ്‌; കൊതി എന്ന രോഗത്തിന്റെ ഭതികകാഴ്ചപ്പാട്‌ എന്താണെന 
റിഞ്ഞുകൂടാ. കൊതിയും അതിനുള്ള ചികിത്സയും ചില ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
സ്ഥാനംപിടിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


മലബന്ധം | 
സൂന്നാമുക്കിയും അതില്‍ പകുതി ചുക്കും ചേര്‍ത്തു പൊടിച്ച്‌ തേനിര്‍ 
കുഴച്ചു രണ്ടു നേരം ഓരോ സ്പൂണ്‍ വിതം കുഴിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ മലബന്ധവുഃ 
വയറ്റിലെ മറ്റസുഖങ്ങളും മാറിക്കിട്ടും, 
കടൂക്കത്തോടും അതിന്റെ പകുതി തിപ്പലിയും കൂടി പൊടിച്ചു നിത്യവ 
കഴിച്ചുപഫോരുന്നത്‌ മലബന്ധത്തിനു നല്ലതാണ്‌. 
പത്തു പൂള ഈത്തപ്പഴം വീതം ഉറങ്ങാന്‍ നേരം കഴിച്ചുകിടന്നാര്‍ 
സുഖശോധനയുണ്ടാകും. 
രധ്യതി തോറും അത്തിപ്പഴം പാലില്‍ വേവിച്ചു കുഴിക്കുക; മലബസ്‌'| 
നീങ്ങുകയും ആരോഗ്യമുണ്ടാകുകയും ചെയ്യും. 
അല്‍പം ഉണക്കമുന്തിരി തിളച്ചാറിയ കാല്‍ ഗ്ലാസ്സ്‌ വെള്ളത്തിലിട്ടുരെ; , ഴി 
ഒരു മണിക്കുറിനു ശേഷം കുതിര്‍ത്തു പിഴിഞ്ഞു ചണ്ടി നീക്കി മൂന്നു നാ 
തവണ കൊടുത്താല്‍ കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ മലബന്ധം നീങ്ങും. 
കെൊന്നത്തളിര്‍ കഷായമാക്കി കഴിച്ചാല്‍ വയറ്റില്‍വേദന, ക്ട 
ഉപദ്രവം, മലബന്ധം എന്നിവ നീങ്ങും. 


യ 


ശു 


ത്തത്‌ ന്ത സ്സ 



























ന്നാമാക്കി ഉണക്കി ഗ ശു 1൨൮ ത്താം കം 
ചും ശീലപ്പൊടിയാക്കിയെടത്തു തിനു സമ % 
ഇരട്ടിമധുരം, റോജാ സമം പൂക്ക്‌, 


മാട, ആവണക്കെണ്ണയില്‍ വറുത്ത കൂരൂവില്ലാകടുക്ക 


ഇവയും പൊടിച്ച ശീലപ്പൊടിയാക്കി രണ്ടു കൂട്ടം പൊടികളും ഒന്നി 
ചേര്‍ത്തതില്‍ പകുതി പഞ്ചസാരയും ഖൂട്ടി ഭരണിയിലാക്കി സുക്ഷിക്കുക 
ഉതിരു നിന്നും മാരതക്കു തക്കവണ്ണം ഡ്ലൂടുത്തു മവ]ട 
വ്വെള്ളത്തി 
സേവിച്ചാല്‍ വിരേചനമുണ്ടാകും, ടെ 


കടുക്കത്തോട, വിഴാലരി, ഇന്തുപ്പ്‌, 
ഇവ പൊടിച്ച്‌ ഗോമൂത്രത്തില്‍ സേവി 


അഭയാരഷ്ടം, ദന്മ്യര?ഷ്ടം, മാണിഭ്വദഗുളം, കല്ല്യാണമുളം, 


(്രവ്യ ലേഹ്യം, അവിപത്തുചുരണ്ണം തുടങ്ങിയവ അവസ്ഥാനുസ്ധരം 
വിരേചനത്തിന്‌ £പമോോഗപ്പെടുത്താം, 


ചുക്ക്‌, ത്രികോല്‍പ്പക്കൊന്ന, കുരുമുളക്‌ 
മുകു; നല്ലവണ്ണം വയറിളകും. 


മഹോദരം 

കൊന്നവേര്‍ കഷായം വെച്ച്‌ സേവിച്ചാല്‍ മഹോദരം ശമിക്കും. 

ചങ്ങലംപരണ്ട അരച്ചു തൈരില്‍ കലര്‍ത്തി സേവിക്കുക; മഹോദരം 
ശമിക്കും. 

അമുക്കുരം ഗോമുത്രത്തിലരച്ചു കലക്കി സേവിക്കുക; മഹോദരം ശമിക്കും. 

അരി രാത്രി എടുത്തു കള്ളിപ്പാലിലിട്ടുവെക്കുകയും രാവിലെ എടുത്തു 
വെയിലില്‍ വെക്കുകയും ചെയ്യുക. ഇങ്ങനെ ഏഴു ദിവസം ചെയ്ത അരി 
എടുത്തു കഴുകി ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു അപ്പമുണ്ടാക്കി ഭക്ഷിക്കുക; മഹോദരം 
ശമിക്കും. 9 

ചുക്കിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളം കുടിക്കുന്നത്‌ മഹോദരരോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കും, 

കടുക്ക, ഗോമൂത്രത്തില്‍ പുഴുങ്ങിയരച്ചു മോരില്‍ സേവിക്കുക; മഹോദരം 
ശമിക്കും, 

ആവണക്കെണ്ണ ഗോമുധ്തത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക; മഹഫേദ 
രദരാഗ മ, 

ലട ്രികോല്‍പ്പകൊന്ന, തിപ്പലി ഇവ മുന്നും കൂടി അരച്ചു 
പുടുവെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുക; മഹോദരരോഗിക്ക്‌ വയറിളകും. ലം 

മുതിര, ദദവതാരം, ദശമൂലം ഇവ കഷായാ വെച്ചു സേവിച്ചാല്‍ മഹോ 
ശമിക്കും. 


ന്റെ 
മൂ്രവും പെണ്‍ ഒട്ടകത്ത 
ആണ്‍ ഒട്ടകത്തിന്റെ മൂ ്്‌ ചചാര രി 


യാ ക... 


സേവിച്ചാര! എല്ലാ മഹോദരവും ശമിക്കും. 





തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര, കാട്ലുമുളകിന്‍വേര, കൊടുവേലിക്കിഴലു 
(ശുദ്ധി), ചുക്കി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം എല്ലാവിധ മഹാദരത്തെയ്യു, 
ശമിപ്പിക്കും. 


കുറിപ്പ്‌;- കൈകാലുകള്‍ ശോഷിച്ച്‌ വയര്‍ അസാധാരണമായി നീര്‍ കെട്ടി 
വിര്‍ത്തു വയറ്റിന്മേല്‍ സിരകള്‍ തെളിഞ്ഞു കാണുന്നതാണ്‌ മഹോദരലക്ഷണം ! 


ശൂല (വയറുവേദന) 
എരുക്കിന്‍പാല്‍ ഒന്നോ രണ്ടോ വെറ്റിലയില്‍ തേച്ചുണക്കി ഒരു ചട്ടിയില്‍ 
വെച്ച്‌ മറ്റൊരു ചട്ടി കൊണ്ട മൂടി ആവി പുറത്തു പോകാത്ത വിധം വിട വടച്ഛു 
അടിയിലും മുകളിലും തീയിട്ടു കത്തിച്ചു വെറ്റില ഭസ്മമായാല്‍ എടുത്ത്‌ ഓരോ 
കുന്നിത്തൂക്കം വിതം സേവിക്കുക; എല്ലാ വയറുവേദനയും ശമിക്കും. 
ആടലോടകത്തിലയുടെ നീരില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ശൂല 
ശമിക്കും. 
മൂരിക്കിന്‍തൊലി പിഴഞ്ഞ നീരില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ശൂല 
ശമിക്കും. 
ആവണക്കില പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ശൂല ശമിക്കും 
തുമ്പയില പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ശൂല ശമിക്കും 
അയമോദകം, ഇന്തുപ്പ്‌, ചവര്‍ക്കാരം ഇവ പൊടിച്ച്‌ ചുടുവെള്ളത്തില്‍ 
സേവിക്കുക; ശൂല ശമിക്കും, 
കറിവേപ്പില വെള്ളം തൊടാതെ അരച്ച്‌ നെല്ലിക്കയോളം രാവിലെ നിത്യവി 
കഴിച്ച്‌ മീതെ ആട്ടിന്‍പാല്‍ കാച്ചി കുടിക്കുക; ശൂല ശമിക്കും. 
ജീരകം, ചുക്ക്‌, വെളുത്തുള്ളി, കായം (ശുദ്ധി) ഇവ ഓരോ കഴത്‌ 
ചെറുനാരങ്ങനിര്‍ ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ പയറുമണി വലുപ്പത്തില്‍ ഗൂളികകളാമി | 
വയറുവേദനയുള്ളപ്പോള്‍ ഇരട്ടി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കു 
വയറുവേദന ശമിക്കും. ം 
പവര്‍ക്കാരവും തേനും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; വാരിഭാഗത്തെ വേ" 
ശമിക്കും. 
മലങ്കാരക്കു കാടിയില്‍ അരച്ചു നാഭിയില്‍ തേക്കുക; വാരിഭാഗത്തെ 0107 
ശമിക്കും, 


5 ഷധരഹസ്യം ടട 


തത ള്ം 


| ൫ 
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ന്ത്‌ നോനനനതതനനനത്ത്തതതത്തത്തയയത്തത്ത്ങതഞ്്ത്‌ തയ 


ന്തം ളു 


ന്നു കഴമ ളനാരകുത്തിന്റെ 
വാരിധാഗത്തെ വേദന ശമിക്കും, 


വര്‌ പൊടിം [] 


നെയ്ക്ില്‍ സേവിക്കുക 


മുന്നു നാഴി പശുവിന്‍പാല്‍ കുറുക്കി ഒരു നാഴിയാക്കി അതില്‍ 
| (11) 1 ലിം 
രൂപാതുക്കം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക വാരിപ്പുറങ്ങളിലെ ന 
ശമിക്കും ര. ളിലെ ൮൮൬ 


കഴഞ്ചിയില ഉടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ 
മുലയുടെ താഴെയുള്ള വേദന ശമിക്കും 

ചെറുനാരങ്ങനീരില്‍ എ 
വേദന ശമിക്കും. 


എണ്ണ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക്യ 
ണ്ണ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; മുലയുടെ താഴെയുള്ള 


വയമ്പ്‌ പൂട്ടുപൊടിപ്പു മുലപ്പാലില്‍ കൊടുക്കുക; കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ 
വയറുവേദന ശമിക്കും, 

ക? വ്യകാന്തംകഷായം; ഘൃതം, ശമഖ്ുവട!, രകവ്യാദരരമ്പം, ശുലവ 
(ജാണ/വടി, ശൃലഗമകേസ്പരിചുരണ്ണം, ന2ളകേരലവണം, ലവങ്ഭാ 


സ്കരചുരീണ്ണം, ദാദ്ധിമാഷ്ടകചുരിണ്ണം എന്നിവ ശുലരോഗത്തിന്‌ ഫല 
മാധ രഷഗങ്ങളാണ്‌. 


ഗുന്മന്‍ (ഒരു വായുരോഗം) 

ഗുന്മന്റെ ആദ്യത്തില്‍ ആവണക്കെണ്ണ പാലില്‍ ചേര്‍ത്തോ 
ചൂടുവെളളത്തില്‍ ചേര്‍ത്തോ കഴിച്ചു വയറിളക്കുക; ഗുന്മന്‍ ശമിക്കും. 

എള്ള്‍ കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ നെയ്യ്‌, ശര്‍ക്കര, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, 
ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍ ഇവ പൊടിച്ചിട്ടു സേവിച്ചാല്‍ രക്തഗുന്മന്‍ ശമിക്കും, 

മുരിങ്ങത്തൊലി കഷായം സേവിക്കുക; എല്ലാ ഗുന്മവും ശമിക്കും, 

നെല്ലിക്ക കഷായം വെച്ചു അതില്‍ മുരുക്കിന്‍തോല്‍ ചുട്ട ഭസ്മം ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; എല്ലാ ഗുന്മവും ശമിക്കും, 

എള്ളരച്ചു ആടിന്‍പാലില്‍ സേവിക്കുക; ഗുന്മന്‍ ശമിക്കും, 

സോമനാദികായം വറുത്തുപൊടിച്ചു ആവണക്കെണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക; 
ഗുന്യരോഗം ശമിക്കും. ന 

തിപ്പലി. ശതകുപ്പ, പുങ്കിന്‍തൊലി, ആവില്‍തൊലി, ദേ ഃ 
ലളി ലതി റു ഉള്ളി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ കായം 
(ശൂധധി) ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; രക്തഗുന്മന്‍ ശമിക്കും, 


റ 1 
തകര കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീര ഒരു തുടം വ 
ം വ ____- -- ഴംഷധരഹസ്ധ്യം പ്‌ 





തത്തു ലു 


പ്‌ റ്തി ന്നാ തം നി ത ത്തിയും 
ഗുന്മരോഗം ശമിക്കും 


കുടംപുളിയുടെ തൊലി കഷായം വെച്ചു കൂന്നിവേര കല്‍ക്കം ചേര്‍ത്തു 
നെയ്യു കാച്ചി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; രക്തഗുന്മം ശമിക്കും, 

പൊന്നമ്പര്‍ അഞ്ചു കുന്നി പ്രമാണം വായിലിട്ടു ആഴക്കു ക്ഷാച്ചിയപാല്‍ 
ട്പുടിക്കുക., ഇങ്ങനെ മുന്ന്‌ ദിവസം രണ്ടുനേരം വിതം സെവിപ്പു വന്നാല്‍ 
ഗുന്മവേദന മാറും. 


വിളവെത്തിയ മൈലാഞ്ചിവേര്‍ 5 ഗ്രാം തൂക്കിയെടുത്ത്‌ പനിനീര്‍ വിട്ടരച്ചു 
ഒഴിക്കുക. ഇങ്ങനെ 2 ദിവസം രണ്ട്‌ നേരവും ഷംഴിച്ചുവന്നാല്‍ ഗുന്മരോഗം 
വേരറ്റുപോകും, 


സപ്തമദ്ധാരംകഷഠവം, സ്ൃകൃമാരംകഷായം, ചവികാമ്പവം, ്ല്മാര്യാ 
സ്വം, ഫിംഗുവച്ാദി ചുരീണ്ണം, ശാര്‍ദ്ദുല ചുരിണ്ണമ, ഹഗ്വാദി ഗുളിക, 
നാഗാര്‍്ജ്ജുനം ഗുളിക, കങ്കായന ഗുളിക, ലശ്യനദഘ്യതം, ഷടപലഘ്യതം, 
ദത്തീഹരദ്തക?] ലേഹ്യം, പുളി്മുഴമ്പ്‌ തുടങ്ങിയവയും കാറ്നഥ്ലാഹഭസ്്മയ, 
അന്നഭേദി സ്വിദദുരം എന്നിവയും വൈദ്യനര്‍മുശാനുസ്പ്യതം ശുര്മ്രാഗ 
തആഅിലുപയോഗപ്പെടുത്താവുന്നതാണ്‌. മേല്‍ പഠഞ്ഞ അരാഷ്ടങ്ങളിലൊ 
കഷായങ്ങളിലോ ഭല്ലാതകലവണം, അമളികേരലവണം ൭൮ മോഷല്ഛച്ചു 
ഓരോനുള്ള്‌ വിതം ചെരീത്തു രഞ്ജു നേരവും കഴിക്കുന്നത്‌ ഗുരമാശ | 
കരമാണ്‌. 


കുറിപ്പ;-- പൊക്കിളിന്‌ താഴെ വീര്‍ക്കുക, മുഴക്കുക, കനം, വായുക്ഷോഭം 
എന്നിവയാണ്‌ സാധാരണ ഗുന്മ ലക്ഷണം; രക്ത ഗുന്മന്‍ സ്ത്രീകള്‍ 
ഓാണുണ്ടാവൂക. നെഞ്ച്‌ കല്ലിക്കുക, മുലയില്‍ പാലുണ്ടാവുക, വയര്‍ 
ഗര്‍ഭിണിയുടേത്‌ പോലെ വീര്‍ക്കുക തുടങ്ങിയ ലക്ഷണങ്ങളുണ്ടാകും. ഗൂ 
രോഗത്തിന്‌ ശൂലക്കുള്ള ചികിത്സയും യുക്തി പോലെ യോജിപ്പിക്കാം. 


വൃഷണരോഗം 
എരുക്കിലയില്‍ വെളിച്ചെണ്ണ പുരട്ടി ചൂടാക്കി വെച്ച്‌ കെട്ടുക; വൃഷണ 
വീക്കം ശമിക്കും. | 
വെളുത്തുള്ളി, ചുക്ക്‌, തമിഴാമവേര്‍, അടയ്ക്കാമണിയൻ വേര്‍, കഴഞ്ചി വേര്‍, , 
ആവണക്കിന്‍ വേര്‍ ഇവ കഷായാവെച്ചു കായം (ശുദ്ധി) മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; വൃഷണരോഗം ശമിക്കും. 


ഞെട്ടാ ഞൊടിയന്‍ (നൊട്ടങ്ങ) ഇല പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ എണ്ണ ചെര്‍ത്തി 
സേവിക്കുക; വൃഷണ വീക്കവും വേദനയും ശമിക്കും 


നാ: ഓംഷഘധരഫസ്യം 





ന്‌ _്തതം...-ഷം. പൂ നി മ 
പ 
തം 
നളം 


1 17, ] 1 ടു 
ക്ഴ്ക്കുതു; ആവണക്കെണ്ണ പുരട്ടി വറുത്തു ഓാടു കളഞ്ഞ്‌ പൊടി 
ചുടുവെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുക; ആന്ത്രവായു ശമിക്കും ൽ 
കഴഞ്ചിക്കൂരു ചുട്ടു പൊടിച്ചു തേനില്‍ സേവിക്കുക ആന്ത്രവായു ശമിക്കു 

ൽ , 


പചിനിക്കാക്കുരു, നെന്യെനിവാകുക്കുരു, നെല്‍മണി ഇവ ഏഴെണ്ണം 
വിതം 


എടുത്തു പൊടിച്ചു നല്ലെമ്ിയില്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ആന്ത്രവായ 
മൂലമുള്ള വേദന ശമിക്കും, 9 





മുളക്‌ കൊടിവേര്‍ കഷായം വെച്ചു ആവണക്കെണ്ണ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
വൃഷണവീക്കം ശമിക്കും. 


കുരുപ്പരുത്തിയില പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
വൃഷണവീക്കം ശമിക്കും, 

കഴഞ്ചിക്കുരുന്ന്‌, ചേമ്പിന്‍ തളിര്‍, വെളുത്തുള്ളി ഇവ സമം അരച്ചു 
നെല്ലിക്കയോളം എടുത്തു വെറ്റില നീരും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 

വെള്ള എരുക്കിന്‍വേരിലെ തൊലി കാടിവെള്ളത്തിലരച്ചു വടിക്കുക; 
വൃഷണവീക്കം ശമിക്കും. 

മുരിങ്ങപ്പുവ്‌ പാലില്‍ സേവിക്കുകയും പത്ഥ്യമായ ആഹാരം മാത്രം 
ശീലിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ ആന്ത്രവായു ശമിക്കും. 

മുരുക്കിന്‍ വേരിന്‍മേല്‍തൊലി കഷായം വെച്ചു നെയ്യും ചേര്‍ത്തു 
സേവിച്ചാല്‍ കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ വൃഷണവീക്കം ശമിക്കും. 

പതിനഞ്ച്‌ മില്ലി തുമ്പ നീരില്‍ അല്‍പം ഉപ്പ്‌ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. ഈ 
വിധം ദിവസം മുന്ന്‌ നേരമായി മൂന്ന്‌ ദിവസം സേവിച്ചാല്‍ വൃഷണവീക്കവും 
വേദനയും പൂര്‍ണ്ണമായും വിട്ടുമാറും 

ലശുനൈരങണ്ഡാദി, ഉള്ളിവെട്ടടയകാദ? തുടങ്ങ?യ കഷായങ്ങളും 
ആയന്തകുഠാരം ഗുളിക, സ്പുകുമാരദല്യതം; കഷായം, ധാന്വന്തരം ഘ്യതം 
കഷായം; തൈലം എന്നിവയും വ്യഷണരോഗത്തിന്‌ ഫല്പ്പരദമമയ 
ഒയഫഗങ്ങ്ളാണ്‌, 

കുറിപ്പ്‌; വൃഷണരോഗ (10ഈഥലം) ത്തിന്‌ ഒരു ക്കൊല്ലം പഴകുന്നതിനു 
മുന്ന്‌ ചികിത്സ ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌, പഴകിയാല്‍ സുഖപ്പെടാന്‍ പ്രയാസമാണ്‌. 
ഈ രോഗത്തിന്‌ ശൂലക്കും ഗുദ്മനും നിര്‍ദ്ദേശിച്ച മിക്ക മരുന്നുകളും 
ജൃക്തിപൂര്‍വും ഉപയോഗപ്പെടുത്താം. 


0 യെഷധഫഹെസ്യം പി 





ക്ഷാസ്ധപം -- ശ്വാസം 
വെള്ള കൂുന്തിരിക്കും പാലിവ നെയ്യും ചേര്‍ത്തുരുക്കിയെടുത്ത്‌ അതിരാവിലെ 
സേവിക്കുക; എല്ലാ കുരയും ശമിക്കും. 
കഴുതപ്പാല്‍ കൂടിച്ചാല്‍ കുര ശമിക്കും, 
ചെന്നെല്ല്‌, മൂരിങ്ങയിലയിട്ടു പുഴുങ്ങി ഇല കളഞ്ഞു അവിലിടിച്ചു തിന്നുക 
കുര ശമിക്കും 
ആടലോടകം ഉടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരിന്റെ നാലിലൊന്ന്‌ നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കാച്ചിയരിച്ചു സേവിക്കുക; എല്ലാ കുരയും ശമിക്കും. 
ഉലുവ കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; ചുമ ശമിക്കും. 
തേറ്റാമ്പരല്‍ അരച്ചു പാലില്‍ സേവിക്കുക; കുര ശമിക്കും. 
തുളസിയിലയിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളത്തില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ചുമ 
ശമിക്കും. 
കണ്ടകാരിസമൂലം കഷായം വെച്ചു തിപ്പലിപ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
എല്ലാ കുരയും ശമിക്കും. 
കുരുമുളകുപൊടി തേനോ നെയ്യോ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക; കുര ശമിക്കും. 
തികടു, കിഴാര്‍നെല്ലിവേര്‌, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം 
സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ ചുമയും ശമിക്കും. 
തുളസിയില പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ ഓരോ സ്പൂണ്‍ വീതം രണ്ടു നേരവും 
സേവിക്കുക; കാസശ്വാസം ശമിക്കും. 
മുരിങ്ങയില പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ ഓരോ സ്പൂണ്‍ വീതം രണ്ടു നേരവും 
സേവിക്കുക; കാസശ്വാസം ശമിക്കും. 
ഇഞ്ചിനീരും വെറ്റിലനീരും തേനും ചേര്‍ത്തു നിത്യം രണ്ടു നേരം 
സേവിക്കുക; പഴകിയ ഗ്വാസരോഗവും ശമിക്കും 
പതിനഞ്ചു തുള്ളി വേപ്പെണ്ണ വെറ്റിലനീര്‍ ചേര്‍ത്തു നിത്യം രണ്ടു നേരം 
സേവിക്കുക: പഴകിയ ശ്വാസരോഗവും ശമിക്കും. 
ചെറുവഴുതിന ഇല ഉടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക: 
കാസശ്ചാസം ശമിക്കും. 


വിഷ്ണുക്രാന്തി സമൂലം പശുവിന്‍ പാലില്‍ കുടിക്കുക; കാസശ്വാസാ 
ശമിക്കും, 


മുത്തങ്ങയും വിഷ്ണുക്രാന്തിയും സമം കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുകയും 
-- ഓഷധരഹന്ധ്യം ക പാ 
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പുളി വര്‍ണ്ടിക്കുകയും ഒ 


ത്തം 


ര യാം 
പയതാല്‍ ശ്വാസരോഗം ശമിക്കും, തി 


കുരുമുളകപൊടി തേനും കല്‍കുണ്ടവും ചേര്‍ത്തു 


ശമിത്ത'ം കഴിക്കുക മാസശ്വാസ്ം 


മെരൃവിന്‍പുഴു, പഞ്ചസാര, മലര്‍പ്പൊടി ഇവ കൂട്ടി വരട്ടുതേങ്ങയ 
വ്വെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുക; താസശ്വാസം ശമിക്കും ലം 

ശര്‍ക്കര കടുകെണ്ണയില്‍ കുഴച്ച മൂന്നാഴ്ച കാലം കഴിക്കുക; കാസശ്വാസം 
ഗമിക്കും. 


ഇഞ്ചി ആറ്‌ ഗ്രാം, വെള്ളരുക്കിന്‍ പു മൂന്ന്‌, കുരുമുളക ആറ്‌ ഇവ്വ ചതച്ചു 
ആറ ഈണ്‍സ്‌ വെള്ളത്തില്‍ കഷായമാക്കി കുറുക്കി നാലിലൊന്നാക്കി ഒന്നു 
രണ്ടു നേരം അല്പം പഴയ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക. ശ്വാസകോശത്തിലെ 
കഫാ വെളിപ്പെടും. ശ്വാസകാസം, കിതപ്പ്‌ എന്നിവ മാറും. 


അഞ്ചു ഗാം ചുക്ക്‌, പത്ത്‌ ഗ്രാം ഇരട്ടിമധുരം ഇവ ചതച്ചരച്ചു നാലിരട്ടി 
വെള്ളത്തില്‍ കഷായമാക്കി നാലൊന്നാക്കി കുറുക്കി തേന്‍ ചേര്‍ത്തു രണ്ടു 
നേരമായി കുടിക്കുക; കാസത്തിനും ശ്വാസത്തിനും നല്ലതാണ്‌. 


വിളാമരത്തിന്‍വേരിന്‍ദമേല്‍തൊലി പാലിലരച്ചു കംലക്കിക്കൂടിക്കുക; 
ഉഷ്ണസ്പംബന്ധമായ കാസശ്വാസം, അരോചകം, തണ്ണിര്‍ദാഹം, പിത്തം 
എന്നിവ മാറും, 


ശ്വാസ്വദ്ദംഗുളിക, ശ്വാസകാസ്വചിന്തമ്മണിരമ്പം, ശ്വാസ്ധകുഠാരരസ്പം, 
താൃയമഭസ്്മം, വംഗഭസ്മം, (പവാളഭസ്മം, പാഷധാണഭസ്മം, ആഗസ്ത്യര 
സ്തനം, ദശമുലരസ്ധായനം, വില്ല്ധാദിലേഹ്യം, വാശ്ഥരിഷ്ടം, കനകാസ 
വ, ദശ്മുഥ/കദ്യ്യതയം കഷായം, ബലാജിരകാദി കഷായം, വി്ദാര്യാദ്‌ 
കഷായം തുടങ്ങിയവ കാസ്പത്തിലും ശ്വാസത്തിലും (പയോജനപ്പെടുന്ന 
ഷധങ്ങളാണ്‌., എങ്കിലും രമ്ധാഷധങ്ങളും ഭസ്മസിന്ുരങ്ങളും ആ 
വിഷയത്തില്‍ പരിചയം സ്വിമ്ധിക്കാത്തവര്‍ കൈകാര്യം ചെയ്തുകൂടാ. 


കുറിപ്പ്‌; ശ്വാസരോഗം പഴകി വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ സുഖപ്പെടാന്‍ പ്രയാസമാണ്‌. 
രോഗാരംഭത്തില്‍ തന്നെ വിദഗ്ദ്ധ മേല്‍നോട്ടത്തില്‍ പച്ചമരുന്നുകളെ 
കൊണ്ടുള്ള ചികിത്സയാണ്‌ ചെയ്യുന്നതെങ്കില്‍ ഈ രോഗം പൂര്‍ണ്ണമായും 
സുഖപ്പെടുത്താവുന്നതാണ്‌. കുറച്ചുകാലം അലോപ്പതി കഴിച്ചു പിന്നീട്‌ 
മേല്‍പറഞ്ഞ ചികിത്സ പരീക്ഷിക്കുന്ന പക്ഷം പരാജയമായിരിക്കും ഫലം. എത്ര 
നല്ല മരുന്നും ഫലിക്കാതെ വരുന്നതാണ്‌ അനുഭവം. എന്നാല്‍ അലോപ്പതി 


കൊണ്ട്‌ ഈ രോഗതത്തെ തല്‍ക്കാലം തടഞ്ഞ്‌ നിര്‍ത്താമെന്നല്ലാതെ 
ചികിത്സക്ക്‌ വശംവദരായ 


% , ആധുനിക 
പൂരണ്ണമായും മോപ്പെടുതമാനുമാവില്ല, ആ 0 ന തിം ന്തി 





ന്ന്‌, ന ത ലായം 








പലരും “ഇന്‍ഐഫൈലറി” ന്റെ അടിമകുളാന്നെന്നതാണ വാസതവം 
കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ക്കുള്ള ശ്വാസരോഗം വലിയവരുടേതില്‍ നിന്നും 
വ്യത്യസ്തമാണ്‌, ശ്വാസരോഗത്തില്‍ കുഫ-വാതമാണ്‌ പ്രധാന മെങ്കിലും 
പിലരില്‍ കഫ-പിത്തം (പധാനമായി കാണുന്നുണ്, അങ്ങനെയുള്ളവരില്‍ 
തുമ്മല്‍, മൂക്കടപ്പ്‌, ജലദോഷം എന്നിവ കാണാം. ആധുനിക വൈദ്യം ലൃതിരെ 
“അലര്‍ജിക്‌ റിയാക്ഷന്‍' എന്നുപറയുന്നു, 
അഗമ്പ്ത്യരമ്ധായനം, വശിഷാരമ്പായരം ഇവയില്‍ ശ്യംഗഭമ്്മവും 
(്രവാള ഭസ്മവും ചര്ത്തും ശ്വാസ്ധകുമാരെസം ദിവസ്പം മു്‌ നേരമ ഇഞ്ചി 
നറ്രും കുതിക്കണ്ടവും ചെര്ത്മുമുള്ള ദിര്‍ഘനമ്ളത്തെ ഉപയാഗം കൊണ്ട്‌ 
ഈ രോഗം പുര്‍ണ്ണമായും വിട്ുമാറിയ എര്രയോ അനുഭവമുങ്ങ്‌. 
ശ്വാസരോഗമാണെന്നു തോന്നിയാല്‍ ഉടനെ ചികിത്സിച്ചു മാറ്റണം. 
തല്‍ക്കാലം വല്ല മരുന്നു കൊണ്ടും സുഖപ്പെട്ടാലും ചികിത്സ തുടരണം. 


ഹിദ്ധ്മം (ഏക്കിട്ടം) 

ഉണങ്ങാത്ത മെരുവിന്‍ പുഴു തുണിയില്‍ പുരട്ടി നെയ്യില്‍ മുക്കി കത്തിച്ചു 
പുക വലിച്ചാല്‍ എക്കിള്‍ ശമിക്കും. 

കര്‍പ്പൂരം മുലപ്പാലില്‍ പൊടിച്ചിട്ടു നസ്യം ചെയ്യുക; ഹിദ്ധ്മം ശമിക്കും. 

തുമ്പപ്പുവരച്ചു മോരില്‍ സേവിക്കുക; എക്കിട്ടം ശമിക്കും. 

മുക്കുറ്റി അരച്ചു വെണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക; എക്കിട്ടം ശമിക്കും. 

ചുക്കി പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ സേവിക്കുക; ഹിദ്ധ്മം ശമിക്കും. 

ഇന്തുപ്പ്‌ അഞ്ചാറുപ്രാവശ്യം ചൂടാക്കി നെയ്യില്‍ മുക്കി എടുക്കുക. ഈ 
നെയ്യ്‌ ഹിദ്ധ്മരോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 

ലന്തക്കുരുവിന്‍ കഴമ്പ്‌, അഞ്ജനക്കല്ല്‌ (ശുദ്ധി), മലര്‍ ഇവ സമം പൊടിച്ച്‌ 
തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; എക്കിട്ടം ശമിക്കും. 


ങ്ങ 


[ 


ചുക്കി തേനില്‍ പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തു അവീന്‍ കാല്‍ പണതുക്കം കൂട്ടിയരച്ച്‌! 


നക്കുക; ഹിദ്ധ്മരോഗം ശമിക്കും. 


ഉപയോഗപ്പെടുത്താം. 


॥ 
055- യഘധരഹസ്യം ടാന്‌, 


കുറിപ്പ്‌:- ശ്വാസത്തിനും എക്കിട്ടത്തിനും ഒരേ കാരണമാകയാ൪ 
ശ്വാസ-കാസങ്ങള്‍ക്കു നിര്‍ദ്ദേശിച്ച മിക്ക മരുന്നുകളും എക്കിട്ടത്തിനു 








ഉരുക്ഷതം 


കഷ്വതാം 


കോലരക്ക്‌ പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ മുഴച്ചു 
ഇം ര്‍ 


പാലില്‍ കലക്കി ം 
ഉരദതം ശമിക്കും, സവിക്കുക; 


കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, അമുക്കുരം, 
തമിഴാമവേര്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള പാ 
ശമിക്കും, 


കുറന്തോട്ടിവേര്‍ പാല്‍ കഷായമാക്കി സേവിക്കുക; ഉര്യക്ഷതം ശമിക്കും, 


യം കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു രാവിലെ സേവിക്കുക; ഉര്ക്ഷതം 
ശമിക്കും. 


കുമിഴിന്‍ വേര്‌, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, 
ല്‍കഷായം സേവിക്കുക; ഉര്ധക്ഷതം 


ദലയരോഗത്തിനു 


പറഞ്ഞ ഓഷധങ്ങള്‍ തന്നെ ഉരഃക്ഷത രോഗത്തിനും 
ഡ്രയോജനപ്പെടുത്താം, 


കുറിപ്പ;- ശക്തിയിലേറെയുള്ള പവ്യത്തി നിമിത്തം ഉരസ്സില്‍ മുറിവു 
പറ്റുന്നതിനെയാണ്‌ ഉരഃക്ഷതം എന്നുപറയുന്നത്‌; ഹൃദയ വേദന, 


വാരിഭാഗത്തെ വേദന, ഷയരോഗിയെപ്പോലുള്ള കുര, മെലിച്ചില്‍, ബലക്ഷയം 
എന്നിവ ലക്ഷണങ്ങളാണ്‌. 


ള്‍്ഷ്വയം 


ആനക്കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു തേനും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; ക്ഷയം ശമിക്കും. 

തേറ്റാമ്പരല്‍ അരച്ചു പാലില്‍ കുടിക്കുക; ക്ഷയരോഗം ശമിക്കും. 

കടല തോല്‍ കളഞ്ഞു പൊടിച്ചത്‌, വെളുത്തുള്ളി ഇവ ഒരു കഴഞ്ചുവീതം, 
പഴയ മുളക്‌ ഒരു പലം ഇവ കഷായം വെച്ച്‌ തേനും പഞ്ചസാരയും എണ്ണയും 
ശര്‍ക്കരയും ഇഞ്ചിയും ഓരോ പണതുക്കം വിതം ചേര്‍ത്തു രണ്ടുനേരം വിതം 
സേവിക്കുക; ക്ഷയരോഗം ശമിക്കും. 

ബ്രഹ്മി അരച്ചു പശുവിന്‍ പാലില്‍ കുടിക്കുക; ക്ഷയം ശമിക്കും. 

അന്നന്നു കടഞ്ഞെടുത്ത വെണ്ണ നീര്‍ വലിഞ്ഞ ശേഷം പഞ്ചസാരയും 
തേനും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ക്ഷയം ശമിക്കും. 

വിഷ്ണുക്രാന്തി സമൂലം അരച്ചു പശുവിന്‍ പാലില്‍ കുടിക്കുക; ക്ഷയം 
ശമിക്കും. 

അമുക്കുരം ചെറുതിപ്പലി ഇവ സമം പൊടിച്ചു ശീലപ്പൊടിയാക്കി ആട്ടിന്‍ 
നെയ്കും പഞ്ചസാരയും തേനും ചേര്‍ത്തു ലേഹ്യമാക്കി സേവിക്കുക; 

യ്ത ജം ന നം ഈെഷധരഹസ്വ്യം 





ടു ടം തി ക്വ 
ഴോ ൨. പീ 


ആം ്ിഷ്വാറതിഷ 1111 പര്‍ത്തു ധവിക്കകം, ദിവ്യം, 


മിക്കും 
പന്തിഡാരയ നി ഴ്ച പീറ വേ ത്തു ടിവ്ലു ലി വിക്കുക രില്‍്വസം ണിം 


കേനും നെയ്യും സമമല്ലാതെ എടുത്തു കുടിച്ചതിന്റെ മീതെ പാൽ 
കുടിക്കുക; ക്ഷയരോഗം ശമിക്കും, 


മാട്രപാവി, കുര്‌, ആട്‌, മാന്‍ ഇവയുടെ മാംസം വെവ്വേറെ പൊഴിച്ചു 
ആട്ടിന്‍ പാലില്‍ കൂടിക്കുക; ഷയരോഗം ശമിക്കും 


കോഴി, ആട, ഉടുനി, മുയല്‍, ഓരിമുരമി ഉവകളെ ക്കൊണ്ടുള്ഥ സൂര്‌, 
ഡെഹ്യം എന്നിവ ക്ഷയരോഗത്തില്‍ വളരെ ഫലം ചെയ്യുന്നതാണ്‌, ലേഹ്യങ്ങള്‍ 
അജമാംസരസായന വിധി (പകാരം പാകപ്പെടുത്താം. അരിയാറ്‌, 
ചതുര്‍ജാതകം. ര്രികുടുക്‌, ചുവന്നുള്ളി, പശുവിന്‍നെസ്വ്‌ ഇവ കൂട്ടി മേല്‍ പറഞ്ഞ 
മാംസം കൊണ്ട്‌ സൂപ്പുകളുണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യാം. 


സ്ധിമോപഥാദി ചുര്ണ്ണും, അശ്വഗദ്ഥാി ചുരണ്ണും, അശ്വഗന്ധ ലേഹ്യം, 
കസ്തുര്യാദി ലേഹ്യം, കുഷ്മാബ്ഡരമ്പായനം എത്സ/വയും വിവിധ 
പൊട്ടലിരമ്ങ്ങളും കനക സ്ൃദ്രരസ്ധം, ബ്ൃയഹച്ച്ര്ാമ്യതരമ്വം തുടങ്ങി 
രമ്ധമ[ശിത യോഗങ്ങളും ക്ഷയരരോഗത്മുരി രമ്ല(വ്ലും ഫഥ്ഥിക്കയന്ന 
ഒരാഫഡങ്ങളാകുന്നു, 


കുറിപ്പ;- ലയം ഉണ്ടാകാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍ ശ്വാസംമുട്ടല്‍, ശരീരത്തിനു 
തളര്‍ച്ച, അധികം കഫം തുപ്പല്‍, വാവരശിച്പ, വൈകുന്നേരത്തെ നേരിയ പനി, 
കണ്ണിനു വിളര്‍പ്പ്‌, ദഹനക്ഷയം എന്നിവയുണ്ടാകും. കൂടാതെ കൂരച്ചു 
തുപ്പുന്നതില്‍ രക്തം കാണുക, രാര്രിയില്‍ വിയര്‍പ്പ്‌ തുടങ്ങിയ ലക്ഷണങ്ങളും 
ചില രോഗികളില്‍ കാണാറുണ്ട്‌. 


തൃഷ്ണ (തണ്ണീര്‍ദാഹം) 
അരത്ത, ചുക്കി, മുന്തിരിങ്ങ, കാവിമണ്ണ്‌, അഞ്ജനക്കല്ല്‌, ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായത്തില്‍ തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; എല്ലാ തണ്ണീര്‍ദാഹവും 
ശമിക്കും. 
ഒരു പലം കൊത്തമ്പാലരി ചതച്ചു ആറു തുടം ശുദ്ധജലത്തിലിട്ടു വെച്ച 
രാവിലെ എടുത്തു പിഴിഞ്ഞരിച്ചു പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; തൃഷ്ണ 


ശമിക്കും. ൂ 


൨ ഒനഷധരഹഡ്യം 
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ത 


[॥ ്; ടം പം... ത. ഞം. പസ പം... 
ഇനെ ജാ ളം 
അം 
രത ന്തം ത്തു 


തണുത്ത വെള്ളത്തില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത ൫) ച 
1 
ഛര്‍ദ്ദിക്കുക; തണ്ണിര്‍ദാഹം ശമിക്കും 


നം 


രര്‍ദ്ദിക്കുന്നതു വടെ 


മൂടിച്ചു 
പാലും വെള്ളവും കൂടി കുടിക്കുക; വയരോഗിയുടെ 


ചെറുനാരങ്ങക്കൂരു വറുത്തു കഷായം വെ 
സേവിക്കുക; വര്‍ദ്ധിച്ച ദാഹവും ശമിക്കും. 


ദാഹം ഗമിക്കും, 
ച്ചി കുരുമുളകും ഉപ്പും ചേര്‍ത്തു 
ചെറുനാരങ്ങ പിഴിഞ്ഞ വെള്ളത്തില്‍ അല്‍പം 
തണ്ണിര്‍ദാഹം ശമിക്കും. 
രുാക്ഷം അരച്ചു പാലില്‍ കുടിക്കുക; ദാഹം ശമിക്കും, 


കരിക്കി കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ്‌ നീര്‍ കൂടിക്കുകു; പ്രമേഹരോഗിയുടെ ദാഹം 
ശമിക്കും. 


ഉപ്പു ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക; 


ഇരുവേലി അഞ്ചു കഴഞ്ച്‌, ഏലത്തരി അര കഴഞ്ച്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായം തണ്ണീര്‍ദാഹം ശമിപ്പിക്കും, 


മാംസം വേവിച്ചെടുത്ത വെള്ളം കുടിക്കുക; ക്ഷയരോഗിയുടെ ദാഹം 
ശമിക്കും. 

കോവക്കിഴങ്ങ്‌ പൊടിച്ചു നെയ്യും തേനും പഞ്ചസാരന്‌ ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; എല്ലാവിധ തണ്ണീര്‍ദാഹവും ശമിക്കും. 


കുറിപ്പ്‌.- ദാഹം അധീകരിച്ചാല്‍ മോഹാലസ്യമുണ്ടാകാം. ഇത്തരം 
രോഗിക്ക്‌ ഓഷധം കുറേശ്ലെയായി ഇടവിട്ടു കൊടുക്കുകയാണു വേണ്ടത്‌. 
അമിതദാഹം പ്രമേഹരോഗ ലക്ഷണം കൂടിയാണെന്നോര്‍ക്കുക. 


ഛര്‍ദ്ദി 

മലര്‍പ്പൊടിയും പഞ്ചസാരയും സമം ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ഛര്‍ദ്ദി 
ശമിക്കും. 

മലര്‍ സമം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു തുളസി നീരില്‍ സേവിക്കുക; ഛര്‍ദ്ദി 
ശമിക്കും. 

ഉപ്പു കലക്കിത്തെളിഞ്ഞ വെള്ളം അര തുടം സമം വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; ശക്തിയായ ഛര്‍ദ്ദിയും ശമിക്കും. 

മാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌, ഇന്തുപ്പ്‌, മലര്‌ ഇവ പൊടിച്ചു തേനില്‍ സേവിക്കുക; 
ഛര്‍ദ്ദി ശമിക്കും, 

അകില്‍ കുത്തിച്ചു പുകയേല്‍പിച്ചാല്‍ ഛര്‍ദ്ദി ശമിക്കും. 


ത്തത്ത യോ ഒയെഷധഗഹസ്ധയം പ്‌ി 


ന്‌ ആ 





ന്തി 
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നത്തും. 


ഇലവംഗം പൊടിച്ചു പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു മുന്തിരിങ്ങനിരില്‍ സവിക്ഷ ു 
ഛര്‍ദ്ദി ശമിക്കും. ന 

കീഴാര്‍നെല്ലി അരച്ചു കഴുത്തില്‍ വടിക്കുക; ഛര്‍ദ്ദി ശമിക്കും 

ചനനം അരച്ചു മുലപ്പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു നസ്യം ചെയ്യുക; ഛര്‍ദി ശമിക്കും, 

തിപ്പലി പൊടിച്ചു പഞ്ചസാരയും തേനും ചേര്‍ത്തു സവിക്കുക; ൧൪) 
ശമിക്കും. 

ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍ പാലിലിട്ടു കുറുക്കി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത 
സേവിക്കുക; രക്തഛര്‍ദ്യി ശമിക്കും, 

കുന്ദം അരച്ചു അണ്ണാക്കിന്റെ നാളത്തില്‍ തേയ്ക്കുക; രക്തം 
ഛര്‍ദ്ദിക്കുന്നതു ശമിക്കും, 

സഹ്രസവേധി പൊടിച്ചു വെണ്ണയില്‍ ചാലിച്ചു സേവിക്കുക; രക്തഛര്‍ദ്ദി 
ശമിക്കും. 

ഒരു കഴഞ്ച്‌ ഏലത്തരി, രണ്ടു തുടം കരിക്കിന്‍വെള്ളത്തില്‍ പൊടിച്ചിട്ട; 
കുടിക്കുക; ഛര്‍ദ്ദി ശമിക്കും, 

ഭക്തരോധം 

എണ്ണ ചെറുചുടാക്കി നെഞ്ചില്‍ തേച്ചു കുറുന്തോട്ടി ഇട്ടു തിളപ്പിച്ച 
വെള്ളത്തില്‍ തുണി മുക്കിപ്പിഴിഞ്ഞ്‌ നെഞ്ചില്‍ ആവി പിടിച്ചു വിയര്‍പ്പിക്കുക; 
ഭക്തരോധം ശമിക്കും, 

ചുക്ക്‌, മുത്തങ്ങ, അരക്ക്‌, ആനക്കുറുന്തോട്ടിവേരിന്മേല്‍തൊലി ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ അരത്ത, തിപ്പലി ഇവയുടെ പൊടിയും തേനും 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ഭക്തരോധം ശമിക്കും. 

തവിഴാമവേര്‍, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, ചുക്ക്‌, ഞെരിഞ്ഞില്‍ 
ഇവ കൊണ്ട്‌ ഇവ കൊണ്ട്‌ ആട്ടിന്‍പാല്‍ കുറുക്കി കുല്‍ക്കണ്ടിയും ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; ഭക്തരോധം ശമിക്കും. 

ഇരട്ടിമധുരം കഷായം വെച്ചു മുന്തിരി കല്‍ക്കം ചേര്‍ത്തു നെയ്യ്‌ കാച്ചി 
സേവിക്കുക; ഭക്തരോധം ശമിക്കും. 

പൂളി കലക്കിയ വെള്ളവും ചെറുൂപയറ്റിന്‍ ചാറും കൂട്ടിയതില്‍ 
ഇലവര്‍ങ്ഗത്തൊലി, ഏലത്തരി, കുരുമുളക്‌ ഇവ സമം പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തു 
വായില്‍ കൊള്ളുക; ഭക്തരോധം ശമിക്കും. 

ചുക്ക്‌, ഈരകത്തിന്‍വേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, ഇവ കഷായം വെച്ചു തിപ്പലി, 





£: യൌെഷധരഹസ്ധ്യം 


തതം 


എ മ ത്തെ ന്ത തയത്ത, 


ഇ തി 


കോര്‍ വി ിട്ടിയില്ലെയില്‍ സാധാരണ 


തേനും പര്‍ക്കാം) അരത്ത നവ 
പേര്‍ത്ത; 1 വിക്കുക റ്തരാധ്ധം ശരിക്കും 

കുറിപ്പ- ട്വ ഇറക്കാന്‍ ്ംഗിയാതെ നേഞ്ചി 
രോഗത്തിനാണ്‌ ക്തേരോധം എന്നു പറയുന്നത്‌. തിന 
യുക്തിപോലെ യോജിപ്പിക്കാം. 


ല്‍ തഴഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
ഛര്‍ദ്ദി പികിത്സയും 


അതിസാരം (വയറൊഴിച്ചില്‍) 


നന്നാരി, ജീരകം, പന്ദനം ഇവ കുറുകനീരിലരച്ചി സേവിക്കുക; അതിസാരം 
ശരമിക്ക്യാ. 


മുത്തങ്ങക്കഷായത്തില്‍ അതിവിടയം പൊടിച്ചിട്ടു സേവിക്കുക; അതിസാരം 
ശമിക്കും, 


കൊത്തമ്പാലരി, ചുക്ക്‌, ആവണക്കിന്‍വേര്‌ ഇവ കഷായം വെച്ചു 
സേവിക്കുക; അതിസാരം ശമിക്കും. 


മുത്തങ്ങ, ഇരുവേലി, കച്ചൂരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം ഇന്തുപ്പും 
തേനൂം ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ആമാതിസാരം (കൊഴുപ്പോടും 
ദൂര്‍ഗ്ഗന്ധത്തോടും കൂടി അതിസരിക്കുന്നത്‌) ശമിക്കും, 
ചുക്കി, മുത്തങ്ങ, അതിവിടയം ഇവ സമം കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; 
ആമാതിസ്ഥരം ശമിക്കും. 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി) അരച്ചു മോരില്‍ സേവിക്കുക; കഫാതിസാരം 
(വെളുത്തും കട്ടപിടിച്ചും ചീഞ്ഞ മൂട്ടയുടെ ഗന്ധത്തോടും കഫത്തോടും കൂടി 
അതിസമിക്കുന്നത്‌) ശമിക്കും, 
കുമിഴിന്‍കായ പൊടിച്ചു തേന്‍ കൂട്ടി സേവിക്കുക; കഫാതിസാരം ശമിക്കും. 
തൈരിന്‍പാടയില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; പ്രവാഹികാതിസാരാ 
(അതിസരിക്കണമെന്നു തോന്നുകയും മുക്കല്‍ കലശലായിരിക്കുകയും 
എന്നാല്‍ മലം പോകാതെയുമിരിക്കുന്നത്‌) ശമിക്കും. 
കുരുമുളക്‌ ആട്ടിന്‍പാലിലരച്ചു സേവിക്കുക; പ്രവാഹികാതിസാരം 
ശമിക്ും. 
മുത്തങ്ങ കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; അതിസാരം 
ശമിക്കും, 4 
പാടക്കിഴങ്ങ്‌ താരന്ന) അതില്‍ അവീന്‍ നിറച്ചു മണ്ണ്‌ പൊതിഞ്ഞു 
ചുട്ടെടുത്തു അരച്ച്‌ പ്പ യ ഗുളികയാക്കി തേനില്‍ സേവിക്കുക; എല്ല? 


ഓഈഷധരഫഹസ്വ്യട 2-5) 








അത്ചിസാരവം അ ക്കും 

കടൂക്കത്തോം പൊടിച്ചു തേന്‍ പേര്‍തനു ധസവിക്കുക, അതിസാക്ച 
ശമിക്കും 

പട്പ്ലാലയുടെ പുസതൊലി ഫൊടിച്ച മാരില്‍ സേവിക്കുക അതിന്ധാ്ല, 
ശമിക്കും 

ജീരകം പൊടിച്ചു) മാരില്‍ കുടിക്കുക; അതിന്ധുരം ശമിക്കും 

പുക്കി, അതിവിടയം, മുത്തങ്ങ, നിലവേപ്പ്‌, അമ്യല്‍, ശൂകപ്പാലനരി ഉപ്പ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം സേവിച്ചാല്‍ പില്ലോ ആരാതിസ്ാരവും (പനിയോടു 
ട്പൂടിയുള്ള അതിസ്ധാരം) ശമിക്കും, 

മൂവില, കുറുന്തോട്ടി, കൂവളം, പുക്കി, ആമ്പല്‍ക്കിഴണ്‌, കൊത്തമ്പാലരി 
ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം എല്ലാ ഖരാതിന്ധരത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 

പിറ്റമയൂല്‍, കൊടുവേലിക്കിഴന്്‌ (ശുദ്ധി), കൂവളത്തിന്‍ വേര്‌, മുത്തങ്ങ, 
ചന്ദനം, ഇരുവേലി, കുടകപ്പാലയരി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം 
ജ്രാതിസാരം നീര്‌ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും, 

അമുക്കുരം പൊടിച്ചു തേനില്‍ സേവിക്കുക; പ്രവാഹകാതിസാരം ശമിക്കും 

ദേവതാ, അതിവിടയം, പാടക്കിഴങ്ങ്‌. വിഴാലരിക്കാമ്പ്‌, മുത്തങ്ങ, 
കുരുമുളക്‌, കുടകപ്പാലത്തൊലി ഇവ കഷായം വെച്ചു സേവിച്ചാല്‍ 
അതിസ്ധാരരോഗിയുടെ നീര്‍ ശമിക്കും, 

ടു ടലാരിഷ്ടം, ചാരീങ്ങയര്യമദി, വില്ധാതി, സര്യുബന്ധം, കരിപ്ലുരരമ്പം, 
അഷടചുര്‍ിണ്ണം, കുടജാവലേഷ്യം, വുഷ്യാര്യഗചുരിണ്ണം എന്തിവ അതുന്ധര 
ത്തിലും രക്താതിസാരത്തിലും ്സക്തങ്ങളാന നെഷഡധങ്ങളാണ്‌. 

കുറിപ്പ്‌ :- അതിസാര രോഗിക്ക്‌ ദഹിക്കാതെ മലം ഇളകിപ്പോകു 
ന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ രഷധം കൊടുത്തു നിറുത്തരുത്‌. അങ്ങനെയുള്ള 
രോഗികള്‍ അനങ്ങാതെ പട്ടിണി കിടക്കുകയാണ്‌ നല്ലത്‌. അതിന്‌ 
ആരോഗ്യമില്ലാത്തവര്‍ക്കി ദഹനത്തിനുള്ള ചികിത്സയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. 


അതിസാരമയക്ൂവന്‌ മലം ഒഴിഞ്ഞുപോകാതെ കൂടെക്കുടെ കുറേശ്ശെയായി , 


അതിസരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ ദീകുക്കിയും തിപ്പലിയും സമം മുന്ന; 


കഴഞ്ച്‌ അരച്ചു പുട്ുവെള്ളത്തില്‍ ചേരത്തു കൊടുത്തു വയറിളക്കണം ൂ 


ചസ്തുൂത ചികിത്സ പെഴയ്ക്ണ്ട രോഗിക്ക്‌ വയറ്റില്‍ കലശലായ 
വേദനയുണ്ടായിരിക്കും. 


ദിനമായ ഛര്‍ദ്ദിയും അതിസ്ധാരവും കൂടിയുണ്ടായാല്‍ വിഷുചികയിക്കുള്ള 
പികിത്സയും ചെയ്യാം ലൂ 


ന ക്യഷി നടാന്‍? 


ത ൦ യാളം ന്നും. ഞങ. 5 രാ... ജ്ഞ 


7 ൫ ക. 


ത്തില്‍ നാത്ര 
പിടലി. 
ക്തോതിസ്ധരം 
ാരൈള്ളേരച്ചു നാലിരട്ടി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു രണ്ടും കൂടിയിടത്തോളം 
ആട്ടിന്‍പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; രക്താതിസാരം ശമിക്കും, 


മാങ്ങയണ്ടിയും ഒംറിവേപ്പിലയും കൂടി അരച്ചു പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീര്‍ ഓരോ 
സ്പൂണ്‍ വീതം സേവിക്കുക; രക്താതിസാരം ശമിക്കും. 


വയമ്പും ജാതിക്കയും പൊടിച്ചു തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു പലവട്ടം സേവിക്കുക; 
രക്താതിസാരം ശമിക്കും, 


പ൯നം അരച്ചു അരിക്കാടിയില്‍ കലക്കി തേനും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; രക്താതിസാരം ശമിക്കും. 
അമ്പഴത്തിന്‍തൊലി ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരും സമം പശുവിന്‍പാലും 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; രക്താതിസാരം ശമിക്കും, 
പുളിയാരല്‍ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരിനു സമം മോരു ചേര്‍ത്തു കുറുക്കി 
മോരാകുമ്പോള്‍ അയമോദകം പൊടിച്ചിട്ടു സേവിക്കുക; രക്താതിസാരം 
ശമിക്കും. 
പുളയുടെ തളിര്‌ മോരില്‍ അരച്ചു സേവിക്കുക; രക്താതിസാരം ശമിക്കും. 
കുടകപ്പാലയരി പൊടിച്ചു ചെറുതേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
രക്താതിസാരം ശമിക്കും, 
തേറ്റാമ്പരല്‍ അരച്ചു ഏരുമമോരില്‍ സേവിക്കുക; രക്താതിസാരം ശമിക്കും. 
മാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌ അരച്ചു പശുവിന്‍പാലില്‍ സേവിക്കുക; രക്താതിസാരം 
ശമിക്കും. 
തൊട്ടാവാടിയുടെ വേര്‍, ഇരുമ്പു തൊടാതെയും ശബ്ദിക്കാതെയും 
പറിച്ചെടുത്ത്‌ ഒന്നരക്കുഴഞ്ചരച്ച്‌ ആട്ടിന്‍പാലില്‍ കുടിക്കുക; രക്താതിസാരം 
ശമിക്കും. 
കുരുമുളകുപൊടി കായം (ശുദ്ധി) ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക; രക്താതിസാരം 
ശമിക്കും. 
പി കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കൊടുത്താല്‍ 
കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ രക്താതിസാരം ശമിക്കും. 
ര ാിിര്രില 
കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ ചളിയും രക്തവും പോകുന്നത്‌ ശമിക്കും നി, 
] പറങ്കിമാവിന്‍ തളിര്‌ അരച്ചു കഞ്ഞിപ്പതയില്‍ കലക്കി സേ മൂക 
 ക്തോേതിസാരം ശമിക്കും. 


 യെഷാഥരഹസ്ധ്യം 








വ നി നി ന യ കാ അ. ര യ്തു 


ഗ്രഹണി. 
അതിവിടയം, ചുക്കി, മുത്തങ്ങ ഇവ സമം ആട്ടിന്‍പാലില്‍ സവിക്കും, 
ഗഹഫണിരോഗം ശമിക്കും, 
തുവര്‍ച്ചിലയൂപ്പ്‌, കടുക്ക, അയമോദകം ഇവ പൊടിച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ 
കുടിക്കുക; ഗഹണിരോഗം ശമിക്കും. 
അയമോദകം, വയനി, ഇന്മുപ്പ്‌, തുമ്പപ്പുവറി ഇവ പൊടിച്ചു അയമോദക 
കഷായത്തില്‍ സേവിക്കുക; ഗ്രഹണിരോഗിയുടെ വേദന ശമിക്കും. 
ചുക്ക, മുളക, തിപ്പലി, ഇന്തുപ്പ്‌, കടുക്‌ ഇവ സമം പൊടിച്ചു മോരില്‍ 
സവിക്കുക; ശ്രഹണിരോഗം ശമിക്കും. 
ആട്ടിന്‍പാല്‍ തുടര്‍ച്ചയായി സേവിക്കുക; ഗ്രഹണിരോഗം ശമിക്കും. 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി) കഷായം വെച്ചു അതു തന്നെ കല്‍ക്കം 
ചേര്‍ത്തു നെയ്യ്‌ കാച്ചിയരിച്ചു സേവിക്കുക; ഗ്രഹണി ശമിക്കും. 
ഒരു കുരണ്ടി ചുണ്ണാമ്പു കലക്കിത്തെളിഞ്ഞ വെള്ളവും സമം പാലും 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ഗ്രഹണി ശമിക്കും. 
വെള്ളം ചേര്‍ക്കാതെ കലക്കിയുണ്ടാക്കിയ മോരില്‍ കുരുമുളകുപൊടി 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ഗ്രഹണി ശമിക്കും, 
വടുകപ്പുളി നാരങ്ങനീരില്‍ ഇന്തുപ്പു കലക്കി തുടര്‍ച്ചയായി സേവിക്കുക; 
്രഹണിരോഗം ശമിക്കും. 
ത്രിഫലത്തോട്‌, ഇളയകുവളക്കായ്‌, ചുക്ക്‌ ഇവ പൊടിച്ചു ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു 
സേവിച്ചതിന്റെ മീതെ മോര്‍ കുടിക്കുക; ശ്രഹണിരോഗം ശമിക്കും. 
കുറിപ്പ്‌- അകാരണമായി വയറിളകിപ്പോകുകയും ചിലപ്പോള്‍ അയഞ്ഞും 
ചിലപ്പോള്‍ ഉറച്ചും ഭക്ഷിച്ചത്‌ ഇളകിപ്പോകുകയും മലത്തിന്‌ ദുര്‍ഗന്ധം, 
അഗ്നിമാന്ദ്യം എന്നീ ലക്ഷണങ്ങളോടും കൂടിയ രോഗമാണ്‌ ഗ്രഹണി. ഈ 
രോഗത്തിന്‌ അജീര്‍ണ്ണചികിത്സയും ചെയ്യാം, 


അര്‍ശസ്സ്‌ (മൂലക്കുരു) 
ഒ്ളിയില വാട്ടി നീരെടുത്തു ഗുദത്തില്‍ നിര്‍ത്തുക; മൂലക്കുരു, ക്യമി, 
ചൊറിച്ചില്‍, വേദന എന്നിവ ശമിക്കും. 
നേയെനി വാകുവിത്ത്‌ മേന്തോന്നിയുടെ നീരില്‍ അരച്ചു ഗുദത്തില്‍ പുരട്ടുക; 
അര്‍ശസ്സു ശമിക്കും. 


--- നെഷധരഹന്ധ്യം 





അത്തം എം. ത്യ 


ത നാലാ 
ന ത ലായം 


മാട്ടപ്പാല ഉടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ്‌ ] 
അര്‍ശസ്സിന്‍മേല്‍ തേയ്ക്കുക; ശമിക്കും. 


തുമ്പ, കാട്ടപ്പ, മഞ്ഞള്‍ ഇവ കാടിവ്വെള്ള 
രോഗിയെ ഇരുത്തിയാല്‍ അര്‍ശസ്സ്‌ ശമിക്കു 


മലയും വീഴ്ത്തി കാച്ചിയെടുത്ത്‌ 


ത്തില്‍ പുഴുങ്ങി ആ വെള്ളത്തില്‍ 
൫. 

കാട്ടുചേന ഇരുമ്പു തൊടാതെ പറിച്ചെടുത്തു മണ്ണു പൊതിഞ്ഞ്‌ ചുട്ട എണ്ണ്‌ 
വിള്ളുമ്പോള്‍ എടുത്തു മണ്ണു നിക്കി നല്ലവണ്ണം പൊടിപ്പു ഇന്തുപ്പും എണ്ണയും 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; അര്‍ശസ്സ്‌ ശമിക്കും, 

കാട്ടുചേന (ശുദ്ധി) ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു പതിനാറ്‌ കഴഞ്ച്‌, 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി) എട്ടു കഴഞ്ച്‌, ചുക്ക്‌ രണ്ടു കഴഞ്ച്‌, മുളക്‌ ഒരു 
കഴഞ്ചി ഇവയെല്ലാം കൂടിയിടത്തോളം ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്തു മുമ്മുന്ന്‌ കഴഞ്ച്‌ 
വിതം സേവിച്ചാല്‍ അര്‍ശസ്സ്‌ ശമിക്കും. 


പിള്ളരച്ചു പാലില്‍ സേവിക്കുക; അര്‍ശോരോഗിയുടെ രക്തം ഇറ്റി 
വിഴുന്നതു ശമിക്കും. 


ചെറുകടലാടി അരച്ചു അരിക്കാടിയില്‍ സേവിക്കുക; അര്‍ശസ്സിന്റെ ചോര 
നില്‍ക്കും. 

തൈരിന്‍പാട കലക്കിയ മോരു സേവിക്കുക; രക്താര്‍ശസ്സ്‌ ശമിക്കും. 

നാഗപ്പൂവ്‌ പൊടിച്ചു വെണ്ണയും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
രക്താര്‍ശസ്സ്‌ ശമിക്കും. 

കൊന്നത്തൊലിയും ആവിലിലയും പിച്ചകുത്തിലയും മരമഞ്ഞത്തൊലിയും 
സമം അരച്ചു ചേര്‍ത്തു എണ്ണ കാച്ചി സേവിക്കുകയും പുരട്ടുകയും ചെയ്താല്‍ 
അര്‍ശസ്സു കൊണ്ടുള്ള വ്രണവും ചൊറിയും ശമിക്കും, 

കടുക്കത്തോട, തിപ്പലി ഇവ സമം നെയ്യില്‍ വറുത്തരച്ചു ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു 
കഴിച്ചാല്‍ മൂലക്കുരു ശമിക്കും. 0 

നവര നെല്ലിന്റെ അരി വറുത്തു ചോറുണ്ടാക്കി കറിവേപ്പില, കുരുമുളക്‌; 
പൂളിച്ചമോര്‍, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ കൂട്ടി ഭക്ഷിക്കുന്നത്‌ അര്‍ശോ രോഗിക്ക്‌ നല്ലതാണ്‌, 

നാഴി പാലും നാഴി വെള്ളവും ചേര്‍ത്തു കാച്ചി സേവിക്കുക; അര്‍ശസ്സ്‌ 
ന ത്തില്‍ വെന്തു കുറുക്കി ഒരു 

ലൂ പലം നെല്ലിക്ക നാലിടങ്ങഴി വെള്ള 
വല്ലം മര്‍യം കൂട്ടി വിരകി നെല്ലിക്ക പ്രമാണം സേവിക്കുക; അര്‍ഗസ്റ്്‌ 
ലലാ ലരീത്തി 

വെളുത്തുള്ളി, കുരുമുളക്‌. ചുക്ക്‌ ഇവ പൊടിച്ചു തേനില്‍ കു 


7 ശമിക്കും. 
സേവിക്കുകയും പുരട്ടുകയും ചെയ്യുക; അര്‍ശസ്സ്‌ ക ലി പ ന്ത 


ഞം... കം ത്ത 





ത്തം... യം... ത 


[ ല്‍ ടം 

അഭയാരിഷ്ടം, 30മ്യമിഷിട, ചിരിവിഖ്ധാദി കഷം, ദുസ്പര്‍ശകാഴ്ച 

ടിം്നം, അഗമുഖ ച്യര്ണ്ണം, ജ്ര്ഥാശനു! ുര്‍ങ്ണും, കഥ്യാണക്മാരം, 

ഭല്ലാമക ലവണം, അഭസാദിമ്മാദകം, കുടജഥവഥലഹ്യം, ബാഹുശാലശുളം, 

മണ്ച്ഭ്യാഗ്ുളം, നാകഴസ്മം, ആമയോടുഭ്സ്മം തുടങ്ങിയവ അര്ശേരേദഗ 
ശാത്തിക്കാമ്ത്ട്ടുപമ്മോഗിക്കാവുന്ന യെഷധങ്ങളാണ്‌, 





കുറിപ്പ്‌; കഠിനമായ അര്‍ശസ്സില്‍ അട്ടയെ കടിപ്പിച്ചോ മറ്റോ ദുഷ്ടരക്തം 
കളയണം. എന്നാല്‍ വേദന മാറി സുഖം കിട്ടും. വായുവിനെ 
അനുലോമിപ്പിക്കുന്നതും അഗ്നിയെ മന്ദിപ്പിക്കാത്തതുമായ ഭക്ഷണങ്ങളാണ്‌ 
അര്‍ശോരോഗിക്കി പത്ഥ്യമായിട്ടുള്ളത്‌. 


ഗുദ്രഭംശം (മുലം പുറത്തുവരല്‍) 

കാട്ടുള്ളിയിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളത്തില്‍ ചെറുചൂടോടെ ഇരുന്നാല്‍ ഗുദ്രഭംശം 
ശമിക്കും. 

താമരയുടെ കുമ്പ്‌ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു തിന്നുപോരുക; ഗുദ്രഭംശം 
ശമിക്കും. 

ആശാളിയും മുഞ്ഞയിലയും സമം അരച്ചു തേച്ചു കെട്ടിയുടുക്കുക; 
ഗുദ്രഭംശം ശമിക്കും. 

മൂരിങ്ങവേരിലെ തൊലി കാടിയിലരച്ചു കലക്കി ധാര ചെയ്യുകു മുലം 
അകത്തുപോകും. 

എലിമാംസം വെള്ളത്തിലിട്ടു തിളപ്പിച്ചു ആ വെള്ളം കൊണ്ട്‌ വിയര്‍പ്പിക്കുക; 
ഗുദം അകത്തുപോകും. 

പശുവിന്‍പാല്‍ കൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്യുക; ഗുദം അകത്തുപോകും, 

ചേരക്കുരു വെള്ളം കൂട്ടി അരച്ചു മൂലത്തില്‍ തേയ്ക്കുകയും മൂല 
അകത്തേക്ക്‌ തള്ളിവെക്കുകയും ചെയ്താല്‍ ഗുദ്രഭംശം ശമിക്കും, 


ടടപ്പ അച്ചു തേച്ചു മൂലം അകത്തേക്കു തള്ളിവെയ്ക്കുക; മുലാ | 


പുറത്തുവരുന്നത്‌ ശമിക്കും. 


കുരുമുളകുതെലം നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തു ഗുദത്തില്‍ പൂരട്ടുക; ഗുദ? 


പുറത്തുവരുന്നതു ശമിക്കും. 


- നെഷഡരഫസ്ത്യം 


] 


) 


തം... 


സന യം ടം 


ജം. എയ്ത 
നി 


൫൧5 കു 


ളന തത്തി ത്തി 


തത്തയും 
വിഷൂചിക (ഛര്‍ദ്ു ൃതിസാരം) 


ഇരുവേലി 


ശമിക്കും. 


ചുക്കി കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; വിഷൂചിക 
ശമിക്കും. 


ഉപ്പോ തവിടോ വറുത്ത്‌ അതുകൊണ്ട്‌ കിഴിയു 
രോഗിയുടെ ഉരുണ്ടുകയറ്റം ശമിക്കും. 


പച്ച ഈര്‍ക്കിളിയിട്ടു തിള 
രോഗിയുടെ ദാഹം ശമിക്കും. 


ക്കഷൊയത്തില്‍ തിപ്പലിപ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; വിഷൂചിക 


രോഗിയുടെ ദാഹം 
ണ്ടാക്കി ഉഴിയുക; വിഷൂചിക 
പ്പിച്ച വെള്ളം കൊടുക്കുക; വിഷൂചിക 


കുപ്പിയില്‍ ചൂടു വെള്ളം നിറച്ചു അത്കൊണ്ട്‌ ചൂടുപിടിപ്പിക്കുക. 

വരട്ടു തേങ്ങയുടെ വെള്ളത്തില്‍ ചുക്കും ജീരകവും അരച്ചു കലക്കി 
സവിച്ചാല്‍ ദാഹവും വിഷൂചികയും ശമിക്കും. 

പുളിയില ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ എണ്ണയും ചേര്‍ത്തുരസി 
മൂര്‍ദ്ധാവിലിടുക; വിഷുചികുക്ക്‌ ശമനമുണ്ടാകും. 

കരിമ്പന വേരരച്ചു നാഭിയില്‍ തേയ്ക്കുക; വിഷൂചിക ശമിക്കും, 

കഞ്ഞുണ്ണി വേരരച്ചു കാലിന്റെ ഉള്ളനടിയിലും നാഭിയിലും തേയിക്കുക; 
വിഷൂചിക രോഗം ശമിക്കും. 

ചുക്ക്‌, കുറുന്തോട്ടി വേര്‌, കൂവളത്തിന്‍ വേര്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായത്തില്‍ മലരിട്ടു കുഞ്ഞിവെച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ദാഹവും വിഷൂചികയും 
ശമിക്കും. 

കറിയുപ്പ്‌ നല്ലതു പൊലെ വറുത്തു ഭസ്മമാക്കി ഒരു കഴഞ്ച്‌ വീതം 
ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുക; വിഷൂചിക ശമിക്കും. 

അമ്പഴത്തൊലി ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ തേങ്ങാപാല്‍ ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; വിഷൂചിക രോഗം ശമിക്കും, 

71% ര) പകര്‍ച്ച വ്യാധിയാണ്‌, മുന്‍ കരുതലെടുക്കുണം. 
ന) ഡെ വില തിളച്ച വെള്ളത്തിലിട്ടു കഴുകി 
എടുക്കുകയും രോഗിയുടെ മലം, മൂര്തം തുടങ്ങിയവ കുഴിച്ചു മൂടുകയും 
വണം, 


ഷധനഹസ്പ്യണ ജി ്ള 





ഞ്‌ ത്തു ടി അത്തത്ത ണന. യി പ്രതം 


കാമില (മഞ്ഞപ്പിത്തം) 


ത്രിഫല കഷായം വെച്ചു ്രികോല്‍പ്പക്കൊന്നയുടെ പൊടിയും ശര്‍ക്കരയും 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; വിരേചനമുണ്ടാകുകയും മഞ്ഞപ്പിത്തം ശമിക്കുകയും 
ച്ചെയ്തും. 

മാവിന്‍ തളിരരച്ചു ഇളനീര്‍ വെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുക; കാമില ശമിക്കും, 

മുത്തങ്ങ, കുടകപ്പാലയരി, മലങ്കാരക്കത്തോട, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കസായത്തില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; പിത്തം ഛര്‍ദ്ദിച്ചു പൊകും. 

തമിഴാമവേര്‍ അരച്ചു ഇളനീര്‍ വെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുക; കാമില ശമിക്കും. 

കരിമ്പിന്‍ നീരില്‍ തേനും പഞ്ചസാരയും ഉരുക്കുപൊടിയും (ശുദ്ധി) 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; കാമില ശമിക്കും. 

ഇരുമ്പു രാകിപ്പൊടിച്ചു വെണ്ണയും ചേര്‍ത്തു ഓട്ടിലിട്ടു വറുത്തു കത്തിച്ച്‌ 
തി കെട്ടാല്‍ എടുത്തു ഞാറവേരിന്‍ മേല്‍തൊലി ഉടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ 
ചേര്‍ത്തു വെയിലില്‍ വെച്ചു വറ്റിക്കുക; ശുദ്ധമാകും. ഈ പൊടി തേനിലും 
ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി ഇവ സമം പൊടിച്ചതിലൂം സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ 
പിത്തരോഗവും ശമിക്കും. 

വെളുത്ത നൊച്ചിവേര്‍ അരച്ചു മോരില്‍ സേവിക്കുക; കാമില ശമിക്കും, 

ചെമ്പരത്തിവേര്‍ പാലിലരച്ചു സേവിക്കുക; കാമില ശമിക്കും. 

മൂന്തരിങ്ങ. ചിറ്റമൃത്‌, കരിമ്പ്‌, വേപ്പിന്‍തൊലി ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായത്തില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; കാമില ശമിക്കും, 

അരതുടം വേപ്പില നീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചുപോന്നാല്‍ 
മഞ്ഞപിത്തം ശമിക്കും. 

ഇഞ്ചിനീര്‌, പച്ചമഞ്ഞള്‍നീര്‍ ഇവ സമം പശുവിന്‍ പാലില്‍ സേവിക്കുക; 
കാമിലരോഗം ശമിക്കും, 

കോവക്കിഴങ്ങരച്ചു മോരില്‍ സേവിക്കുക; കാമില ശമിക്കും, 

ലന്തക്കുരുവരച്ചു ശര്‍ക്കരയും പാലും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; കാമില 
ശമിക്കും. 

ാകമാരിഷ്ടം, വാശാഗുളുച്യാദി കഷായം, ലോഹഭസ്മം, അന്ന്‌ 
സിര, വായന ചൂര്‍ണ്ണം, മണ്ഡുരഭദധ്മം എന്നിവ കാമിലാ രോഗത്തിന്‌ 


സെദള്‍ക്കാവുന്മതാണ്‌. കയ്്യമമി, ആറുകാലാദ? എനന) എണ്ണുകശ്‌ 
തലക്കിടുകയും ചെയ്യാം. 


6: ഒയഷധരഹസ്്യം 





പ: താം 
കുറിപ്പ-- കണ്ണ്‌. നഖം, മുതും, മലം എന്നിവ്വ ഞ്ഞനിറമായും അമിതമായ 
ക്ഷീണവു: കള്‌ന്യെ ഭാഗത്തു നേരിയ വേദന. ചില രോഗികളില്‍ നി 
മധിച്ചാല്‍ രോഗി ധരിക്കുന്ന 
ികള്‍ക്കി ആദ്യമായി നെയ്ക്കു 


ചഛാര്‍ട്ടിപ്പിക്കുകയും വേണം. പരകവലി, പുളി, ഉപ്പ്‌, മത്സ്യം, മാംസം, 
പനിയുണ്ടെങ്കില്‍ കുളി, കനമായ മറ്റ ആഹാരങ്ങള്‍ എന്നിവ വര്‍ജ്ജിക്കണം, 


കുഠഭകാമില 

മൂ. തത്തില്‍ പാടാലത്തിന്‍ വേദരച്ചു കലക്കി സേവിക്കുക; കുംകോമില 
ശമിക്കും. 

പുരാണകിട്ടം (ശുദ്ധി) പൊടിച്ചു ഒരു അരിമണിത്തുക്കം തേനില്‍ 
സേവിക്കുക. കുംടകാമില ശമിക്കും. 

കന്‍മദം പൊടിച്ചു ഗോമുയതത്തില്‍ സേവിക്കുക; കുംടകാമില ശമിക്കും. 

നീലത്മാമരവേര്‍ മൂന്ന്‌ കടഞ്ചരച്ചു ഗോമുതത്തില്‍ കലക്കി സേവിക്കുക; 
ക്യാഭകാമില ശമിക്കും 

അമരി വേരരച്ചു; ഗോമു.തത്തില്‍ സ്വേവിക്കുക; കുംഭകാമില ശമിക്കും. 

കൂഠിപ്പ്‌.- കാമിലോഗം പിടില്പട്ടു ശരിയായി ചികിത്സ ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍ 
വയറ്റില്‍ നീരു വന്നു; വീര്‍ത്തു കട്ടിവീഴുന്നതാണ്‌ കുംഭകാമില, ഈ രോഗം 

രക്തപിത്തം 

ആടലോടകത്തില കുത്തിച്ചിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ തേനും പഞ്ചസാരയും 
ചേരത്തു ടസ്വവിക്കുക; തക്തുപിത്താ ശമിക്കും. 

ആടലോടകത്തില അച്ചു വെണ്ണ ചേര്‍ത്തു സ്നേവിക്കുക, മക്തപിത്തം 

പ്ലാശില്‍ തൊലി അച്ചോ വെണ്ണ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; രക്തപിത്തം 
ശമിക്കും 

കാട്ടത്തിയുടെ കായ്‌ ചതച്ചു നീരെടുത്തു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക, 

രക്തപിത്തം. ശമിക്കും 

രീകൂക്ക പൊടി തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക: രക്തപിത്തം തം 





_. തതം 





കുങ്കുമപ്പൂവ്‌ അരച്ചു പാലില്‍ കുടിക്കുക; ഈര്‍ദധഗമായ (മേരീര്‍പ്ലാ്ച 
ഗതിയോടു കൂടിയ! രക്തപിത്തം ശമിക്കും 

മാതളപ്പുവി മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി അരിച്ചു നസ്യം ചെയ്യുക, 
രക്തപിത്തം ശമിക്കും 

വേപ്പില പൊടിച്ചു നെയ്യില്‍ കൂഴച്ചു സേവിക്കുക; രക്തപിത്തം ശമിക്കും. 

ഇലവിന്‍ തളിരരച്ചു പാലില്‍ സേവിക്കുക ഈര്‍ദ്ധഗമാസ രക്തപിത്തം 
ശമിക്കും 

മുന്തിരിങ്ങ, ഇരട്ടിമധുരം, കുമിഴിന്‍വേര്‌ ഇവ സമം കഷായം വെച്ചൂ 
പഞ്ചസാര ചെര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ഈര്‍ദ്ധ്ഗമായ രക്തപിത്തം ശമിക്കും; 
ഇരട്ടിമധുരവും തേനും ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ കീഴ്പ്പോട്ടുള്ള രക്തപിത്തവും 
ശമിക്കും. 

ശതാവരി കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; കിഴ്പ്പോട്ടുള്ള 
രക്തപിത്തം ശമിക്കും, 

കുറിപ്പ;- വായ, മൂക്ക്‌, കണ്ണ്‌, ചെവി ഇവയില്‍ കൂടി മേല്‍പ്പോട്ടും മലദ്വാരം, 
മൂതദ്വാരം ഇവയില്‍ കൂടി കീഴ്പ്പോട്ടും രക്തം പോകുന്ന രോഗമാണ്‌ 
രക്തപിത്തം. ഇതിന്‌ ശീതമായ ചന്ദനം, രാമച്ചം പോലുള്ള ഓഷധങ്ങള്‍ 
അരച്ചു മേലാസകലം പൂശുന്നതും നല്ലതാണ്‌. 


പാണ്ഡു (രക്തക്കുറവ്‌; വിളര്‍പ്പ്‌) 
ഇരുമ്പു പാത്രത്തില്‍ പാല്‍ കാച്ചി എഴു ദിവസം പത്ഥ്യമായി സേവിക്കുക; 
പാണ്ഡുരോഗം ശമിക്കും, 
പുരാണകിട്ടം (ശുദ്ധി) തേനും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു ചോറ്റില്‍ കുട്ടി 
സേവിക്കുക; പാണ്ഡു ശമിക്കും. 
ഒരു പലം നാഗദന്തിവേര്‍ കഷായം വെച്ചു പിഴിഞ്ഞരിച്ചു ചൂടാറാതെ 


അതില്‍ നാലുപലം മൂന്തിരിങ്ങാപഴമിട്ടു പിഴിഞ്ഞെടുത്ത രസം സേവിക്കുക; 
പാണ്ഡുരോഗം ശമിക്കും. 


പാടക്കിഴങ്ങു പൊടിച്ചു നെയ്യില്‍ സേവിക്കുക; പാണ്ഡു ശമിക്കും. 


വേപ്പിന്റെ പുവ്‌ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു നെയ്യില്‍ സേവിക്കുക; പാണ്ഡുരോഗം 
ശമിക്കും. 


വിഴാലരിക്കാമ്പു പൊടിച്ചു നെയ്യില്‍ സേവിക്കുക; വിളര്‍പ്പ്‌ ശമിക്കും, 
ഒറുന്തകാളി ഇലയും സമം ഇലഞ്ഞി ഇലയും ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു ഒരു 


5-5: യഷധരഫസ്യം ട്ടോ 

























ദിവസ്ധ ഓട്ടപാ്തത്തില്‍ ദവച്ച്ടുത്തദ്മാരില്‍ സേവിക്കുക; പാണ്ഡു 
ഗമി 1, € ലു 
തുമ്പപ്പ പിഴിഞ്ഞ നിരില്‍ 


പാണ്ഡുരോഗം ശമിക്കും, 


കുരുമുളകിട്ടു തിപ്പിച്ച പാര്‍ രാര്ര॥ 


മുരങ്ങയില നാളിദുകരം ചിരം്ചിയിട്ടു വേവിച്ചു കഴിക്കുക; പാണ്ഡുരോഗം 
ഗമിക്കും. 


ഒഞ്ഞള്‍ പൊടിയോ കാവിമണ്ണോ സേവിക്കുക; 


കഴിക്കുക; പാണ്ഡുരോഗം ശമിക്കും, 


അമുക്കുരം (ശുദ്ധി) പൊടി 


] ചിട്ട പാല്‍ കാച്ചി സേവിക്കുക; പാണ്ഡു 
ശമിക്കും. 


ഞാറവേരിന്‍ തൊലി ചെറുനാരങ്ങ 
മുന്നു ദിവസം ഉണക്കി എടുത്തു 
പാണ്ഡുരോഗം ശമിക്കും. 


നീരിലരച്ചു ഇരുമ്പുതകിടിന്‍മേല്‍ വെച്ചു 
പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 


കിഴാര്‍നെല്ലി സമൂലം അരച്ചു പശുവിന്‍ പാലില്‍ സേവിക്കുക; 
പാണ്ഡുരോഗം ശമിക്കും, 


ദശമൃഥ്ധാരിഷ്ടം, ലോഹാസവം, പുനര്ന്നവാസവം, ഇശരാമസ്സവവം, 
നവായസ്സ ലാരഹം, ധമ്യതവീലയഹം, വിദ്ധംഗാദിലാഹം, മണിഡ്ൃയരവ്യജവടകം, 
ചിഞ്ചാദിലേഹ്യം, (ദാക്ഷാദിലേഹ്യം എന്ന? ഷധങ്ങശി പാണ്ഡ്ധുവിലും 
കാമല്മിലും സ്വേവിക്കാവുന്ന ഓഷധങ്ങളാണ്‌. അന്നഭേദിസ്ധിന്മുമം 250 
മില്ലി ഗാം വഥീതം രങ്ട്‌ നോരവും മ്മോരി സ്വേവിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ പെട്ടെന്ന്‌ 
തന്നെ പാണ്ദ്ധുമരോഗം വിടുമ്മറുന്തതാണ്‌. 


കുറിപ്പ്‌;-- തൊലി, ചുണ്ട്‌, കണ്‍പോളകളുടെ ഉള്‍ഭാഗം ഇവ വെളുത്തി 
രിക്കുക, ശരീരത്തിനു ക്ഷീണം, തലവേദന അല്ലെങ്കില്‍ തലകറക്കം, 
വിശപ്പില്ലായ്ക ഹൃദയസ്പന്ദനം വര്‍ദ്ധിക്കുക തുടങ്ങിയ ലക്ഷണങ്ങളുണ്ടാകും. 
ഈ രോഗത്തിന്‌ നീരിനുള്ള ചികിത്സയും യുക്തിപൊലെ യോജിപ്പിക്കാം, 


അമുപിത്തം 
തിപ്പലി, കടുക്കത്തോട്‌ ഇവ സമം പൊടിച്ചു ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
ശമിക്കും. 
ആടലോടകത്തിന്‍ വേര്‍, ചിറ്റമൃത്‌, ചെറുവഴുതിന വേര്‍ ഇവ കഷായം 
വച്ചു ദുതന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; അമ്ലപിത്തം ശമിക്കും. 
"ചെറുളയുടെ ഇലപിഴിഞ്ഞനീര്‍ സേവിക്കുക; അമൂപിത്തം ശമിക്കും. 


ഒയഷധമകഫസ്ധ്യന 


നുത്തിരിഞാപഴം പതിവായി സേവിക്കുരം അഴപിങ്ങം ശമിക്കും, 

മലര്‍പ്പെൊ്ടിയില്‍ തേനും പഞ്ചസ്ധാരയും ചേരത്ത്യ സേവിക്കും അപി. 
ശമിക്ഷം 

വകൃയന്നേരം ചെരുനാരങ്ങനീര്‍ സേവിക്കുക അമൃപിത്തം ശമിക്കും 

ശംഖിഭസ്്മം ശ്യംഗഭസിം ഇവ ഡോം്ച്ഛ/ച്‌ 200 ൧0 ഗാം വിരു, 
ദിവസ്സവും ഖാ മുമ്മാ മേം ഒരു കചം പഴത്തില്‍ വെച്ചു ദഥ്ഴുങ്ങുക 
ഥ്വോഹഭസ്മം 200 മല്ല! ഗം റിതം ഉണക്കുമുത്മിര! കൂതരിത്തി, 
വെള്ളത്തിതി രണ്ടു മനവും സ്വേവിക്കുക. ഈയ രങ്ജ്‌ ഓംധങ്ങളും കു 
ഒരു മാസം തുടര്ന്നു സ്വേവിച്ചാത്ത്‌ വര്‍മ്ധിച്ച അഴ്ുപിത്തവും റിട്ടുമാരും, 

പഞ്ചനി!ംബ ചുര്്ണും, അവിപത്തിചുരിണ്ണം, ഫിപ്പഥിഖണ്ഡം, അദ്പിത്ത: 
ന്മകമലോഹം ഇവയില്‍ ഓരോ ഓഷധങ്ങളയം വൈദ്യമപദേശ്യപകാരം 
ഉപനമോശഗിക്കാം, ഇയ രോഗത്തിനുള്ള ഓഈഷധം നമളികഷേരജലത്തോട, 
ചെത്തു കൊടുക്കുന്നത്‌ വളരെ നല്ലതാണ്‌, 


കുറിപ്പ്‌;- തൊണ്ടപുകച്ചില്‍, ദഹനക്ഷയം, ചുട്ടുനീറല്‍, കൈപ്പ്‌ തേട്ടല്‍ 
പുളിച്ചുതികട്ടല്‍, വയറ്റില്‍ വേദന, ഹൃദയത്തിലും കഴുത്തിലും ചൂട്ടുനീറന്‍ 
എന്നീ ലക്ഷണങ്ങളുള്ളതാണ്‌ അമ്ലപിത്തം. 


രക്തം തുപ്പല്‍ 
ആടലോടകത്തില പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; രക്താ 
തുപ്പുന്നതു ശമിക്കും, 
പേരാലിന്‍ മൊട്ട, മാതള നാരാങ്ങാപൂക്കള്‍ ഇവ സമം ഒരു രൂപാ തുക്കാ 
ഒരു നാഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു കൂറുക്കി പകുതിയാക്കി 
കുറേശ്ശെയായി സേവിക്കുക; ചോര തുപ്പുന്നതു ശമിക്കും. 


കാവിമണ്ണ്‌, അഞ്ജനക്കല്ല്‌ (ശുദ്ധി), കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ ഇവ സമഃ 
ശിലപ്പൊടി യാക്കി ഓരോ കഴഞ്ചുവിതം തേനിലോ നെയ്യിലോ സേവിക്കും; 
രക്തം തുപ്പുന്നതു ശരിക്കും. 

കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ ഒരു പലം മൂന്നുനാഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച 
ഒരു നാഴിയാക്കി ഓരോ തുടം വീതം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ക്രീ? 
തുപ്പുന്നതു ശമിക്കും, 

ഒരു രൂപാതുക്കും വശളച്ചിര വിത്ത്‌ രണ്ടൂണ്‍സ്‌ വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു കലി 
ഒരണ്‍സ്‌ വീതം രണ്ടുനേരം സേവിക്കുക; രക്തം തുപ്പുന്നതു ശമിക്കും. 


6 രെഷധനഹസ്സ്യം നോ? 





ന്തം ലം 


ലം 


കോലരക്കി, ഇഉലവിന്‍പശ ഇവ സമം പ. 
പ്രവാളഭസ്മം, കര്‍പ്പുരശിലാജതുദസ്മം ഇവ 200 മിവഗ്രും വീര ന; 
സ്പൂണ്‍ ഇവ കുഴച്ചു സേവിച്ചതിന്പു മീതെ ആടലോടകക്കഷായ പു റു 
ഇങ്ങനെ ദിവസം രണ്ടു നേരം പതിവാക്കിയാല്‍ ഉര്യക്ഷത ടു പ്ലം 
ക്യരോഗിയുടെയും രക്തം തുപ്പല്‍ ശമിക്കും, ഗിയുടെയും 
കുഷശാണ്ഥരമ്ധായനം,  "ബലാസപ്പിസ്സറ്‌, വൃഷഷഘ്യതം ന്നി 
7 തുച്ഛ്ലിനെ ഇല്ലാതാക്കും, സഫ്യസ്ധലേധി സ്ധിന്മുരം, സ്വര്‍ ടു 
ഇ പ ചെയ്യും, സ്വരിണ്ണവംഗം, (രവാളഭസ്മം, പ 
തുഭസ്മം, സഹ്യമ്പമ്മദി സ്ധിന്ദുരം എന്നിവയും ഫലപ്രദമാണ്‌; 


പൊടിച്ചത്‌ ഒര 


കുറിപ്പ്‌;- രക്തപിത്തം, രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം, ക്ഷയം, ഉരക്ഷതം തുടങ്ങിയ 
രോഗങ്ങളില്‍ രക്തം തുപ്പുന്നതാണ്‌, കാരണം കണ്ടുപിടിച്ച്‌ പ്രതിവിധി 
ചെയ്യണം. 


രക്തസമ്മര്‍ദം 

തമിഴാമ ഉടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ സേവിക്കുക; രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം ശമിക്കും, 

കൂവളത്തിന്‍ തളിരില ചവച്ചു തിന്നുക; രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം ശമിക്കും 

കറുകപ്പുല്ല്‌ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ മൂന്നിരട്ടി വെള്ളവും ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം ശമിക്കും. 

വെളുത്തുള്ളിയും മുരിങ്ങയിലയും നാലു കഴഞ്ചു വീതം പതച്ചു രണ്ടു 
നാഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു അര നാഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു ഓരോ 
തുടം വീതം രണ്ടു നേരവും സേവിക്കുക; രക്തസമ്മര്‍ദം ശമിക്കും. 

ഒന്നരക്കുഴഞ്ചു വെളുത്തുള്ളി ചതച്ചിട്ടു പാലു കാച്ചി പഞ്ചസാരയും 
ചേര്‍ത്തു രാവിലെ തോറും ഭക്ഷണത്തിന്‌ മുമ്പ്‌ സേവിക്കുക; രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം 
ശമിക്കും. 

വെളുത്തുള്ളി അരച്ചു വെണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക; രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം ശമിക്കും. 

സര്‍പ്പഗന്ധിയും ്രിഫലയും ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു ഒരു ടീസ്പൂണ്‍ വീതം 
ക്ഷേണത്തില്‍ മോരും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം ശമിക്കും, 

മുരിങ്ങയില വേവിച്ചു ഭക്ഷണത്തോടു കൂടി സേവിക്കുക; രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം 
ശമിക്കും. | 
അശ്വഗന്ധാരിഷ്ടവും (ാകഷാരിഷ്ടവും സ്ധമം ചെരിത്മു ത്തന 


7 രഞ്ജു ര്യം 
ആ രം 20 21, (ഗാം ഹഫീതം ക്ട്‌ ] 
അഭേദ! സ്വിദ്യരം ] പം ടോ 





ത്ത ക ഞ്ഞ ഞ്ഞ. ൨. -- ളം 


സേവിക്കുനാര്യ പതവാക്ക/മാതി ഉയര്ന്ന രക്തമ്സമ്ധരീറും കുറയും 
മുക്താസ്‌കം, എലാദിചുര്ക്ലം ,തിംലാചുരിണ്ണും ഇവയും ഫല്യപദ്മാമ് 
ഹര്‌താരഭസ്മം പാഥിതി സ്വദലക്കുമസാത്‌ ഇയ വ്യാധി/യ/തി (പത്യക്യയ 
ഫലാ. ം 

വാത-പിത്ത (രക്ത) ശമനമരമായ ഓഷ്വധങ്ങള്‍ രക്തസമ്മര്‍ദുവ്യാധിയി്ച 
ഉപയോഗപ്പെടുത്താം. 








അപസ്മാരം (ചുഴലി) 
ആട്ടിന്റെ എല്ല്‌ കത്തിച്ച ഭസ്മം മുന്നു മഞ്ചാടിത്തുക്കം വീതം 
ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുക; അപസ്മാരം ശമിക്കും. 
അരൂത മണപ്പിക്കുന്നതും അരയില്‍ കെട്ടുന്നതും ബാലാപസ്മാരത്തെ 
ശമിപ്പിക്കും. 
അക്കിക്കറുക പൊടിച്ചു തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു കാല്‍ രുപാ തുക്കം വിതം 
സേവിക്കുക; അപസ്മാരം ശമിക്കും. 


ഒരു തുണിക്കഷ്ണത്തില്‍ മൂട്ടരക്തം പുരട്ടി ഉണക്കി തിരിയുണ്ടാക്കി 


സേവിക്കുകയും ശരീരമാസകലം പുശുകുയും ചെയ്താല്‍ ബാലാപസ്മാദഃ 


കത്തിച്ചു അപസ്മാര രോഗിയുടെ മുക്കില്‍ പുക കയറ്റുക; അപസ്മാരം 
ശമിക്കും. 

പൂയം നക്ഷ്രതത്തില്‍ ശംഖുപുഷ്പം സമൂലം പറിച്ചു കഴുകി 
ആട്ടിന്‍പാലിലരച്ചു കുടിക്കുക; അപസ്മാരം നശിക്കും. 

പട്ടിയുടെ പിത്തം പൂയം നക്ഷ്ത്രത്തിലെടുത്തു അഞ്ജനം ചെയ്താല്‍ 
അപസ്മാരം ശമിക്കും. 

കെട്ടിത്തൂങ്ങി മരിച്ച മനുഷ്യന്റെ കഴുത്തില്‍ കിടന്ന കയറെടുത്തു കരിച്ച 
വെള്ളത്തില്‍ കലര്‍ത്തിക്കുടിച്ചാല്‍ അപസ്മാരം നശിക്കും. 

ബ്രഹ്മി കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; ബാലാപസ്മാരം നശിക്കും. 

വെളുത്ത ഒടിച്ചുകുത്തിയുടെ വേര്‍ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു കലകി! 


ശമിക്കും, 

ആട്ടിന്‍രോമം കരിച്ചു ഗോമൂത്രത്തില്‍ അരച്ചു തേയ്ക്കുക; അപസ്മാര്‍? 
ശമിക്കും. 

കടുക്‌, മുരിങ്ങത്തൊലി ഇവ ഗോമൂത്രത്തിലരച്ചു തേയ്ക്കുക; അപസ്മാ?* 
ശമിക്കും. 


൦ ഒരുഷധരഹഫസ്വം തന്‌ 


ത്തന ്ഛ ത്തന ന്താ 


നി 





പ ജു അം സ ര ളം 
യരയ ത നയും 





പി ത്താനും 


പ്ളം 


അപസ്മാരം, ശമിക്കും, 
സവിക്കുക; അപസ്മാരം 


വെളുത്തുള്ളി ദിര വ്യുബ്ലു പേരത്തു സേവിക്കുക; 
വയമ്പ്‌ പൊടിപ്പു ട്ചറുതേനില്‍ ചേര്‍ത്തു ൭ 
ശമിക്കും. 


നാഴി പാലില്‍ നാലിരട്ടി ശതാവരി നിരും ചേര്‍ത്തു പാലോളമാക്കി 
സേവിക്കുക; അപസ്മാരം ശമിക്കും. 


തുരട്ടിമധുരം പൊടിച്ചു പത കളഞ്ഞ തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
അപസ്മാരം ശമിക്കും. ി 


ഇരട്ടിമധുരം പൊടിച്ചു കുമ്പള നീരില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുന്നത്‌ 
അപസ്മാരത്തിനും ഭരാന്തിനും നല്ലതാണ്‌. 


അശ്ഗന്ഥാര?ഷ്ടം, ്ധാരന്ധതാര?ഷ്ടം, നിര്ശുണ്ഡ്യാദ? ഗുളിക, 
മമനമ്ധമ്‌തവടകം, (ബഹ്മ?ഘ്യ തം, തഥ്യാണഘ്യതം തൃടങ്കിയവയും 
ഉന്മാത്തി]നു) പറഞ്ഞ മരുന്നുകളും അപസ്്മാരചികിത്സയിലുപയോഗ്ിക്കാം. 


കുറിപ്പ്‌;-- അപസ്മാരം എന്നത്‌ ഓര്‍മ്മയുടെ നാശമാകുന്നു. ഇരുട്ടില്‍ 
അഭപ്പെട്ടവനെപ്പോലെ തോന്നുക, പലവിധ ഗോഷ്ടികള്‍ കാണിക്കുക, 
ബോധക്കേടുണ്ടാവുക, വായില്‍ നിന്നു നുര വരുക തുടങ്ങിയ ലക്ഷണങ്ങളു 
ണ്ടാകാം. കൂട്ടികള്‍ക്കായാലും വലിയവര്‍ക്കായാലും അപസ്‌മാരം 
തുടക്കുത്തിലേ ചികിത്സിച്ചു സുഖപ്പെടുത്തണം. അല്ലാതിരുന്നാല്‍ അസാദ്ധ്യമാ 
യിത്തീരുന്നതാണ്‌, കൃമിയുടെ ശല്യമുള്ള കുട്ടികളില്‍ അപസ്മാരലക്ഷണങ്ങള്‍ 
ലാണും. അത്‌ അപസ്മാരമാണെന്ന്‌ തെറ്റിദ്ധരിക്കരുത്‌. അപസ്മാരരോഗി 
യുടെയും മറ്റും ബോധക്കേടിന്‌ മോഹാലസ്യചികിത്സ കാണുക. 


ഉന്മാദം (ര്രാന്ത) 

നാലു പലം അടപതിയന്‍ കിഴങ്ങ്‌ നാലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം 
ലച്ചു നാലു പലം പച്ച അടപതിയന്‍ കിഴങ്ങിന്‍ നിരും നാഴി എണ്ണയും 
നാഴി പാലും ചേര്‍ത്തു കാച്ചി മെഴുകുപാകത്തില്‍ അരിച്ചു കാല്‍തുടം ാ 
സവിക്കുകയും മണല്‍പാകത്തിലരിച്ചു തലയില്‍ തേയിക്കുകയും ചെയ്താ 
ഉഷ്ണത്താലുള്ള ഉന്മാദം മദാത്യയം എന്നിവ ശമിക്കും, 

തേറ്റാമ്പരല്‍ അരച്ചു പശുവിന്‍പാലില്‍ സേവിക്കുക; ഉന്മാദം ശമിക്കും. 

കൂവളത്തിന്റെ പഞ്ചാംഗങ്ങളും കാലത്തു പച്ചവെള്ളത്തിലരച്ചു വെഖ്ലി 
ചേര്‍ത്തു തൊണ്ണൂറ്റാറ്‌ ദിവസം സേവിക്കുക; ഉന്മദം ശമിക്കും. 


ഒനെഷധരംഹസ്ം 


കാഞ്ഞിരത്തിന്റെ വടക്കു 'ഓഗത്തെ വര്‍ പറിച്ചു മൊരി നീക്കി പുറ്റ്‌ 
മണ്ണുകൊണ്ട്‌ പൊതിഞ്ഞു പുട മീ] വിഖമ്പോഗള്‍്‌ എത്തു യ. നന്നെ 
കഷായവും കുല്‍ക്കവുമായി എണ്ണ കാച്ചി തലയില്‍ തേയ്ക്കുക; 
ഉഷിണത്താലുണ്ടാകുന്ന ഉന്മാദം ശമിക്കും. 

ഉരി ഗോതമ്പുപൊടി കൊണ്ടു പത്തിരിയുണ്ടാക്കി ഉഴക്കു പശുവിന്‍നെയ്യില്‍ 
പൊരിച്ചെടുത്ത ആ നെയ്യില്‍ ഒരു ആടിന്റെ തലച്ചോറ്‌ വറുത്തെടുത്ത്‌ അതും 
പത്തിരിയും അരപ്പലം പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു നാല്‍പതു ദിവസം 
സേവിക്കുക; ഉന്മദാവും മെലിച്ചിലും ശമിക്കും. 

പൂവന്‍ കോഴിയുടെ പൂവ്‌ മുറിച്ചെടുത്തു കരിച്ച്‌ പൊടിച്ചു മുക്കില്‍ 
ഈതിക്കയറ്റുക; ഭ്രാന്ത്‌ ശമിക്കും. 

വെളുത്തുള്ളി ചതച്ചു നീര്‍ ചെവിട്ടിൽ ഇറ്റിക്കുക; ശ്രാന്ത്‌ ശമിക്കും, 

പാല്‍ കുറന്ന ചൂടോടു കൂടി സേവിക്കുക; മദാത്യയം ശമിക്കും, 

ഉമ്മത്തിന്‍വേര്‍ അരച്ചു പശുവിന്‍പാലില്‍ കുടിക്കുക; ശ്രാന്ത്‌ ശമിക്കും. 

ഇളം പവിഴ പൊടിച്ചു ആട്ടിന്‍പാലില്‍ ഏഴു ദിവസം കുടിക്കുക; ഭ്രാന്ത്‌ ശമിക്കും. 

കൊടിത്തുവവേര്‍ കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ഉന്മാദം 
ശമിക്കും. 

കുമ്പളനീരില്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ഉന്മാദം ശമിക്കും. 

കുമ്പളനീരില്‍ കൊട്ടം പൊടിച്ചിട്ടു സേവിക്കുക; ഉന്മാദം ശമിക്കും, 

ഇളയ കാടപ്പക്ഷിയുടെ മാംസം പാലിലിട്ടു വേവിച്ചു കുടിക്കുക; ഭ്രാന്ത്‌ 
ശമിക്കും. 

വെളുത്ത ഉമ്മത്തിന്റെ വടക്കുഭാഗത്തേക്കു പോയ വേരെടുത്തു കഷായം 
വെച്ചു അതില്‍ അരിയും ശര്‍ക്കരയും നെയ്യും പാലും ചേര്‍ത്തു 
പായസമുണ്ടാക്കി സേവിക്കുക; ഉന്മാദം ശമിക്കും. 

മുലപ്പാല്‍ കൊണ്ട്‌ നസ്യം ചെയ്യുക; മദാത്യയം (മദ്യപാനം നിമിത്തമുള്ള 
ര്രാന്ത്‌റ ശമിക്കും, 

ത്രിഫല പൊടിച്ചു നെയ്യും തേനും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
മദാത്യയം ശമിക്കും. 

കൂരുവില്ലാക്കടുക്ക പൊടിച്ചു പാലും പഞ്ചസാരയും കൂട്ടി സേവിക്കുക; 
ഉന്മാദം ശമിക്കും. 

ബ്രഹ്മിനീരിനൂ സമം സീമക്കൊട്ടം അരച്ചതു ചേര്‍ത്തു രണ്ടു കഴഞ്ചു വിതാ 
സേവിക്കുക; ഉന്മാദം ശമിക്കും. 
0. യെഷധഭഹസ്ധ്യം 2 ത 





നടത്തം 





പി തം 


& യം പു 

ചെറുചീര പശുവിന്‍പാലിലരച്ചു ഒരു 
അളവിലെടുത്തു കാച്ചിയ പശുവിന്‍പാലില്‍ രണ്ടു നേര 
താഴെ പറയുന്ന ഓഈഷധങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ രണ്ടു 
തണുത്ത ജലത്തില്‍ കുളിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ 
രാന മാറുമെന്ന്‌ അനുഭവമുണ്ട്‌. 


ചെറുനാരങ്ങയുടെ 
മാസ്തി സേവിക്കുകയും 
നേരവും തലക്ക്‌ തളൃമിട്ടു 
ഒരാഴ്ചക്കകം ശക്തമായ 


തളം: പടിക്കാരം, കുരുമുളക്‌, കശകശ 
വച്ച്‌ കിരിയാത്തിന്‍നീരും ഇഞ്ചിനിരും സമം 
തൃമിട്ടു ഒരു മണിക്കൂറിനു ശേഷം കുളിച്ചുകൊള്ളുക. 


മക്ഷ്വാദി, മൃദഥികാദി കഷായങ്ങള്‍, കല്യാണഘ്യതം, മഹാ കല്യാണ 
ല്യൃതം, (ബഹ്മഘ്യതം, ബഛ്മികല്യാണഘ്യതം, പഞ്ചഗവ്യ ഘൃതം, 
മമനദ്ധമിതവടകം, അശ്വഗന്ധാരിഷ്ടം, സ്ധാരന്ധതാരിഷ്ടം, സ്വര്‍ണ്ണഭമ്പ്മം, 
രലതഭസ്മം, മുക്താഭസ്മം, മുകതാസ്ധുക്ത।ഭമ്പ്മം, അഷ?ക്‌ ഭസ്മം, 
സ്വര്‍ണ്ണമാക്ഷികഴസ്മം, (പവധളഭസ്മം, വ്വൈകാന്തഭസ്സ്മം, ന്വിദ്ധമകരമ്ധജം 
തുടങ്ങിയ ഓഷധങ്ങശി ഉന്മാദരോഗത്തിരല്‍ ഫല്രപ്രദങ്ങ ളായ ഓഫ്ഗധങ്ങ 
ളാണ്‌. ചെരുത്ും വലുതുമായ ചര്ഭനാദിതൈലങ്ങശ്‌, ഫിമമ്ധാഗര തൈലം, 
വിഷ്ണുതൈലം എന്ന?വയിലേതെങ്കിലും തലയ്ക്കിടാം. 


കൂറിപ്പ;- മനസ്സിന്റെ സമനില തെറ്റി തോന്നിയതു കാണിക്കുക, പറയുക 
തൂടങ്ങിയവയ്ക്കാണ്‌ ,ഭാന്ത്‌ എന്നു പറയുന്നത്‌. ഈ രോഗത്തിന്‌ 
അപസ്മാരചികിത്സയും ചെയ്യാം; കൈവിഷം കൊണ്ടുള്ള (ഭ്രാന്തിന്‌ 
കൈവിഷചികിത്സ കാണുക. രഭാന്തന്‌ ഉറക്കുണ്ടെങ്കില്‍ ശമിക്കാന്‍ 
പയാസമാണെന്നു കാണുന്നു. 


കൈവിഷം 

ഒരു കഴഞ്ച്‌ ആനടിയന്‍വേര്‍ നാഴിപാലില്‍ അച്ചു ചേര്‍ത്തു 
മാച്ചിക്കുടിക്കുക; ഇതു മൂന്നു ദിവസം ചെയ്താല്‍ കൈവിഷം ശമിക്കും. 

കൂവളത്തിന്റെ ഇലയിട്ടു മോരു കാച്ചിക്കുടിക്കുക; കൈവിഷം 
ഹിച്ചുപോകും. 

പാര്‍വള്ളിവേര്‍ പാലില്‍ പിഴിഞ്ഞരിച്ചു ഒരു തുടം സേവിക്കുക; കൈവിഷാ 
മാര്‍ദ്ദിക്കും, 

ഗംഖുപുഷ്പവേര്‍ അരച്ചു താന്നിക്ക പ്രമാണം പാലില്‍ കുടിക്കുക; 


ണ്ട്‌. 


ച കം യം ന ളു 


വനി പച്ചവെള്ളത്തിലരച്ചു സേവിക്കുക; കൈവിഷം ഛരദ്വിക്കും, 

പേരക്ക ഉടിപ്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരും (അരതുടം) സമം എണ്ണയും പേര്‍ത്തു 
ഉസവിക്കുക; കൈവിഷം ഛര്‍ദ്ദിക്കും. 

അകല്‍ബാരി അരച്ചു പശുവിന്‍പാലില്‍ സേവിക്കുക; കൈവിഷം 
കൊണ്ടുള്ള രാന ശമിക്കും. 

മലയമുക്കി സമൂലം താന്നിക്കരപമാണം തേങ്ങാപാലില്‍ കലക്കി 
സേവിക്കുക; കൈവിഷം കൊണ്ടുള്ള ഭ്രാന്ത്‌ ശമിക്കും, 

പൂടുള്ള ഒലിവെണ്ണ കുടിക്കുക; കൈവിഷം ശമിക്കും. 

പിടക്കോഴിയുടെ തലച്ചോറ്‌ ചുട്ടുതിന്നുക; കൈവിഷം ശമിക്കും. 


കൈവിഷപരിശോധനം കാട്ടുകൈപ്പ കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ അഞ്ചുതുള്ളി 
വീതം ഇരു കൈകളുടെയും ഉള്ളനടിയില്‍ ഇറ്റിച്ചു ഇളക്കാതെ വെച്ചു പത്തു 
മിനുട്ടിന്‌ ശേഷം നോക്കിയാല്‍ കൈ ചരിച്ചാല്‍ നീര്‍ വാര്‍ന്നുപോകാത്ത വിധം 
ഉറച്ചു നില്‍ക്കുന്ന പക്ഷം ആ ദേഹത്തില്‍ കൈവിഷം ഉണ്ടെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാം. 
അപസ്‌ മാരത്തിനും ഉന്മാദത്തിനും പറഞ്ഞ മിക്ക മരുന്നുകളും 
കൈവിഷത്തിനും ഉപയോഗപ്പെടുത്താം. പഞ്ചഗവ്യഘ്യതം പ്രത്യേകിച്ചു നന്ന്‌. 


ബുദ്ധിശക്തി - ഓര്‍മ്മശക്തി 

കൂവളത്തിന്റെ തളിരില പിഴഞ്ഞ നീര്‌ സേവിക്കുക; ബുദ്ധിശക്തി 
വര്‍ദ്ധിക്കും. 

ബ്രഹ്മി അരച്ചു പാലില്‍ കൂടിക്കുക; ബുദ്ധിയും ഓര്‍മ്മശക്തിയും 
വര്‍ദ്ധിക്കും. 

പുക്കും സമം മണിക്കുന്തുരുക്കവും പൊടിച്ചു ഇരട്ടി മധുരവും ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; ഓര്‍മ്മശക്തി, ബുദ്ധിശക്തി എന്നിവ വര്‍ദ്ധിക്കും, ഇതു 
സേവിക്കുമ്പോള്‍ നിത്യം രാവിലെ കുളിക്കുകയും പത്ഥ്യമായ ആഹാരങ്ങള്‍ 
മാത്രം ശീലിക്കുകയും ഇങ്ങനെ ഏഴു ദിവസം തുടരുകയും വേണം. 

ഇരട്ടിമധുരം പൊടിച്ചു പാലില്‍ സേവിക്കുക; ബുദ്ധി തെളിയും. 

മനുഷ്യന്റെ മൂടി കരിച്ചു പുക കൊള്ളുക; മറതി നീങ്ങും, 

പഴയ ഒലിവെണ്ണ പിന്‍ തലയില്‍ തേയ്ക്കുക; മറതി നീങ്ങും. 

ആര്യകടുക്ക പൊടിച്ചു തേനില്‍ സേവിക്കുക; മറതി നീങ്ങി ബുദ്ധി 
ഉതളിയും. 


5-5 ഓഈഷധമഫസ്യം 


തം നാം 


ഞി വിം ആപ്ത. ത്തം. 


























ക്തം 


ത ആ ായാളുട്ളാ 


മുത്തിളിന്റെ നീരില്‍ മൂന്നോ എഴോ തവണ ഭാവന ചെറുതിപ്പലി 
ളു ഖുതിപ്പല്‍ 
ചൂര്‍ണ്ണം തനില്‍ സവിക്കുന്നല്‍്‌ ഓര്‍മ്മശക്തി വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതിനും ലം 
വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതും നല്ലതാണ്‌. മന്ദബുദ്ധിക്ക്‌ ഈ മരുന്ന്‌ ശിം 
പ്രയോജനം ചെയ്യും ൽ 


ലം 


ടം 


ചെയ്ത 


കുറിപ്പ:- ഉന്മാദത്തിലും അപസ്മാര 
ഓര്‍മ്മശക്തി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. വിധി 
കൊണ്ട്‌ ആരോഗ്യത്തോടൊപ്പം ഓ 
വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതാണ്‌. 


ത്തിലും പറഞ്ഞ ഓഷധങ്ങള്‍ 
പകാരമുള്ള രസായന-കല്‍പ സേവ 
ര്‍മ്മശക്തിയും ബുധ്ധിശക്തിയും 


സന്തി ....... 


ഉഴിഞ്ഞ വേരരച്ചു വേനപ്പച്ച ഇലയുടെ നീറ്റില്‍ കലക്കി സര്‍വ്വാംഗം പൂശുക; 
സന്നി ശമിക്കും. 

ഒരു കഴഞ്ചു ചെറുകടലാടി അരച്ചു പാലില്‍ കൂടിക്കുക; സന്നി ശമിക്കും, 

ദൃശ്രാക്ഷം മുലപ്പാലില്‍ അരച്ച സേവിക്കുക; സന്നി ശമിക്കും. 

ഒരു ചെറുനാരങ്ങ തുരന്നു അതില്‍ കുരുമുളക്‌ നിറച്ചു നാലുമാസം 
ലുകയത്തു കെട്ടിത്തൂക്കി പിന്നീട എടുത്തു സൂക്ഷിച്ചു തുമ്പനീറ്റില്‍ അരച്ചു 
നസ്യം ചെയ്താല്‍ എല്ലാ സന്നിയും ശമിക്കും, 

ഒരു കഴഞ്ചു കമ്പിപ്പാലക്കുരുന്ന്‌ ഒരു തുടം ഗോമൂത്രത്തില്‍ സേവിക്കുക; 
സന്നി ശമിക്കും. 

വ്രജക്കായം പൊടിച്ചു വിഷ്ണുര്രാന്തി നീറ്റില്‍ സേവിക്കുക; സന്നി 
ശമിക്കും. 
വേനപ്പച്ചയുടെ നീറ്റില്‍ അപ്പവേര്‌ അരച്ചു തേയ്ക്കുക; സന്നി ശമിക്കും. 
ഇലഞ്ഞിക്കുരുവിന്റെ കാമ്പ്‌ മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചു നസ്യം ചെയ്യുക; സന്നി 
ക്കും, 
അശ്വഗന്ധാരിഷ്ടം, ഗോരോചനാദിഗുളിക, സ്ുവര്‍ണ്ണമുക്താദി ഗുളിക, 

ഗിക്കാവുന്ന താതിക്കമ 

മം എന്നിവ (്രലാപാവസ്ഥയിലുപയോഗിക്കാവു 
ഒരഷധഗ്രങ്ങളാണ്‌. 
കുറിപ്പ്‌, ആപസ്മാരരോഗം ളു രം 


പികിത്സിക്കേണ്ട രോഗമാണിത്‌. 
- ഭഈഷധനതഹസ്യ൦ ക 


പ ത്ത. ച ച... 

നന്തി 
& 
[ 


മോഹാലസ്യം (ബോധക്കേട) 


പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം, ഗോരോചനം, കുമ്പളപ്പുവി ഇവ അരപ്പണത്തൂക്കം വീത, 
കിഴികെട്ടി മുലപ്പാലില്‍ തിരുമ്മി രണ്ടു കണ്ണിലും ഇറ്റിക്കുക; സന്നിരോഗിയും; 
മോഹാലസ്യം ശമിക്കും. 

പഴയമുളക്‌, തിപ്പലി, മരമഞ്ഞള്‍, മഞ്ഞള്‍, ഇവ സമം മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചു 
കണ്ണില്‍ ഇറ്റിക്കുക; സന്നികൊണ്ടുള്ള ബോധക്കേട ശമിക്കും. 

ചുക്ക്‌, മുലപ്പാലിലരച്ചു കര്‍പ്പൂരവും കുട്ടി മൂര്‍ദ്ധാവിലിടുക്ര 
സന്നികൊണ്ടുള്ള മോഹാലസ്യം ശമിക്കും. 

നവസാരം ചുണ്ണാമ്പ്‌ ചേര്‍ത്തു മര്‍ദ്ദിച്ചു മണപ്പിക്കുക; സന്നികൊണ്ടുള്ള 
മോഹാലസ്യം ശമിക്കും. 

സന്നി ചികത്സയില്‍ നാലാമതായി പറഞ്ഞ കുരുമുളക്‌ പൊടി മുലപ്പാല്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കണ്ണിലെഴുതുക; ബോധം തെളിയും. 

നവസാരമോ, കുരുമുളക പൊടിയോ വാസനിപ്പിച്ചാല്‍ ബോധം വരും . 


വെള്ളം കുടിച്ച്‌ ശ്വാസം മുട്ടി ബോധം കെട്ടവരുടെ ശരീരത്തില്‍ പുളിയില 


നീരുകൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്തു വടിച്ചു കളയാതെ വെയിലത്തു കിടത്തിയാല്‍ 
അതു വറ്റുമ്പോഴേക്കും ബോധം വരും. 


തുളസിയിലനീര്‍ കണ്ണില്‍ ഇറ്റിക്കുക; ബോധക്കേട്‌ ശമിക്കും. 
കരിഞ്ജീരകം കിഴികെട്ടി തിരുമ്മി വാസനിപ്പിക്കുക; ബോധം വരും. 


ഒന്നുകൊണ്ടും ബോധം വരുന്നില്ലെങ്കില്‍ കുരുമുളകു പൊടിച്ച്‌ മുലപ്പാലില്‍ 
ചേര്‍ത്തു കണ്ണിലെഴുതുക; ബോധം വരും. 


കുറിപ്പ്‌;- സന്യാസം എന്ന പേരില്‍ ഒരു ബോധക്കേടുണ്ട്‌. ഇതിന്‌ യാതൊ?) 
ചേഷ്ടയുമില്ലാതെ തടിപോലെ കിടക്കുന്നതാണ്‌ ലക്ഷണം. ഈ രോഗി 
ഉടനെ ബോധം വരേണ്ടതും പികത്സിക്കേണ്ടതുമാകയാല്‍ തീക്ഷ്ണ ഓഷ്ഥ്‌ 
്രയോഗങ്ങളാണു ഏറ്റവും യോജിച്ചത്‌. മറ്റു ബോധക്കേടിനു കഴിയുന്നതു?” 
തീക്ഷണ്രദവ്യങ്ങള്‍ കണ്ണിലെഴുതാതിരിക്കണം. ബോധക്കേടിനു കാരണ? 
കണ്ടു പിടിച്ച്‌ പ്രത്യേകം ചികത്സ ചെയ്യുകയും വേണം. അമിതമാ₹ 
രക്തക്കുറവൂ കാരണവും ഇടയിക്കിടെ മോഹാലസ്യമുണ്ടാവാം, 


555: കയഷധരഹസ്യം 2൧-ന്‌ 


ം 


യി ലം 


തിം 


അര്‍ബുദം 


കറുകപ്പുല്ല്‌ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ മൂന്നിരട്ടി വെള്ളവും ചേര്‍ത്ത്‌ 
സേവികി;ക. തമര്‍ബുദം ശമിക്കും. 


കൃഷ്ണതുളസി (നീലതുളസി) നീര്‍ പതിവായി ഉപയോഗിക്കുക; 
അര്‍ബുദം ശമിക്കും. 


മണിത്തക്കാളി ഇല പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ പതിവായി ഉപയോഗിക്കുക; അര്‍ബുദം 
ശമിക്കും. 


ചെറുതിപ്പലി ചിറ്റമൃത്‌ ഉടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ വെയിലത്തു 
വെയ്ക്കുകയും രാതി എടുത്തു സ്ധുക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യുക. ഇങ്ങനെ ഏഴു 
ദിവസം ചെയ്ത തിപ്പലി പൊടിച്ചു മൂന്നു കഴഞ്ചു വീതം രാവിലെയും 
വൈകിട്ടും സേവിക്കുക; അര്‍ബുദവ്യാപ്തി തടയാം. 


കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), ചേര്‍ക്കുരുപ്പരിപ്പ്‌ (ശുദ്ധി) ഇവ സമം 
ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തി മൂന്നു കഴഞ്ച്‌ വീതം സേവിക്കുക; അര്‍ബുദം 
ശമിക്കും. 

കറുത്ത എള്ള്‌ തൊലി കുളഞ്ഞ്‌ ഉണക്കിയതും നെല്ലിക്കയും സമം പൊടിച്ച്‌ 
തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഇടിച്ചു യോജിപ്പിച്ച്‌ മുന്നു കഴഞ്ചു വീതം രണ്ടു നേരം 
സേവിക്കുക; അര്‍ബുദം ശമിക്കും. 

തെനയരി കള്ളിയില നീരില്‍ വേവിച്ചു നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; അര്‍ബുദം 
14 ഉ. 

രണ്ടൂണ്‍സ്‌ കുറ്റുവാഴ നീരില്‍ സമം ബാണ്ടി ചേര്‍ത്തു അല്‍പം 
സന്നിനായകുവും കൂട്ടി രണ്ടു നേരമായി സേവിച്ചാല്‍ അര്‍ബുദരോഗത്തിന്‌ 
വളരെ ആശ്വാസം ലഭിക്കുകയോ വിട്ടുമാറുകയോ ചെയ്യും. 


കുറിപ്പ്‌;- അപകുടാവസ്ഥയിലെത്തുന്നതിനു മുമ്പ്‌ ചികിത്സിക്കുന്ന പക്ഷം 
൮രയേറ്റെ ഫലപ്രദമായ ജീവരക്ഷാ മരുന്നുകള്‍ ഗ്രന്ഥകാരന്‍ തയ്യാറാക്കി 
നല്‍കുന്നുണ്ട്‌, എങ്കിലും ശസ്‌വത്രകിയക്ക്‌ മുമ്പായിരിക്കണം. പല 
രസമിശ്രിതഷ്ധങ്ങളും നീറ്റ്‌ ഭസ്മങ്ങളും ഈ മഹാവ്യാധിയെ ഉന്മൂലനാശം 
വരുത്താന്‍ പര്യാപിതമായവയായിട്ടുണ്ട്‌. 

ഈ രോഗം മാരമാകയാല്‍ വിദഗ്ദ്ധമായ ഒനഷധ്പ്പയോഗത്തിലൂടെ 
"ത്തിലേ ചികിത്സിച്ചു ദേദപ്പെടുത്താന്‍ ശ്രമിക്കണം. പഴകുന്തോറും 
ധ്യമായിത്തീരും. 


ട്‌ - - കാ ഓഈംഷധരഹസ്യഴ ആനി 










ന ്ജ അ വാം തി ശി. 
ക്യമിരോഗം 


ഈശ്വരമുല്ല ഇല അരച്ചു പുടുപിടിപ്പിച രാതി വയറ്റിന്‍മേല്‍ കുട്ടി രാവിലെ 
വയറീിളക്കാന്‍ മരുന്നു കൊടുക്കുക; കൃമി കുടോടെ വിഴും. 

തേങ്ങാവെള്ളത്തില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; കൃമിരോഗം ശമിക്കും, 

നായ്ക്കൂരണക്കുരു കുരുമുളക്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ചു കുഴഞ്ചിക്കുരു പ്രമാണം 
സേവിക്കുക; വയറ്റിലെ കൃമികള്‍ നശിക്കും 

വയമ്പ ഗോമൂതത്തില്‍ അരച്ചു കുടിക്കുക; കൃമികള്‍ നശിക്കും. 

പ്രന്നണ്ടു കഴഞ്ച്‌ മൂളനാമ്പ്‌ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു 
നാലിലൊന്നാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു കുറുക്കി അരിച്ചു വറ്റിച്ചു രണ്ടു തുടമാക്കി 
അര തുടം വീതം കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ക്കു കൊടുക്കുക; കൃമി പുറത്തുവരും, 

മുളയിലനീരും സമം പാലും ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക; വിരയും ക്ൃമിയും 
നശിക്കും. 

ഉറുമാമ്പഴത്തോട കഷായം വെച്ച്‌ എണ്ണ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; കൃമിരോഗം 
ശമിക്കും, 

വിഴാലരി മോരില്‍ പുഴുങ്ങിയരച്ച്‌ മോരില്‍ സേവിക്കുക; ക്ൃമിരോഗം 
ശമിക്കും. 

വേപ്പിലനീര്‍ തേനൊഴിച്ചി സേവിക്കുക; കൃമിരോഗം ശമിക്കും. 

വേപ്പിന്‍തൊലി കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; കൃമിരോഗം ശമിക്കും, 

കഴുത്തില്‍ കുച്ചുരക്കിഴങ്ങി അരച്ചിടുക; വായില്‍ കൂടിയോ മുക്കില്‍ കുടിയോ 
വിര വരുന്നത്‌ ശമിക്കും. 

മൂരിക്കില ഉടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക: 
കൃമിരോഗം ശമിക്കും. 

പ്ൃരശുരാദികഷായം, വിളംഗാദ[കഷായം, നിര്ഗുണ്ഡ്യാദി കഷായ 
ക്യമ?ദല്ന വടിക, കൃമിശോധിനി, അരിയാറാദി ഗുളിക, ക്യമികുഠാരരന”. 
ഖ്യമവമുദ്ഗരരസ്ം തുടങ്ങിയവ ഭിഷഗ്വരമ്റെ നിദ്ദ്ദേശ്യചകാരം കൃമി, 
ത്തിരി സേവിക്കാവുന്ന ഓഈഷധങ്ങളാണ്‌. [ 


കുറിപ്പ്‌; ക്ൃമിരോഗം പിടിപെട്ടാല്‍ ഭക്ഷണത്തോട്‌ വെറുപ്പ്‌, ശരീരത്തി? 
അവിടവിടെ ഉണ്ടാകുന്ന പനി, മനംമറിച്ചില്‍, ഛര്‍ദ്ദി, വയറ്റില്‍വേ? 


കൂട്ടികള്‍ക്ക്‌ മൂയ്തം ഇറ്റിവീഴല്‍, മൂത്രത്തില്‍ ഈറല്‍ എന്നി ലക്ഷ! 
ലയണ്ടാക്യയ 


[ 
-- ഒയെഷധരഹന്ധ്യം നാട്‌? [ 





11. 
മതസംബന്ധമായ രോഗങ്ങള്‍ 


തോവരിക്കിഴങ്ങിന്‍നിര്‍ പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു സിലിക്ക: 
മു.ത്ാബന്ധമായ എല്ലാ രോഗങ്ങളും ശമിക്കും റു 


ഞെരിഞ്ഞില്‍, കല്ലൂര്‍വഞ്ചി ഇവ സമം കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; മുതതാശയരോഗങ്ങള്‍ ശമിക്കും, 


ഈരകത്തിന്‍വേര്‍ അരച്ചു പാലില്‍ കലക്കി സേവിക്കുക; മുത്രാതിസാരം 


(പ്രമേഹേരോഗിയെപോലെ വളരെയധികം മൂത്രം അടിക്കടി പോകുന്നത്‌) 
ഗമിക്കും. 


വെള്ളരിക്കയുടെ നീരില്‍ അതിന്റെ കുരു അരച്ചു കലക്കി പൊക്കിളിന്റെ 
താഴെ വടിക്കുക; മൂരതം തീരെ പോകാത്തവര്‍ക്ക്‌ മുത്രം പോകും. 
കമ്പളക്കുരു അരിക്കാടിയില്‍ ചേര്‍ത്തു പൊക്കിളിന്‌ താഴെ പുരട്ടുക; മുത്രം 
പോക. 
ചുദ്മുക്ഷായത്തില്‍ ഞെരിഞ്ഞില്‍ പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
മൃതകൃഛ്റം (തടവോടു കൂടി വളരെ പ്രയാസപ്പെട്ടു മൂത്രിക്കുന്നത്‌) ശമിക്കും. 
വാഴക്കിഴങ്ങ്‌ തുരന്നു വെച്ചാല്‍ അതില്‍ സാവധാനം നീര്‍ വന്നു നിറയും. 
ആ നിദ നാഴിയെടുത്ത്‌ അതില്‍ ഒരു കഴഞ്ച്‌ വെടിയുപ്പ്‌ (ശുദ്ധി) പൊടിച്ചു 
ചേര്‍ത്തു ഓരോ തുടം വീതം പലവട്ടം സേവിക്കുക; മൃ്തകൃഷ്റം ശമിക്കും. 
നെല്ലിക്കുത്തോട കാടിയില്‍ അരച്ചു പൊക്കിളിന്‌ താഴെ വടിക്കുക; മൂത്രം 
പോകൂ. 
വെള്ളരിക്കയുടെ കുരു മൂന്നു കഴഞ്ചി അരിക്കാടിയില്‍ സേവിക്കുക; മൂത്രം 
പോകും. 
കൊടിത്തൂവ കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; മു്രാഘാതം--(മൂധതം 
വസതിയില്‍ തടഞ്ഞുനിന്നു വേദനയോടു കൂടി അല്‍പാല്‍പം പോകുന്നത്‌ 
ശമിക്കും. 
എലിക്കാഷ്ടം കാടിയില്‍ അരച്ചു പൊക്കിളിന്‌ താഴെ വടിക്കുകു മൂത്രം 
പോകും. 
ആടലലാടകത്തിന്റെ വേര്‌ കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; മൂത്രാഘാതം 
ശമിക്കും. 


അശോകുത്തരി പൊടിച്ചു വെള്ളത്തില്‍ അറ്റ്‌ (്രിയിം 


നന്നിളകിയ കല്ല്‌ മൂര്തദ്വാരത്തെ അടയ്ക്കുന്നത്‌) ശമിക്കും. 
ടട 


െഷധമഹസ്വയം 








പം ച. 





ന ന നന ടം 
ഞെരിഞ്ഞില്‍ സ്വമൂലറ കഷായം വെച്ചു) തണുത്താല്‍ തേസ്തു 


പഞ്ചസാരയ്മും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ഉഷ്ണവാതം (വസ്തിയും മൂരരനാളവ്വം 
1 
പുടായി മു്രം മഞ്ഞയായും ചുവപ്പു കലര്‍ന്നും പോകുന്നത്‌) ഗമിക്കും, 


കരിക്കിന്‍വെള്ളത്തില്‍ കാല്‍ തുടം ആവണക്കെണ്ണ ഒഴിച്ചു സേവിക്കും, 
മൃത്രതടസ്സം മാറും. 

ഒരു കഴഞ്ചു പടിക്കാരം (ശുദ്ധി) നാലു തുടം പാലും നാലു തുടം വെള്ളവും 
ചേര്‍ത്ത്‌ വറ്റിച്ചു പാലോളമാക്കി ആറ്റി ഓരോ തുടം വീതം സേവിക്കും, 
മുത്രാതീസാരം ശമിക്കും. 


കദളിപ്പഴം പാലൊഴിച്ചു വേവിച്ചു ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു പാവാക്കി 
നെല്ലിക്കനീരും തേനും ചേര്‍ത്തു ലേഹ്യമാക്കി കുറേശ്ശെ സേവിക്കുക; 
മുത്രാതിസാരം ശമിക്കും. 


കുറച്ച്‌ ഉപ്പെടുത്ത്‌ ഗുദത്തില്‍ വെക്കുക; മുത്രം പോകും. 
നല്ലെണ്ണയും പശുവിന്‍നെയ്യും സമം ചേര്‍ത്ത്‌ ഇന്തുപ്പ്‌ പൊടിച്ചതും കൂട്ടി 
ചൂടാക്കി പൊക്കിളിനു താഴെ വടിക്കുക; മൂുത്രാഘാതം ശമിക്കും. 


കുമ്പള വള്ളിക്കഷായത്തില്‍ ഏലത്തരി പൊടിച്ചു സേവിക്കുക; 
മൂത്രാഘാതം ശമിക്കും. 

ചിറ്റമൃതിന്‍ ഈറല്‍ പുളിച്ച കഞ്ഞിവെള്ളത്തില്‍ കുടിക്കുന്നതും പുളിച്ച 
കുഞ്ഞിത്തെളി മാത്രം കൂടിക്കുന്നതും മൂത്രക്കടച്ചിലിനും മൂര്രച്ചുടിനും 
നല്ലതാണ്‌, 

25 കല്ലുവാഴക്കൂരുവിന്‍ പൊടിയെടുത്തു പാലില്‍ സേവിക്കുക. ഇങ്ങനെ 
രണ്ടുനേരമായി ഏഴുദിവസം ചെയ്താല്‍ ഉഷ്ണവാതം മാറും. 


പനിച്ചകത്തിന്റെ വേരിന്‍മേല്‍ തൊലി 5 ഗ്രാം നന്നായി അരച്ചു ഒരു 
കോഴിമുട്ടയുടെ വെള്ളയും അല്‍പം തേങ്ങാപാലും കൂട്ടി ഒരു പച്ച ഈര്‍ക്കിള്‍ 
തീയില്‍ കാണിച്ചു ചുടു പിടിപ്പിച്ച്‌ അതുകൊണ്ട്‌ നന്നായി ഇളക്കി ഒരു നേരാ 
കഴിക്കുക, ഇങ്ങനെ രണ്ടുനേരമായി ഏഴു ദിവസം ചെയ്താല്‍ മൂത്രക്കുടച്ചിലും 
മൂത്രച്ചുടും വിട്ടുമാറും. 

ഗോക്ഷ്ുരാദി ഗുദ്ഗുലു, ച്ൃത്്യപഭാ ഗുദ്ഗയലു, വസ്ത്യാമതാന്മകഷഘ്യതം; 
ശതാവരിഗുളം ലേഹ്യം, ഗുളിക ഇവയും വംഗഭസ്മം, ശ്യംഗഭസ്പ്മം, 
ശ്രീലാജിതൃഭസ്മം എന്നിവയും എല്ലാ മ്യതരോഗങ്ങളിലും ഫല്യപദഥാധ്‌ 
ഫലങ്ങളാണ്‌, 


കുറിപ്പ്‌;- മൂത്രത്തില്‍ കൊഴുപ്പ്‌, പഴുപ്പ്‌, നിറപ്പകര്‍ച്ച തുടങ്ങിയവ പലവിധ 


55 ഓഷധരഹസ്യം 22-ന്‌ 


ത്തിലുള്ള നഹ (൦ !മേഹത്തിന്റെ വ 


കഭദം) വലക്വണമാവാം ആ 
ൽ വ്വ 
വിശദീകരിക്കുന്നില്ലു, എച്‌ 


അള്‍മരി ( മൂത്രാശയക്കല്ല്‌) 


പൊന്‍കാരം രണ്ടു പണത്തുക്കും പൊരി 


ച്ചു പൊടിച്ചു എണ്ണയില്‍ 
സേവിക്കുക; അശ്മരി ശമിക്കും. 1 


മുരിങ്ങവേര്‌ കഷായം വെച്ചു ചെറു ചൂടോടു കൂടി സേവിക്കുക; അശ്മരി 
ശമിക്കും. 


നിര്‍മാതളത്തൊലി കഷായത്തില്‍ അതു തന്നെ അഖച്ചു കലക്കി 
സേവിക്കുക; അശ്മരി ശമിക്കും. 


തിപ്പലി, കരുനൊച്ചിവേര ഇവ സമം ഇളനീര്‍വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു കലക്കി 
സേവിക്കുക; അശ്മരി ശമിക്കും. 

കരിമ്പനക്കുമ്പ്‌ വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ മൂന്നു നുള്ള ഇന്തുപ്പ്‌ പൊടി ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; അശ്മരി ശമിക്കും. 

ചവര്‍ക്കാരം പൊടിച്ചു ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; അശ്മരി ശമിക്കും. 

ഒരു കഴഞ്ച്‌ ഇരട്ടിമധുരം പൊടിച്ചു കാടിയില്‍ സേവിക്കുക; അശ്മരി 
ശമിക്കും. 

എള്ളിന്‍ കോച്ചില്‍ ചുട്ട ഭസ്മം തേനും പാലും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
അശ്മരി ശമിക്കും. 


കുറിപ്പ്‌;-- അശ്മരി തുടങ്ങുമ്പോള്‍ വസ്തിക്ക്‌ ചുറ്റും വേദന, മൂത്രത്തിന്‌ 
ആട്ടിന്‍പാലിന്റെ ഗന്ധം, മൂ്രം കുറവ്‌, പനി, നാഭിയിലും വസ്തിയിലും വേദന, 
മൂത്രം ചിന്നിച്ചിതറി പോവുക തുടങ്ങിയ ലക്ഷണങ്ങളുണ്ടാകും. 


പ്രമേഹം 


നെല്ലിക്കയും മഞ്ഞളും കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
വമേഹം ശമിക്കും. 

ചിറ്റമൃത്‌ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ മധുരിക്കുന്നതു വരെ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; പ്രമേഹരോഗം ശമിക്കും. 

മതാവരി ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ പാലൊഴിച്ചു തൂടര്‍ച്ചയായ 


 ഭരിച്ചുപോന്നാല്‍ പ്രമേഹരോഗം നിശ്ശേഷം ന രാണം 


കം ത്തം ലി റിന്ന. ' 


അത്തിമേധിത്തിക്കണ്ണി മാരിലരച്ചു സേവിക്കുക; രപമേഹം ശമിക്കും. 





ലല യ്‌ ി ൬. ടി; 1 ദരി (സ്പ ക 
ഏറ്‌ നകത്തില്‍ റവവേരിന്നേല്‍തൊ ॥ മോരിലരച്ചു കലക്ക വിക്കുക; 


പമേഹം ശമിക്ഷ്യാ. 

ആവീരക്കുരു, അയസ്്‌കാന്തം (ശുദ്ധി! ഇവ സമം കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു തേനും 
പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; പ്രമേഹം ശമിക്കും. 

ആഠയാലിന്‍കുരു പൊടിച്ചു മാനിന്റെ കൊമ്പു തഴച്ചെടുത്ത മോരില്‍ തേനും 
ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ പ്രമേഹം ശമിക്കും. 

ചെമ്പക മൊട്ടരച്ചു; പാലില്‍ സേവിക്കുക; പ്രമേഹം ശമിക്കും. 


പാടക്കിഴ്ങരച്ചു കാടിവെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; വപമേഹം 
ശമിക്കും. 

ചെറുകടലാടി വേര്‍ അരച്ചു ഇനിര്‍വെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുക; പ്രമേഹം 
ശമിക്കും. 


പുളിങ്കൂരുവിന്‍തോല്‍ പൊടിച്ചതും നവര അരിപ്പൊടിയും പഞ്ചസാരയും 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; പ്രമേഹം ശമിക്കും. 


ഞമഞ്ഞിയിറച്ചി പുഴുങ്ങിയ വെള്ളം വരട്ടുമഞ്ഞളും പഞ്ചസാരയും 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; പ്രമേഹം ശമിക്കും. 

പ്ലാശിന്‍പൂവരച്ചു നെയ്യും തേനും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; പ്രമേഹം 
ശമിക്കും. 

ഇഞ്ചി, കരിമ്പ്‌, മാതളനാരങ്ങയല്ലി ഇവ പിഴിഞ്ഞെടുത്തു തേനും 
പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു കവിള്‍ കൊള്ളുക; പ്രമേഹരോഗിയുടെ വായ്‌ 
ഉണങ്ങുന്നതി ശമിക്കും. 

പൊനുകൂരണ്ടിവേരിന്‍മേല്‍തൊലി ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു നാലിലൊന്ന്‌ 


കുന്മദഭസ്മം ചേര്‍ത്തു ഒന്നര കഴഞ്ചു വീതം രാവിലെ തോറും തേനില്‍ 
സേവിക്കുക, രക്തത്തിലെ പഞ്ചസാര മാറും, 


വമ്സത്ത കുസ്പുമാകരരമ്പം, യതിവംഗഭസ്മം, കല്‍മദഭസ്സ്മവും സ്വര്‍ണ്ണ 
മാകമികഴസ്മവും ചെരീത്മത്‌ ഇവ യോജിച്ച അനുപാനത്തിലും 
മായതയില്യം ദീര്ഘമായ! ഉപയോഗിക്കുന്നതും രമ്പായനവിധ? (൨/ക202 
കര്മദം സേവിക്കുന്നതും (്രമ്മഹരോഗത്തെ നശ്ചച്തിക്കുന്ന 


കുറിച്ച്‌;- 55 വയസ്സിനു മുമ്പുള്ള 85% പമേഹരോഗവും പൂര്‍ണ്ണമായ 
വിട്ടുമാറുന്ന ഒരു പ്രത്യേക ഓഷധം ഗ്രന്ഥകാരന്‍ നിര്‍മ്മിച്ചു നല്‍കുന്നുണ്‍. 
രക്തത്തില്‍ 3200ല്‍ അധികം പഞ്ചസാര കാണിക്കുന്ന കേസുകളില്‍ പോലു 


൨5 യെഷധരഹസ്വ്യം ടട 


തതം 





മം; യ 
ടനം ഘം 





രണ്ടര മാസത്തെ രഷധസേവ കൊണ്ട്‌ നോര്‍മല്‍ 
തൂടര്‍ന്നുക്ള രണ്ടരമാസം കൊണ്ട്‌ പൂരണ്ണുമായ 
ഉന്‍സുലിന്‍ കൂത്തിവെപ്പിനെ മാത്രം ആശ്ര 
മേരിപറഞ്ഞ ഷധം പയോജനപ്പെടുന്നതല്ല, 





മെം 
വസ്ഥയിലെത്തുന്നതും 
19 വിട്ടുമാറുന്നതുമാണ്‌. 
നിക്കുന്ന രോഗികള്‍ക്ക്‌ 


സോമരോഗം (നീരൊഴുക്ക്‌) 


നെല്ലിക്കാകുരുവിന്റെ പരിപ്പ്‌ പച്ചവെള്ളത്തിലരച്ച്‌ തേനും പഞ്ചസാരയും 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക; സോമരോഗ ശമനം, 


കദളിവാഴക്കിഴങ്ങിന്‍നിര്‍്‌ ഓരോ തൂടം വീതം രണ്ടു നേരവും സേവിക്കുക. 


നാഗപ്പൂവ്‌ അരച്ചു മോരില്‍ സേവിക്കുകയും മോരുകുട്ടി ഈണ്‌ 
കഴിക്കുകയും ചെയ്യുക; ശമനം. 

ഭംളിപ്പഴം, നെല്ലിക്കനീരും തേനും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 

വെളുത്ത ചന്ദനം വെള്ളത്തിലിട്ടു തിളപ്പിച്ചു കുടിക്കുക; സോമരോഗ 
ശമനം. 

ജടമാഞ്ചി പൊടിച്ചു തേനില്‍ സേവിക്കുക; യോനിയിലൂടെയുള്ള 
നീരൊഴുക്ക്‌ ശമിക്കും, ” 

മലയിഞ്ചി അരച്ചു തുണിയില്‍ തേച്ചു അതുകൊണ്ട്‌ സ്ത്രീ കെട്ടി 
ഉടുക്കുകയും അതു തന്നെ അരച്ചു പച്ചവെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുകയും ചെയ്യുക; 
യോനിയിലൂടെയുള്ള നീരൊഴുക്ക്‌ ശമിക്കും, 

തളനീര്‍വെള്ളത്തില്‍ താമരയല്ലി അരച്ചുകലക്കി പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക. സോമരോഗം ശമിക്കും, 

നെല്ലിക്ക ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞനീര്‍ മലര്‍പ്പൊടിയും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിച്ചാല്‍ 
സോമരോഗം ശമിക്കും, 

ഏലത്തരി, ലവംഗപ്രതി ഇവ സമം ചുര്‍ണ്ണീകരിച്ചു കള്ളില്‍ ചേര്‍ത്തു 
സവിച്ചാല്‍ വേദനയോടും മൂര്രത്തോടും കലര്‍ന്ന്‌ ഒഴുക്കുന്ന സോമരോഗം 
ശമിക്കും, 


ശതാവരിഗുളം, ധാമ്രരു7ഘ്യതം, കദള?ഘ്യതം, ശ്യംഗഭസ്ധ്മം, 
ടര്‍്ലുരശിലാ ജതുഭസ്മം ഇ൨/ സേവിക്കാവുത്നതും ലാക്ഷാദി ഒതെലം 
ശുദ്ധബലാതൈലം കൂവ മേരി തേയ്ക്കാവുന്നതുമാണ്‌. ഗഗഞാദിലോഫമം, 
സോമമശ്വര രമ്വം ഇവയും ഫല്ധപദമാണ്‌, 
6. എ നായ ക്‌ 


ഒതംഷഥരഫസ്ച്യം 





ത 
കുറിപ്പി;- ഈ രോഗാ സ്രതീകള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ഒരു തരം നീരൊഴുക്കാണ്എ്‌ 
ഭരിരത്തിലെ ജലാംശം അനിയ്യനത്തിതമായി മൂത്രമാര്‍ഗ്ഗം (യോനി ) 
സ്വിക്കുന്നതാണ്‌ സോമദരോഗം. (സാവത്തിന്‌ വെളുപ്പും തണു ം 
തെളിവ്യമുണ്ടാകും. പറ നത്തക്കവേദനയുണ്ടായില്ലെങ്കിലും രോഗി വളരെ വേഗം 
ര്‍കടിണിക്കുന്നതും വെള്ളം കൂടിച്ചാലും ഭക്ഷണം കഴിച്ചാലും തൃപ്പ്തു 
വരികയില്ല. ഒരു സമയത്തും സുഖമുണ്ടാകുകയില്ല, ഇതു വര്‍ദ്ധിച്ചു 
മൂയതാതിസാരമാകാറുണ്ടെന്നു കാണുന്നു. അതുകൊണ്ടുതന്നെ ഇടയ 
രോഗത്തിന്‌ മുൃത്രാതിസാര ചികിത്സയും ഫലപ്രദമാണ്‌. 
പ്രസതുത ശസാവം മൂ്രമാര്‍ഗ്ഗമാണുണ്ടാകുന്നതെന്ന്‌ പല ശാസ്ത്രഗന്ധ 
ങ്ങളിലും കാണുന്നുണ്ടെങ്കിലും അനുഭവസ്ഥര്‍ ഇതുയോനിമാര്‍ഗ്ഗമാണ്‌ 
ശസവിക്കുന്നതെന്ന്‌ ഉറപ്പിച്ചുപറയുന്നു, 


അസ്ഥിരസാവം (വെള്ളപോക്ക്‌) 

നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ കിഴികെട്ടിയിട്ടു പാല്‍ കുറുക്കി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു 
സ്വേവിക്കുക; 

ചിറ്റമൃത്‌ മൊരി കളഞ്ഞു ചതച്ചു നീരെടുത്തു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക, 

പെൈങ്ങടയിക്ക (ഒരു ഈര്‍ക്കിളി കൊള്ളുന്ന ദ്വാരമുളളത്‌) ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു 
തേനില്‍ സേവിക്കുക 

ആറു തുള്ളി ചന്ദനതൈലം വീതം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു രണ്ടുനേരവും 
സ്വിക്കുക. 

അമരവേരിട്ടു പാല്‍ക്കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക. 

നന്നാറി (നറുനീണ്ടി)ക്കിഴങ്ങ്‌ പാലില്‍ സേവിക്കുക, 

അരക്കാല്‍ കഴഞ്ച്‌ വാല്‍മുളകിന്‍പൊടി തേനില്‍ സേവിക്കുക. 

പരുത്തിക്കുരുവും അരിയും കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു പത്തിരിയുണ്ടാക്കി എണ്ണയില്‍ 
പൊരിച്ചു തിന്നുക, 

ചുടലയിലെ മനുഷ്യഎള്ള്‍ ഒരു പണത്തൂക്കം മുലപ്പാലില്‍ സേവിച്ചു മീതെ 
ചീരുള്ളി അരിഞ്ഞു നെയ്യില്‍ വേവിച്ചു തിന്നുക. 

താമരക്കിഴങ്ങരച്ചു പശുവിന്‍പാലില്‍ സേവിക്കുകയും പത്ഥ്യമാന' 
ആഹാരങ്ങള്‍ മാര്രം ശീലിക്കുകയും ചെയ്യുക. 

പന്ദനത്തിന്റെ വേര്‍ കഷായം വെച്ചു കല്‍ക്കണ്ടം ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക 

കൊന്നയുടെ പൂവും കുരുന്നും അരച്ച്‌ പാലില്‍ കുടിക്കുക. 


_- ഭയഷധരഹന്ധയം ം 0 


അരു 


ടം ജാ വ ജം യം 








തേറ്റാ്പരല്‍ ഉളനീര്‍വെള്ളത്തില്‍ ഇട്ടുവെച്ചു പിന്നിടെടുത്തട 
പനനപ്പൊടിയും ചേര്‍ത്തു തൈരില്‍ സവിക്കുക 8 


പത്തു ഒഴഞ്ചു കുവളം ഇരുനാഴി പാലും ഇരുനാഴി വെള്ളവും കൂടി ഉഷ 
പീത എടുത്തു പഞ്ചസാര പേര്‍ത്തു മുന്നു ദിവസം സവിക്കുക, 
ഗശതാവത്ശുളം, ധാൃതാഘ്ൃയതം, അശോക ഘ്യതം, കദള?ഘ്യതം 
ച്രപഭാഗുതിശുലു, ശേോക്ഷൃയരധഥദ] ഗുത്ഗുല, ചദരാദ്മകരമ്പം. 
ചരനാസവം, മുമ്ധലിഖദരാദി കഷായം, പുഷ്യാദൃഗചുരിണ്ണം, കരര്‍ച്ഛുരശിലാ 
ജതൃഭസ്സ്മം, ശ്യംഗഭമ്പ്മം, വംഗഭസ്മം, കുരദഭസ്സ്മം കലന്നി്‌വ അസ്ഥി 
(്ധവത്ത്വ്ലും മറ്റു മേഹരോഗങ്ങളിലും മപഠോഗല്ലെടുത്താവുന്നതാണ്‌. 
തിക്തകമധുസ്നൂഹി, മധുസ്നുഫി!, തിക്തഘ്യതം ഇവയില്‍ രമ്പ 
സ്വിത്യരം ചെരത്തു സേവിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ നിറല്ലകരിച്ചു, പഴുപ്പ്‌, നമ്റം 
ഇവമയാടു കുടി] യുള്ള വര്‍ദ്ധിച്ച അസ്ഥി്ധാവ (പുയ്യുമ്പാവകിവും ശമിക്കും, 


കുറിപ്പ്‌ സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ യോനിമാര്‍ഗ്ഗത്തിലൂടെയോ പുരുഷന്‍മാര്‍ക്ക്‌ 
മു്തദ്ധാരത്തിലൂടെയോ കാണുന്ന മിക്ക ശസാവരോഗങ്ങള്‍ക്കും 
ഫല.പദമാകൂുന്ന ഒറ്റമുലികകളാണ്‌ മേല്‍കാണിച്ചത്‌. അസ്ഥിരസാവം, 
ഘല്ലുരുക്കം വെള്ളപോക്ക്‌ എന്നെല്ലാം പറയുന്ന ഈ രോഗം മിക്ക 
സ്ത്രീകളെയും അലട്ടിക്കൊണ്ടിരി ക്കുന്നതാണെങ്കിലും വേവലാതിപ്പെടാന്‍ 
മാതം ഗൌരവതരമായ ഒരു വ്യാധിയല്ലെന്നാണ്‌ ആധുനികാഭിപ്രായം. 
കൈകാല്‍ കുഴപ്പ, തലചുറ്റല്‍, വയറുകാളല്‍, നടുവേദന, ശരീരക്ഷീണം, 
മുടികൊഴിച്ചില്‍, മെലിച്ചില്‍ എന്നിവ അനുബന്ധിക്കാവുന്നതാണ്‌. ഈ രോഗം 
വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ സ്രാവത്തിന്‌ നാറ്റം, കൊഴുപ്പ്‌, മഞ്ഞനിറം എന്നിവ കാണാറുണ്്‌, 
വര്‍ദ്ധമാനാവസ്ഥയ്ക്ക്‌ “പൂയ്രസാവ' മെന്നുപറയുന്നു, 


ശോഫം (നീര) 


ഓരിലത്താമര അരച്ചു പാലില്‍ സേവിക്കുക; നീര്‍ ശമിക്കും. 

കാട്ടാവണക്കിന്‍ വേര്‌ അരച്ചു പശുവിന്‍ നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
നീര്‍ ശിക 0, 

കടുക്ക ഗോമൂധ്രത്തില്‍ പുഴുങ്ങി വറ്റിച്ചരച്ചു സേവിക്കുക; നീര്‍ ശമിക്ും. 

കുരുപ്പരുത്തി കത്തിച്ചു ഭസ്മമാക്കി ആ ഭസ്മം കലക്കിയ വെള്ളത്തില്‍ 

്ിട്ടു ഒഞ്ഞിവെച്ചു കുടക്കുക; നീര്‍ ശമിക്കും. 


1൪ ശമിക്കും. 
നൊ ച) തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ന 
ച്ലിവേര്‍ കഷായം വെ ചി ലം ലെ 11... 
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അം ബട പത 


വയതിപുള്ളി കത്തിച്ചെടുത്ത ഭന്മം തമിഴാമക്കഷായത്തില്‍ സേവിക്കുക, 
നീര്‍ ശരിക്കും 

ഇഞ്ചിനീരില്‍ പഴയ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; നീര്‍ ശമിക്കും. 

കടുക്ക ശര്‍ക്കര പേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ശാഫം ശമിക്കും 

ഒരു കഴഞ്ചു തമിഴാമ വെര്‍ ശര്‍ക്കരയില്‍ സേവിക്കുക; ഗര്‍ഭിണികളും 
നീദ്‌ ശമിക്കും. 

ചെറൂള ഉടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ അരിയിട്ടു കുഞ്ഞി വെച്ചു കുടിക്കുക്ന 
നീര്‍ ശമിക്കും, 

വെളുത്ത ചെമ്പരത്തിവേര്‌, ചന്ദനം ഇവ പാഠാലിലരച്ചു തേയ്ക്കുക്ട; 
ചുകപ്പോടു കൂടിയ നീര്‍ (വീക്കം) ശമിക്കും. 

നൊച്ചിവേര്‍, നാല്‍പാമരത്തൊലി ഇവ പാലിലരച്ചു തേയ്ക്കുക; ചുകപ്പോടു 
കൂടിയ നീര്‍ (വീക്കം) ശമിക്കും, 

തെച്ചിവേരും ഏകനായകത്തിന്‍വേരും അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചു തേയ്ക്കുക 
നീര്‍ ശമിക്കും. 

കാട്ടുജീരകം പ്രന്തണ്ടു കഴഞ്ചു മുന്നാഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു 
ഉരിയാക്കി ഇന്തുപ്പും ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; നീര്‍ ശമിക്കും, 

ഞെരിഞ്ഞിലിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; നീര്‍ 
ശമിക്കും. 

അമ്യഞോത്തരം കഷായം, പുനാര്ന്തവാദി കഷായം, ഭന്ത?7ഫരിതക], 
ദശമുല ഹര?തക, ദുഗ്മ്ധവടി, കാന്തലോഹഭസ്മം, ആവ്ിതി തോലാദി 
ഭസ്മം ഇവ വൈദ്യോപദേശ്യപകാരം ശോഫചികിത്സയില്‍ മ്പംബത്ധി 


ചലിക്കും. 


അസുൃഗ്ദരം ( രക്ത്രസാവം) 

| 

മുന്നു കഴഞ്ച്‌ താമരയല്ലി അരച്ചു വെണ്ണയില്‍ ചാലിച്ചു പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത) , 
സേവിക്കുക; രക്ത്രസാവം ശമിക്കും, 


കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ പൊടിച്ചു തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു പാലില്‍ കലകി 
സേവിക്കുക; അസൃഗ്ദരം ശമിക്കും, 


ഇലവിന്‍പശ പച്ചപ്ലാലില്‍ സേവിക്കുക; രക്ത്രസ്പാവം ശമിക്കും. ി 
അശോകത്തൊലി പാല്‍ക്കഷായമാക്കി സേവിക്കുക; അസൃഗ്ദരം ശമിക്കിു? 


ജാ: ഒരഷധരഹസ്വയം ട്ടാ ടാന്തി 


ജം ത്ത ചനംായയ്ു ത്യം. ഘാ തു 


അന്‌ നി ന ന നായയായി, 


കോലരകു്‌ പൊടിച്ചു നെയ്യില്‍ സേവിക്കുക; രക്തസ്രാവം ശമിക്കു 
0, 


കോഷഴിമുട്ടത്തോടിന്റെ അകുത്തെ പാട കളഞ്ഞ്‌ പൊടി 
ചറ്ുനാരങ്ങ നീരില്‍ സേവിക്കുക; രക്ത്രസ്ഥവം ഗമിക്കും. 


തെങ്ങിന്‍പൂക്കുല പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ 
അസ്ൃഗ്ദരം ശമിക്കും, 

ചെമ്പരത്തിപ്പൂവ്‌ അരച്ചു എണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക; അസൃഗ്ദരം ശമിക്കും. 

ചെറുകടലാടിയില അരച്ചു എണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക; അസ്യഗ്ദരം ശമിക്കും. 

ഞാവല്‍തൊലി കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; രക്ത്രസസാവം ശമിക്കും. 


ആട്ടിന്‍പിട്ട ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു കുന്തിരിക്കം ചേര്‍ത്തു 
തുണിക്കഷ്ണത്തിലാക്കി സ്ത്രീ കെട്ടി ഉടുത്താല്‍ രക്ത്രസ്ഥവം ശമിക്കും. 


പച്ച തെന ഇടിച്ചു എണ്ണ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; രക്തസ്രാവം ശമിക്കും, 


ഉറുമാമ്പത്തോട കഷായം വെച്ചു തണുത്താല്‍ ആ വെള്ളത്തില്‍ സ്ത്രീ 
തരിക്കുക; ഗര്‍ഭപാത്രത്തില്‍ നിന്ന്‌ രക്തം വരുന്നത്‌ ശമിക്കും. 


യ] ഒരു ഴ്ച 


ത്തു സേവിക്കുക; 


കുറിപ്പ;- ജതുകാലത്തിനു ശേഷവും വളരെ ദുഷിച്ചതായ രക്തം യോനീ 
മാര്‍ഗ്ഗം ഇടവിടാതെ സ്രവിക്കുന്നതിനെയാണ്‌ രക്ത്രസാവം എന്നു പറയുന്നത്‌. 


ആര്‍ത്തവസംബന്ധമായ രോഗങ്ങള്‍ 


അശോകത്തൊലി കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ആര്‍ത്തവ 
സംബന്ധമായ എല്ലാ രോഗങ്ങളും ശമിക്കും, 

കിഴാര്‍നെല്ലി സമൂലം വരട്ടു മഞ്ഞളും ചേര്‍ത്തു അരച്ചു സേവിക്കുക; 
അരത്തവക്കുറവ്‌, അടിവയറ്റില്‍ വേദന, ഭര്‍ഗാശയ രോഗങ്ങള്‍ എന്നിവ 
ശമിക്കും, 

പൂളി വേരിന്‍ മേല്‍ തൊലിയരച്ചു പാലില്‍ സേവിക്കുക; ആര്‍ത്തവം വരും. 

അമൃത്‌ കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ആര്‍ത്തവ ദോഷം 
തീരും, 

അമുക്കരം (ശുദ്ധി) കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; ആര്‍ത്തവ ക്രമക്കേടുകള്‍ 
തീയും 

മുവ്വിലവേര്‌ കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 


ആര്‍ത്തവം 9, 
റ ൫ കം തീരും വെഷമം വിത്‌ 





ര 11, 7) വലവും; 11൨,010 ല്‌ 
്ലാശിന്‍തൊലി കഷായം "ച പ ആത്തവമുണ്ടു്, 
വെളുത്തുള്ളി. കുറുന്തോട്ടി വര്‍, ഡ്ൃല്ല സവ സം സ്വാം വച്ച 
പഞ്ചസാരയും പേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ആര്‍ത്തവം വരും. 

യ ഴു 20 0൧1, ) 


0 രത്ത്യ ന) 
വീതം സേവിക്കുക; ആര്‍ത്തവമുണ്ടാകും. 


കരുനൊച്പി നീര്‍ പേര്‍ത്തു കുഞ്ഞി വെച്ചു കുടിക്കുക; ആര്‍ത്തവം 


അശോകാരിഷ്ടം, കുമാര്യാസ്പവം, ലക്ഷ്മണാരിഷ്ടം, അശോക 
സുകൃമാരഘ്യതം; കഷായം, ശതാവരിഘ്യതം, ദന്തിഹരിരകില്വേഹു 
പുളിങ്കുഴമ്പ്‌, സപ്തമ്ധാരംകഷായം, ശതാവരിഗുളം, ച്യദ്വപഭാ 


മജതഭസ്മം, കാന്മതഭസ്മം ഇവ ഗര്‍ഭാശയ സ്വംബന്ധമായ ആ 
അശിക്കുപഥയാഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ഗര്‍ഭധാരണം (ഗര്‍ഭം ഉണ്ടാകാന്‍) 


അമുക്കുരം (ശുദ്ധി) കഷായം വെച്ചു നെയ്യും പാലും ചേര്‍ത്തു സേവി 
ഗര്‍ഭം ധരിക്കും. 


ഞവരച്ചോറ്‌ പാല്‍ ചേര്‍ത്തു ഏഴു ദിവസം തെറ്റാതെ സേവിക്കുക; 
ധരിക്കും. 


വടുകപ്പുളി നാരങ്ങയരി പാലില്‍ കുടിക്കുക; ഗര്‍ഭം ധരിക്കും. 


വിഷ്ണുക്രാന്തി സമൂലം പാലിലരച്ചു വെണ്ണ ചേര്‍ത്തരച്ചു സേവിക] 
ഗര്‍ഭം ധരിക്കും. 






സ്ര്തീ അറിയാതെ അവളെ കുതിരപ്പാല്‍ കുടിപ്പിക്കുകയും പിന്നി ഇത 
ചേരുകയും ചെയ്താല്‍ ഗര്‍ഭം ധരിക്കുമെന്ന്‌ അറബ്‌ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ കാണു 
ഇലക്കള്ളിവേരിന്‍മേല്‍തൊലി പ്രന്തണ്ട്‌ (ഗാം അളവെടുത്തി 5 
വെണ്ണചേര്‍ത്തു മുന്നു ദിവസം അതിരാവിലെ സ്ത്രീ സേവിക്കുകയും പാലി? 
ചേറും മാത്രം ആഹാരമാക്കുകയും ചെയ്താല്‍ ഗര്‍ഭമുണ്ടാകും. 


പോരാലിന്റെ എട്ട്‌ മൊട്ട്‌ അരച്ചു പാലില്‍ സേവിക്കുക; ഗര്‍ഭം ധരിമ" 
ഇതുപോലെ എട്ട്‌ ആര്‍ത്തവകാലങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശേഷവും ചെയുണ്ടതാകുനി 
ഒരു കഴഞ്ച്‌ നാഗപ്പുവ്‌ പൊടി 
ദിവസ സ്ത്രീ പാല്‍ ചേര്‍ത്ത 
ഇണച്ചേരുകയും ചെയ്താല്‍ ഗ 


ച്ചു പശുവിന്‍ നെയ്യില്‍ സേവിക്കുക നി 
ൂ ഈണ്‌ കഴിച്ച പിറകെ പുരുഷനു? 
ര്‍ഭം ധരിക്കും. 


----: യെഷധരഹസ്യം 2555 ടം 


പ 


ചെ 


ക്‌ ] രു ട്ട്‌ 
പരുങ്ായം, ഇന്ദുപ്പ്‌, പുളിമരത്തിന്‍ കരിന്തൊലി ഇവ മുറ്റുവാഴവേര്‍ ഇടിച്ചു 
പിടഞ്ഞ നീരിലരച്ചുരൂട്ടി പുന്നധ്ക്കയോളം സേവിക്കുക; ഗര്‍ഭം ധരിക്കും 


പശുവിന്റെപിത്തം കുവളത്തില പൊടിച്ചു അതില്‍ കുഴച്ചു തിന്നുക; ഗര്‍ഭം 
ധരിക്കും. 


േരാലിന പഴം ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു ഇരുപത്തി ഒന്ന്‌ ദിവസം 
സേവിക്കുക; ഗര്‍ഭം ധരിക്കും, 


പ്ലാശിന്റെ ഒരില ഗര്‍ഭിണിയുടെ പാലിലരച്ചു കുടിക്കുകയും പിന്നീട്‌ 


പുരുഷനുമായി ബന്ധപ്പെടുകയും ചെയ്താല്‍ ഗര്‍ഭമുണ്ടാകും, ഇങ്ങനെ എഴു 
ദിവസം ചെയ്ുണം. 


ഒരു രുദ്രാക്ഷം, ഒരു പണതുക്കം വിഷ്ണുക്രാന്തി ഇവ ഒരു നിറമുള്ള 
പശുവിന്‍ പാലില്‍ ഏഴു ദിവസം അരച്ചു കുടിക്കുക; ഗര്‍ഭം ധരിക്കും. 


മേലെഴുതിയ എല്ലാ ഓഈഷധങ്ങളും ആര്‍തആവത്തിന്റെ നാലാം നാള്‍ 
അഥവാ ശുദ്ധിയാകുന്ന ദിവസം മുതല്‍ക്കാണ്‌ സേവിക്കേണത്‌. 

തിരുതാളിവേര്‍ അരച്ചു പാലില്‍ കലക്കി ആര്‍ത്തവം തുടങ്ങിയ നാള്‍ മുതല്‍ 
മുന്നു ദിവസം സേവിക്കുക; ഗര്‍ഭം ധരിക്കും. 


കുറുന്തോട്ടി വേര്‍, വെണ്‍കറുക, വന്‍കുറുന്തോട്ടിവേര്‍്‌, ഇരിപ്പക്കാതല്‍, 
പേരാല്‍മൊട്ട, നാഗപ്പൂവ്‌ ഇവ സമം അരച്ചു തേനില്‍ കുഴച്ചു നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു 
പാലില്‍ പതിവായി സേവിച്ചാല്‍ വന്ധ്യയായവള്‍ കൂടെ ലക്ഷണയുക്തനായ 
പുരതനെ പ്രസവിക്കും. 

അരയാലിന്‌ തൈ പറിച്ചെടുത്ത്‌ ജീരകവും വെളുത്തകൊഴിഞ്ഞിലിന്‍ 
വേരും സമം ചേര്‍ത്തരച്ചു സേവിക്കുകയും പത്ഥ്യാഹാവംത്ത.ശരിലിക്കുകയും 
ചെയ്താല്‍ അവള്‍ ഉടനെ ഗര്‍ഭം ധരിക്കും. ഇതിനു വൃത്യ്യാസം വരികയില്ല. 


വെണ്‍വഴുതിനവേര്‍ പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി വലത്തെ മുക്കില്‍ നസ്യം 
ചെയ്യുക; പൂരുഷപ്രജയുണ്ടാകും: ഇടത്തെ മൂക്കില്‍ നസ്യം ചെയ്താല്‍ പ്രജ 
സ്ത്ീയായിരിക്കും, 

ദതു സ്‌നാനം കഴിഞ്ഞവള്‍ പഴുത്ത ഒരു മാതള നാരങ്ങയുടെ വിത്ത്‌ 
2ഴുവന്‍ അരച്ചു പാലില്‍ കലക്കി സേവിച്ചാല്‍ ഗര്‍ഭമുണ്ടാകും. 
വ്ജപുര്രനായിരുക്കുകയും ചെയ്യും, 

നാരായണതൈലം, മഹാബ്ലാദരതെലം, ദശമുലാരിഷ്ടം, ബ്യഹഛാഗലാ 
ദിഘ്ൃത്ം, കുമാരകലി്പ്യദൃമഘ്യതം, മഫഹാമയുാഘ്യതം, യാ; 
*ാശ്മര്യാമിഘ്യതം എന്തിവ സന്താന ഭാഗ്യത്തിനുതകൃന്ന ഓഷധങ്ങാണ. 


ത 





യ രിള 


ഫലമ്പര്‍ച്ഛിസ്റ്‌, പഫലഘ്യതം, ഗസാമഘ്വ തം, ബ്ൃഹച്ഛ'താവരിഘയരും, 
കല്യാണഘ്യതം ഇവ അനേകം മോസനിരോഗങ്ങളെ നശ്പ്പിച്ചു ഗര്‍ 
ത്പചാദനത്ത]നു സഹായിക്കുന്നതും പുരുഷ്യപജയെ പദാനം ചെയ്യുന്ന 
തുമാണ്‌, 


ഗര്‍ഭനിവാരണം (ഗര്‍ഭം ഉണ്ടാകാതിരിക്കാന്‍) 


ഉമ്മത്തിന്റെ വേരും പൂവും സ്രതീ അരയില്‍ കെട്ടിയാല്‍ 
ഗര്‍ഭമുണ്ടാവുകയില്ല, 

പ്ലാശിന്റെ പൂവ്‌ കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ ആര്‍ത്തവമുള്ളപ്പോള്‍ സ്ത്ര] 
കുടിച്ചാല്‍ ഗര്‍ഭമുണ്ടാകുകയില്ല, 

സ്ത്രീ മുയല്‍ ചോര കുടിക്കുക; ഗര്‍ഭമുണ്ടാകുകയില്ല. 

കൂപ്പച്ചീരയില അരച്ചു ആര്‍ത്തവമുണ്ടായ ദിവസം മുതല്‍ പതിമുന്നാം 
ദിവസം വരെ സേവിക്കുക; ഗര്‍ഭമുണ്ടാകുകയില്ല, 

കുട്ടികളുടെ പട്ല! പറിയുമ്പോള്‍ ഭൂമിയില്‍ വീഴാതെ എടുത്തു ഓടപോലുള്ള 
ഒരു മരക്കൂട്ടിലാക്കി സ്ത്രീ അരയില്‍ കെട്ടിയാല്‍ അവള്‍ക്ക്‌ ഒരു കാലത്തും 
ഗര്‍ഭമുണ്ടാവുയില്ല. 

ചെമ്പ രത്തിപ്പൂുവരച്ചു കാടിയില്‍ സേവിക്കുക ; ഗര്‍ഭമുണ്ടാകുകയില്ല. 

വേപ്പിന്‍ വിറക്‌ കത്തിച്ചു യോനിയില്‍ പുകയേല്‍പ്പിക്കുക ; ഗര്‍ട 
മുണ്ടാകുകയില്ല. 

അമരയില' പതിവായി നാല്‍പത്തൊന്നു ദിവസം അതിരാവിലെ സ്ത്രീ 
സേവിച്ചാല്‍ ഗര്‍ഭമുണ്ടാകുകയില്ല. 

രസാജ്ഞനം, അരേണുകം, വയമ്പ്‌ ഇവ പൊടിച്ചു ജുതുകാലത്തില്‍ 
പച്ചവെള്ളത്തില്‍ കലക്കിക്കുടിപ്പാല്‍ ജതുരക്തം നശിക്കുന്നതും പിന്നീട്‌ ഗര്‍ഭം 
ധരിക്കുന്നതുമല്ല. 

തിപ്പലി, വിഴാലരി, പൊന്‍കാരം (ശുദ്ധി) ഇവ സമം കൊണ്ടുള്ള ചൂർണ്ണ? 
ആര്‍ത്തവ സമയത്ത്‌ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ കലക്കിക്കുടിച്ചാല്‍ ഗര്‍ഭധാരണാ 
തടയപ്പെടും. 


കൂറിപ്പ്‌;- മേല്‍പറഞ്ഞ ഓഷധങ്ങള്‍ ആധികാരിക ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ സ്ഥാന? 
പിടിച്ചവയാണ്‌. താല്‍പര്യമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ പരീക്ഷിക്കാം. 


൨ ജൌെഷധധഹസ്യം 15 








ന അ നാ തെ 


പം. 
ഇത്ത്‌ 


ധാതൃദയര്‍ബ്ബല്യം 
ഏഴിലംപാലയുടെ അരി സാധയാഗത്തിന 
കൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ശീശ്വസ്ഖലനത്തെ തടുക്കും 


മുരിങ്ങവിത്തരച്ചു കറന്ന പുടോട 
ശീ;ഘസ്ഖലനം ശമിക്കും, 


ൂ മുമ്പ്‌ വായിലിട്ടു 
3) കൂടിയ പാലില്‍ സേവിച്ചാല്‍ 


കൂവപ്പൊടി പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കുറുക്കി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
ശീഘസഖലനത്തെ തടുക്കുകയും ശുക്ളം വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യും. 

തമിഴാമ സമൂലം അരച്ചു എണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയരിച്ചു 

ിനു മുമ്പ്‌ കാലി 

സംയോഗത്തിനു മു ലിന്റെ ഉള്ളനടിയില്‍ തേയ്ക്കുക; ശീര്ലസ്ഖലനം 
ശമിക്കും. 

ചുക്കു പൊടിച്ചു കഴുതപ്പാലില്‍ തിളപ്പിച്ചെടുത്തു രാതി കാലങ്ങളില്‍ 
ലിംഗത്തിന്‍മേല്‍ പുരട്ടി പല പ്രാവശ്യം തടകുക; ലിംഗബലം വര്‍ദ്ധിക്കുകയും 
ശീ.ഘസ്ഖലനം ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. 

മുള്ളങ്കി പൊടിച്ചു പത കളഞ്ഞ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു ലേഹ്യമാക്കി സേവിക്കുക; 
ധാതുബലം വര്‍ദ്ധിക്കും. 

ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ നാരും മൊരിയും കളഞ്ഞ്‌ ചതച്ചിട്ടു പാല്‍ കാച്ചി 
സേവിക്കുക; ധാതുബലം വര്‍ദ്ധിക്കും. 

വെളുത്ത കുന്നുക്കൂരു മുത്തങ്ങക്കുഷായത്തില്‍ വേവിച്ചെടുത്തു 
ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു പാലില്‍ സേവിക്കുക; ധാതുശക്തി വര്‍ദ്ധിക്കും, 

പാല്‍ മുതുക്കിന്‍ക്കിന്‍കിഴങ്ങ്‌ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു തേനില്‍ സേവിക്കുക; 
ധാതുശക്തി വര്‍ദ്ധിക്കും. 

തുളസി സമൂലം ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു വൈകുന്നേരം പതിവായി സേവിക്കുക; 
ശീഘസ്ഖലനവും സ്വപ്നസ്ഖലനവും ശമിക്കും. 

വെളുത്തുള്ളി അരച്ചു എണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു മൂപ്പിച്ചു ലിംഗലേപനം ചെയ്യുക 
'ധാതുബലം വര്‍ദ്ധിക്കും. 

അമുക്കുരം (ശുദ്ധി) പൊടിച്ചു പാലില്‍ സേവിക്കുക, ധാതുബലം 

ഴും, 

ചിരുള്ളി ( ചുവന്ന ഉള്ളി) ഒരുരൂപാതുക്കം, 

ചേര്‍ത്തു ഒരു പിടക്കോഴിയെ കൊണ്ട്‌ സുപ്പുണ്ടാക്കി 
വര്‍ 


എള്ള്‌ ഒരു പിടി ഇവ രണ്ടും 
സേവിക്കുക ധാതുശക്തി 


മ, 
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(ന്ത യം. ഞം... തം 


പാലും സമം ചുവന്നുള്ളിനീരും പഞസാരയും ചേര്‍ത്തും പ്പിച്ചു വികി 
ദലേഹ്ൃമാക്കി ിക്കാന്‍വേരം ൦ വദുനാര്ചെവയൊല്ലം സേവിക്കുക ധാതുശക്്ി 
വര്‍ദ്ധിക്കും മ 

ഗഡു തൊലി എടുത്തു ഒരു രാവും പകലും വെക്ളത്തിലിട്ടുവെച്ച 
ശേഷം ഗോതമ്പുപൊടിയും ചേര്‍ത്തു പതപ്പിച്ചു പഞ്ചന്ധാരയും തേസം 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ശീ്രസ്ഖലനം ശമിക്കും. 

വെള്ള നൊച്ചിയും അരുതയും വിരിപ്പില്‍ വിതറിക്കിടന്നാല്‍ 
സ്വപ്നസ്ഖലനം ശമിക്കും. 

മശ്രിപ്പുറി പതിവായി വഡാസനിക്കുക; സ്വപ്നസ്ഖലനം ശമിക്കും, 

വെള്ളിയം മുതുകില്‍ കെട്ടി കിടന്നാല്‍ സ്വപ്നസ്ഖലനം ശമിക്കും 

ഒക അരയില്‍ കെട്ടുക; സ്വപ്നസ്ഖലനം ശമിക്കും. 


ഞായറാഴ്ച ദിവസം ചെറുവഴുതിന വേരെടുത്തു നിഴലിലൂണക്കിപ്പൊടിച്ചു 
അമുക്കുരവും (ശുദ്ധി) നിലപ്പനക്കിഴങ്ങും കടുക്കയും അരിയും എല്ലാം കൂടി 
ഒരൂ നിറമുള്ള പശുവിന്റെ പാലില്‍ അരച്ചു പേര്‍ത്തു കുടിക്കുക 
ശരീരശക്തിയും ധാതുശക്തിയും വര്‍ധ്ധിക്കും. 

നെല്ലിക്ക ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു നെല്ലിക്കനീരില്‍ ഭാവന ചെയ്തു പഞ്ചസാരയും 
തേനും കൂട്ടി കലര്‍ത്തി രധ്ധതി സേവിച്ചു മീതെ പാല്‍ കുടിക്കുക; 
വയസ്സനായാലും ചെറുപ്പക്കാരനെപ്പൊലെ സംയോഗത്തില്‍ പ്രവൃത്തിക്കും 

മാവിന്‍ തൊലി ചതച്ചു മണ്‍പാത്രത്തലിട്ടു വെള്ളമൊഴിച്ചു വാ മൂടികെട്ടി 
വെയ്ക്കുക; രാവിലെ വെള്ളമൂറ്റി എടുത്തു പാല്‍ ചേര്‍ത്തു കാച്ചി 
പാലോളമാക്കി സേവിക്കുക; ബലവും ധാതുപുഷ്ടിയും വര്‍ദ്ധിക്കും. 

പുത്തരിച്ചുണ്ട സമൂലം പൊടിച്ചു അതിന്റെ തനിനീറ്റില്‍ ചേര്‍ത്തു 
വെയിലത്തു വെച്ചു ഭാവനചെയ്തു തേനും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു തിന്നുക; 
ധാതുബലം വര്‍ദ്ധിക്കും. 


മൂങ്ങയുടെ ചോര ഗോമൂത്രത്തില്‍ യോജിപ്പിച്ചു ലിംഗലേപനം ചെയ്താല്‍ 
ലിംഗബലം വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ശീരഘസ്ഖലനം ശമിക്കുകയും ചെയ്യും, 

സിങ്കാരക്കൊട്ട (സിങ്കഡാ കിഴങ്ങ്‌) ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചെടുത്തു അല്‍പ 
പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു ആവശ്യത്തിന്‌ പേരാലിന്‍ കുറ (പാല്‍) കൂടി 
ധെഴുകുപോല്‍ അരച്ചു 500 മില്ലി ര്ഗാം വീതമുള്ള ഗുളികകളാക്കി 
നിഴലിലൂണക്കി സുക്ഷിക്കുക. ഇതിന്‌ 'ഫണ്ലി ജിരിയാന്‍' എന്നു പേര്‍, രാവിലെ 
യും വൈകിട്ടും കറന്ന ചുടോടുകൂടിയ പാലില്‍ രണ്ടോ മുന്നോ ഗൃളിര്‍ 
സേവിക്കുക; സ്വപ്നസ്ഖലനം, ശ്രീര്ലസ്ഖലനം, ശുക്ലമേഹം എന്നിവ മാറും 
എ യെഷഡരംഹന്ധൃയട ി ത ] 


[ 


[ 


ന, 


പന്ത ടാം അം. 


ളു 


ഒരു സപൂണ്‍ അളവ നിലപ്പനക്കിഴങ്ങിന്‍പൂര്‍ണ്ണം, രണ്‌ 


₹ നി ബും പരിപ്പിന്റെ 
പൂര്‍ഷ്ലും, രണ നണ്ടിപ്പരിപ്പിന്റെ ചൂര്‍ണ്ണം, അര ടീസ്പൂണ്‍ കശള്‍കശിന്റെ പൂര്‍ണ്ണം 


ഉവ മധുരത്തിന കല്‍കണ്ടം ചേര്‍ത്തു കാപ്പിയ പാലില്‍ പേര്‍ത്തു ദിവസവും 
വൈകിട്ടു സേവിച്ചു പോന്നാല്‍ ലൈംഗിക ശേഷിയും മനോല്ലാസവും 
വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ശുക്ടം സ്തംഭിക്കുന്നതും സുരതത്തില്‍ ആനന്ദം 
വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യും. 

അശ്വഗന്ധാരഷടം, ദശമുലാരിഷ്ടം, അശ്വഗമത്ഥദി മ്ഘഫ്യം, ച്യവന 
പാശം, അമ്യതൃപാശ രമ്പായനം, രാരന്ധിംഹരമ്പായനം, ബ്യഹംഛരാഗ 
ലഘ്യതം, അമ്യത ഭല്ലാതകം, ഗന്ഥകരമ്ധായനം, ചതുര്ജ്ജാതക രന്ധായനം, 
മദന കാമേശ്വര? രമ്ധായനം, പഞ്ചസ്പാരഗുളം, അശഭക ഭസ്മം, ന്ധരിയ്ണു 
വഗ, ന്ധരണ്ണ ഭസ്മം, മകരദ്ധ്ജം, സ്ധിദ്ധമകരമ്ധ്യജം, മദന) മോദകം, 
നാരമ്ധിംഹ ചുരണ്ണം, രത്തിവദ്ലഭ മോദകം, ആശ്രലണ്ഡ്ം, മദനമ്പ്ത്ചന 
ചൂര്‍ണ്ണം, കാമദുതരമ്പം, നാരദിയ ലകഷ്മവിലാസ്പമമ്പം, കാമ്മദറപകരമ്പം, 
പുര്‍ണ്ണ ച്രന്ഭമ്പം, ചദ്യദ്ദാദയ രമ്ധം തുടങ്ങിയവ സ്ഥിരമായ? ലൈംഗിക 
ശക്തിയും യയവനവും നിലനരിത്തുന്ന ഓഈഷധങ്ങളാണ്‌, 

ഭസനഷധങ്ങള്‍, ഭസ്മ-സിന്ദുരങ്ങള്‍ എന്നിവയോട്‌ അരിഷ്ടങ്ങള്‍, 
ലേഹ്യങ്ങള്‍, ഘൃതങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയവ അനുപാനമാക്കിയാണ്‌ ഉപയോഗ 
പ്പെടുത്തേണ്ടത്‌. രസ-ഗന്ധകാദി പാഷാണമരുന്നുകളുടെ മാത്രയിലും 
പത്ഥ്യക്രമത്തിലും വളരെയേറെ ശ്രദ്ധ വേണ്ടതു കൊണ്ട്‌ വിദഗ്ദ്ധോപദേ 
ശ്പരകാരമേ സേവിച്ചുകുടു, 


കുറിപ്പ്‌;- ധാതു ദൌര്‍ബ്ദല്യം, മാനസിക കുഴപ്പം എന്നിവ കൊണ്ടാണ്‌ 
അധികവും ശീഥസ്ഖലനം, സ്വപ്നസ്ഖലനം എന്നിവ ഉണ്ടാകുന്നത്‌. ധാതു 
ശക്തിക്കുവേണ്ടി ഓഷധം സേവിക്കുന്നവര്‍ ഈ കാലങ്ങളില്‍ ലൈഗിക 
ബന്ധത്തിലേര്‍പ്പെടരുത്‌; ആഴ്ചയില്‍ രണ്ടു .പാവശ്യത്തിലധികമുള്ള 
സ്പ്നസ്ഖലനത്തിനേ ചികിത്സ ആവശ്യമുള്ളു. 


ലിംഗരോഗങ്ങള്‍ 


റുങ്ങയുടെ ചോര പുരട്ടുക; ലിംഗം തടിക്കും. 

ഞാഞ്ഞൂല്‍ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു എണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു ലിംഗലേപനം 
പെയ്യിത്രാല്‍ ലിംഗം വളരും. 

പൂണ്ണാമ്പുവെള്ളം അല്പം പൂടുപിടിപ്പിച്ചു അത്കൊണ്ട്‌ കഴുകിയാല്‍ 


ിംഗത്ത്തില 
കത്തിവേദന ശമിക്കും. 
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കാഞ്ഞീരവേര കഷായം വെച്ചെടുത്ത വെള്ളത്തില്‍ പാലും കൂട്ടി ധാ 
ചെയ്താല്‍ ലിംഗത്തില്‍ മേലുള്ള വിണ്ടു കീറലും ്രണമാകലും ശമിക്കും 
കറുകപ്പുല്ല്‌ ഉടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു ഇരട്ടി മധുര, 
കല്‍ക്കമായും കാച്ചിയരിച്ചെടുത്തു എതുച്ചാല്‍ ലിംഗ വ്രണം ശമിക്കും. 
പന്നിനെയ്യും തേനും ചേര്‍ത്തു ലിംഗലേപനം ചെയതാല്‍ ലിംഗം 
വളരുകയും ബലപ്പെടുകയും ചെയ്യും. 
ഇരട്ടിമധുരം, ചീനപ്പാവ്‌ ഇവ സമം പൊടിച്ചു തേനില്‍ സേവിക്കുക, 
ലിംഗ്ര്വണം ശമിക്കും. 
പുല്ലാഞ്ഞിയില ഉടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ കുടുക്കു ഉരുമ്പിന്‍ മേല്‍ 
തഴച്ചെടുത്തതും ചേര്‍ത്തു ലേപനം ചെയ്താല്‍ ലിംഗ്രവണം ശമിക്കും. 
കള്ളിയില വാട്ടി വെച്ചു കെട്ടുക; ലിംഗവീക്കവും തോല്‍ തുങ്ങിയതും 
ശമിക്കും. 
പുല്ലാഞ്ഞിത്തളിര്‍, ചെറു പനിച്ചുകത്തിന്‍ തളിര്‍ ഇവ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ 
നീരില്‍ പുൂല്ലാഞ്ഞിക്കുരു കല്‍ക്കം ചേര്‍ത്തു എണ്ണ കാച്ചി എടുത്തു തേച്ചാല്‍ 
ലിംഗ്രവണം ശമിക്കും. 
ശത്തിഫലത്തോട ചെമ്പുപഠ്രതത്തിലിട്ടു ചുട്ടു ചാമ്പലാക്കി ചെറുതേന്‍ 
ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; ഉഷ്ണപ്പുണ്ണ്‌ (ഫിരംഗം) ശമിക്കും. 
തുളസി വിത്തു പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക; ലിംഗ വണ്ണ-വലിപ്പം കൂടും 
ചിറ്റരത്ത പൊടിച്ചു എണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു രാതി ലിംഗത്തില്‍ തേയ്ക്കുക; 
ലിംഗത്തിന്റെ നീളം കൂടും. 
പന്തം പൊടിച്ചു ഒലിവെണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടിയാല്‍ ലിംഗവണ്ണാ കൂടു: 
ചെമ്പരത്തിയിലയും എരുക്കിലയും കൂടി കഷായം വെച്ച വെള്ളം കൊണ്ട, 
കഴുകിയാല്‍ ഉഷ്ണപ്പുണ്ണ്‌ ശമിക്കും. 
ആടുതീണ്ടപ്പാല ഇലയോടു സമം കുരുമുളക്‌ ചേര്‍ത്തു ഒന്നരക്കഴഞ്ച! 
വീതം സേവിക്കുക; ഉഷ്ണപ്പുണ്ണ്‌ ശമിക്കും. 
ചായില്യം (ശുദ്ധി) പൊടിച്ചു ശീലപ്പൊടിയാക്കി പല പ്രാവശ്യം വിതറിയാറി 
ഉഷിണപുണ്ണ്‌ ശമിക്കും. 
പന്നിനായകും വെള്ളം ചേര്‍ത്തരച്ചു പുരട്ടിയാല്‍ ലിംഗത്തിലെ പൂറി 
ചൊറിച്ചില്‍ എന്നിവ ശമിക്കും. 
മനുഷ്യന്റെ എല്ലിന്‍ പൊടി വിതറിയാല്‍ ലിംഗ വണം ശമിക്കും, 
മൈലാഞ്ചി വിത്ത്‌, അവീന്‍ യം അക്കിക്കറുക ഇവ സമം തേനില്‌ 


555 ഓഷധരഹസ്ധ്യം 


ല്‌ ഞ്ഞ തി ളു 
ച്‌ അത്തം ബാണ 
ബ്‌ 


യം 


ലപായി 15 ദിവസ ന പ 

പ്പിടഗ്‌- ലപ [ ി ഉപയോഗ നി ത്തി ജേ ജ്ജ ഴ്‌ 
ചം ത, & വ്വ സ്പ 

പത വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതുമാണ്‌. റ ല്‍ ലിംഗം വളരൂന്നത്യം 


കാരയല്ലി തനിലരച്ചു പൂശിയാല്‍ ലിംഗവൃദ്ധിയുണ്ടാ നി 
വം, 
കടലാവണക്കിന്‍ പാല്‍ ലേപനം ചെയ്തു അതില്‍ ന 
ന്നായി ഞെരടി വെച്ചുകെട്ടിയാല്‍ ലിംഗത്തിലെ പുണ്ണും വീ ടിം 
&ഃ [ി 
ആവരമചച്ചടിയുടെ പഞ്ചാംഗം മുലപ്പാലിം ി 


ബന്നയില്‍ ക്ുഴ്ച്ചു കഴിച്ചുപോന്നാല്‍ ലിംഗത്തിലെ ചുട്ടും കപ്പിലും പ്രമേഹവും 


യോനീരോഗം 

കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി) അരച്ചു നെല്ലിക്കയോളം പാലില്‍ കലക്കി 
നാല്പത്തൊന്നു ദിവസം സേവിക്കുക; യോനിപ്പിറ്റ്‌ (യോന്യാര്‍ശന്) ശമിക്കും 

നെല്ലിത്തൊലി ഇടിച്ചു കഷായം വെച്ചു ആ വെള്ളം കൊണ്ടു യോനി 
കഴുകുക; വയസ്സായ സ്ര്രീയുടെ യോനിയും ബാല്യസ്ത്രീകളുടേത്‌ 
പോലെയാകും. 

പലകുപ്പയ്യാനിവേര്‍ അരച്ചു എണ്ണ ചേര്‍ത്തു യോനിയില്‍ തേച്ചാല്‍ യോനി 
അയണ്ട്‌ വലുതാകും. 

പ്പാശിനില, കുമിഴിനില, നീര്‍മരുതിന്‍ തോല്‍ ഇവ കഷായം വെച്ച്‌ യോനി 
കഴുകുക; യോനി ചെറുതാകും. 

നാല്‍പാമരത്തോല്‍ കുഷായം കൊണ്ട്‌ യോനി കഴുകുക; യോനി 
ചെറുതായും സുന്ദരമായും വരും. 

അമ്പടത്തിന്‍ തോല്‍. നാല്‍പാമരത്തോല്‌ ഇവ കഷായവും കല്‍ക്കുവുമായി 
എണ്ണ കാച്ചി പഞ്ഞിയിലോ തുണിയിലോ നനച്ച്‌ യോനിയില്‍ വെച്ചാല്‍ 
വസവത്തില്‍ യോനിക്ക്‌ മുറിവ്‌ പറ്റിയതു ശമിക്കും. 

മഞ്ഞള്‍. മരമഞ്ഞള്‍, താമരയല്ലി, ദേവതാരം ഇവ സമം പൊടിച്ചു 
യോനിയില്‍ തേയ്ക്കുക; യോനിദ്ധാരം ചെറുതാകും. 

മാതളനാരകത്തില, കുടുക്ക ഇവ സമം കഷായം വെച്ച] ആ വെള്ളം 
കോണ്ടു യോനി കഴുകുക; യോനി ചെറുതാകും. ര്‌ 

ഈരകത്തിന്‍വേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, മുവിലവേര്‍, ഭ് 
കാണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ പഞ്ചസാരയും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു സേവിച്ച 
യോന്ീരോഗം ശമിക്കും. തം ലേസ്‌ 





ങ്ങും 1! 

പാലില്‍ അരക.്കിന പൊടി കിഴികെട്ടിയിട്ടു കുറുന്തോടി വേരിന്‍ മേല്‍തൊല്ലു 
അരച്ചു ആ, പാലില്‍ കലക്കി വെള്ളവും ചേര്‍ത്തു കുറുക്കി പാലാളമാക്ു 
പിഴിരി ച പഞ്ചസാരയും ചേരത്തു സേവിക്കുക, സയോനിരോഗം ശമിക്കും, 

എണ്ണയില്‍ എലിയുടെ മാംസമിട്ടു വെയിലത്തു വെച്ചു പുടുപിടിപ്പിച്ഛ 
തേയ്ക്കുക; യോന്യാര്‍ശസ്സു ശമിക്കും. | 

കരിഞ്ജിരകത്തിന്റെ വേരരച്ചു തേയിക്കുക; ഉള്ളിലേക്കു പോമ്പ സ്യൂ | 
ശരിപ്പെടും. 

എലിയുടെ മാംസം നുറുക്കി നാലിരട്ടി എണ്ണയിലിട്ടുവറുത്താല്‍ മാംസം 
അലിഞ്ഞു ചേരുന്ന എണ്ണ തുണിയില്‍ മുക്കി യോനിയില്‍ ധരിക്കുക 
യോനികുന്ദം (യോനിയില്‍ നാരങ്ങ പോലെ ഉണ്ടാകുന്ന നീര്‍) ശമിക്കും. 

മഴവെള്ളത്തില്‍ ആട്ടിന്‍ കാഷ്ടം പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തു തുണിയില്‍ ഒതച്ചു 
സ്ത്രീ കെട്ടിയുടുത്താല്‍ യോനി ചെറുതാകും. 

തവളയെ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു സുര്‍ക്ക (ഫ്രൂട്ട്‌ വിനിഗർ) ചേര്‍ത്തരച്ചു 
പുരട്ടിയാല്‍ യോനി കവാടത്തിലെ രോമങ്ങള്‍ കൊഴിഞ്ഞു പോകും, 

കാളയുടെ കൈപ്പ്‌ വയല്‍ചുള്ളി അരിയും കൂട്ടി അരച്ചു യോനിയില്‍ 
പുരട്ടിയാല്‍ യോനി നീരു വന്നു വിങ്ങുന്നതു ശമിക്കും. 

ഇന്തുപ്പ്‌, നെയ്യ്‌, തേന്‍, പഞ്ചസാര ഇവ ചേര്‍ത്തു യോനിയില്‍ പുരട്ടുക; 
യോനി വലുതാകും. 

കൂറുക്കല്യം കൊണ്ടുള്ള പുകയേല്‍പ്പിച്ചാല്‍ യോനി അയഞ്ഞ്‌ വലുതാകും. 

ഇലവിന്‍പശ നേര്‍ക്കെ പൊടിച്ചു യോനിക്കുള്ളില്‍ ചെലുത്തി വെച്ച) | 
കൊണ്ട്‌ ഏഴര നാഴികയിരുന്നാല്‍ നുറുപെറ്റ സ്ത്രീയായാലും അവളുടെ യോനി ൽ 
ചെറുദ്വാരമുള്ളതായിത്തീരും. 

വലിയ തുവ്വവേര്‍ അരച്ചു യോനിയില്‍ പുശിവരുക. വായുകാരണാ ടം 
വെളിപ്പെട്ട ദശ അകുത്തേക്ക്‌ വലിയും, പിന്നീട്‌ കടുക്കാത്തോട്‌, കാശുക്കട്ടി, ന 


മാശിക്ക ഇവ കൂട്ടി ഷായമാക്കിയതു കൊണ്ട്‌ ദിവസവും കഴുകുക. എന്നാല്‍ 
യോനിയുടെ പുറം തള്ളല്‍ മാറും. 


0, ത്ര, ഇം ഞം ചം 


സ്തനരോഗം (മുലരോഗം) 


രണ്ടു കഴഞ്ചു നവസാരം രണ്ടുതുടം പനിനീരില്‍ കലക്കി അതില്‍ തുണി 
മുക്കി നനച്ചു മുലമേല്‍ ടുക; മുലനിര്‍, നീര്‍ പൊട്ടിയ ശേഷമുണ്ടാകുന 
കല്ലിപ്പ്‌ എന്നിവ ശമിക്കും, 


5555: ഒരുഷധരഹസ്ധ്യം -്ടടടടട്ടോടടടടാാന്ന--- 





അന്‌ ലം 


ലാഹാ, അയവ്കൃതു, 


ച്ഛ 


ശിഫമ്ധഗയദ്ഗു യും 
ലു, ആമ 
ാഗനിലോഹം, ൃതിഫ ലശ്ചുര്‍്ണ്ണം, ലു 
എ10/ ശോസ്നിനെ കുറയ്ക്കാന്‍ പര്യാപ്രുമായ ഒ ങ്ങള്‌ 
ം ല്‍ ളാ ൽ 

(ആയവ? പുര്‍്ണ്ണയോഗങ്ങള്‍ എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ മിക്ക വ്യാധികള്‍ 
കളപ്യായേ & ുണ്ണേയോഗങ്ങള്‍ ഉഗിക്കൊള്ളി ചിരിക്കുന്നു) കള്‍ക്കുമുള്യ 

കുറിച്പ്‌;- ഉരുളക്കിഴങ്‌, എ 
ആട്ടിനമാംസാ, മുട്ട, വെണ്ണ, തൈര്‌, 
തണുത്ത പദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ അമിം 
ഉൃതതിയിലെ ആഹാരം തീരെ ഒഴിവ 


വ്യായാമവും കമികൃതഭക്ഷണവും വേണമെങ്കില്‍ ലഘുവായ 
ഷധ്പയോഗവും കൂടി ആയാല്‍ അമിതവണ്ണം കുറച്ചുകൊണ്ടുവരാനാവും. 


കൃശചികിത്സ (തടിക്കാന്‍) 

സാലാമിസ്രി അര രൂപാതുക്കം വീതം പൊടിച്ച്‌ ചേര്‍ത്തു പാല്‍ കാച്ചി 
ടടടിക്കുക; തടിയും ആരോഗ്യവും വര്‍ദ്ധിക്കും. 

ബദാം പരിപ്പ്‌ പൊടിച്ചിട്ടു പാല്‍ കാച്ചി സേവിക്കുക; ആരോഗ്യപ്രദം. 

ണ്ടു കഴഞ്ച്‌ കാരെള്ള്‌ വറുത്തു തിന്നിട്ട്‌ മീതെ പച്ചവെള്ളം കുടിക്കുക; 
ഇങ്ങനെ നാല്‍പത്തൊന്ന്‌ ദിവസം രാവിലെ ചെയ്താല്‍ തടിക്കും. 

തോട്ടാവാടിയുടെ വേര്‍ കുഷായം വെച്ചു രണ്ടു തുടം വീതം എടുത്തു 
അതില്‍ അമുക്കുരം (ശുദ്ധി) പൊടിച്ചതും കൂട്ടി സേവിക്കുക; തടി, തുക്കം, 
ആരോധും എന്നിവ വര്‍ദ്ധിക്കും. 

തിക്കു പൊടിച്ചു പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ആരോഗ്യം്രദം. 

വട്ടുരകത്തിന്‍വേര്‍, ഉലുവ ഇവ സമം കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; 
രിഞ്ഞവര്‍ തടിക്കും. 

&രിങ്ങയില വേവി ച്ചു പതിവായി കഴിക്കുക; ആരോഗ്യവും ഓജസ്സും 

, 
കറുക്ഷവേര്‌ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു പാലില്‍ സേവിക്കുക, തടി, തുക്കം, 


) ി 
43 എന്നിവ വര്‍ദ്ധിക്കും ചത യ്‌ 





്‌ രം ടം ന്തം 
കം 


ണ്ണയും പേര്‍ത്തു രാത്രീ ഈണ്യ കഴിപ്പിക്കുക; കുട്ടിക്ട്യ 


ഇന്തുപ്പും വ 
തടിക്കും 

അമുക്കുരം (ശുദ്ധി, അരേണുകം ഇവ സമം പൊടിച്ചു പതിനഞ്ചു ദിവന്ഗ ( 
നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തു സേവിപ്പിക്കുക; മെലിഞ്ഞവര്‍ തടിക്കും. 

വിഷ്ണുക്കാന്തി പതച്ചിട്ടു പാല്‍ കാച്ചി സേവിക്കുക; കുഞ്ഞുങ്ങു 
തടിക്കും. 

ഒരു നാളികേരം പിഴിഞ്ഞ പാലില്‍ 500 ഗ്രാം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു കാച്ചി 
അരിച്ചെടുത്തതില്‍ നാഴി തെച്ചിപ്പുവി, നാഴി തെങ്ങിന്‍ കൂമ്പ്‌, നാഴി വച്ചി 
കുതിര്‍ത്തത്‌, തോലുരിച്ച ചുവന്നുള്ളി 500 ഗ്രാം ഇവ ഓരോന്നും ഉടിച്ഛു 
നന്നായി അരച്ചെടുത്തതും 18 ഓണ്‍സ്‌ എള്ളെണ്ണയും സമം പശുവിന്‍നെയ്ും 
മൂന്‍ അരിച്ചുവെച്ചതും കൂട്ടി അടുപ്പില്‍ വെച്ച്‌ ഇടയ്ക്കിടെ 
തുളക്കിക്കൊടുത്തുകൊണ്ട്‌ എണ്ണ തെളിയുമ്പോള്‍ ഇറക്കിവെക്കുക; രാത്രി 
തോറും ഒന്നു രണ്ടു സ്പൂണ്‍ വീതം കഴിച്ചു മീതെ പാല്‍ കുടിക്കുക; തടി, 
തുക്കം, ആരോഗ്യം, ധാതുശക്തി എന്നിവ വര്‍ദ്ധിക്കും, 

വിദാര്യാദിഘ്യതം, അശ്വഗന്ഥാദിലേഹ്യം, അജ്മാംസ്പരസ്ഥയനം, ച്യവന 
ശ്രാശം, അമ്യത്പചാശം, ശതാവരിഗുളം, ധമൃത്നിഘ്യതം എന്നിവയും മിക്ക 
സോയന വാജീകരണ ഓഷധങ്ങളും അട?വെക്കാരി ഉപയോഗി 
ഭീാവുന്നതാണ്‌. 


നിര്രചികിത്സ (ഉറക്കുണ്ടാവാന്‍) 
കശകശ പൊടിച്ചു തുണിയിലാക്കി നെറ്റിയില്‍ കെട്ടുക; ഉറക്കം വരും, 


ഉലുവയിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളം കൊണ്‍് മുഖം കഴുകുകയും കുടിക്കുകയഃ 
ചെയ്താല്‍ ഉറക്കം വരും. 


കുങ്കുമം തലയിണയുടെ താഴെ വിതറി കിടക്കുക; ഉറക്കുണ്ടാകും. 
കശകശ പൊടിച്ചു തൊലിയോടെ പുഴുങ്ങിയ വെള്ളം കൊണ്‍ മുഖ്‌ 
കഴുകുക; ഉറക്കം വരും. 


വിഷ്ണ്യരകാന്തി പാലിലരച്ചു താന്നിക്കയോളം പാലില്‍ സേവിക: 
ഉറക്കുണ്ടാകും. 


മുയല്‍പിത്തം ഉറക്കുണ്ടാവാന്‍ നല്ലതാണ്‌, 


ഒവ്യെകാന്മഭസ്്മം, സ്ധര്‍ീഖ്ലുമാക്ഷികഴസ്മം, സര്‍പ്പഗന്ധി 
ഗ്രഹ്മ?ഘ്യതം, രീം്യാണഘ്യതം, സ്ധാരന്ധതാരിഷ്ടം, അശ്വഗസ്ഥാരിഴ്‌* 
എന്നിവ നിദാ നാശത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കാം, 


----- ഒനുഷധരഹസ്സ്യം ടോ ട്്‌ 


9, 


൧7 ക്‌ 


ലം 
പുണ 
മ ളി 
ളു 


കുറിപ്പ്‌ ലെടുതി നെഷധങ്ങളൊന്നും ഉറക്കില്ലാത്തതിന്‌ ൧. 
രിഹാരമാവില്ല. മാനസികുരോഗങ്ങളേ 1 ശാശ്വതമായ 
രാഗങ്ങളേ ആറും ഉറക്കില്ലാത്തതിനുള്ള (പ്രധാ 
നസ്ത്രിലാക്കി പിക്ചിത്സ ചെയ്തെങ്കിലേ രോഗം 
ടുകയുഴ്ധു. 


പൂര്‍ണ്ണമായും ന്ധൂഖ 
പ്ല 


അനിദ്രചികിത്സ (ഉറക്കില്ലാതിരിക്കാന്‍) ല്‍ 

വിഷ്ണുക്രാന്തി ടിതെരിലരച്ചു താന്നിക്കയോളം തൈരില്‍ സേവിക്കുക; 
ഉറക്കുണ്ടാവുകയില്ല, റ 

പെണ്‍കുമന്റെ വെള്ളത്തിലിട്ടാല്‍ പൊന്തുന്ന കണ്ണെടുത്ത്‌ മോതിരത്തിന്റെ 
കീഴിലാക്കിയാല്‍ അതുള്ളപ്പോള്‍ ഉറങ്ങുന്നതല്ല. 

മേല്‍പ്രകാരം ചെന്നായയുടെ കണ്ണുകൊണ്ട്‌ .പവര്‍ത്തിച്ചാലും 
ഉറക്കുണ്ടാവുന്നതല്ല. 

ഉറക്കും വരുമ്പോള്‍ തൈര്‍ കുടിച്ചാല്‍ ഉറക്കം വരുന്നത്‌ മാറും. 

കര്‍പ്പൂരം വാസനിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ഉറക്കം വരുകയില്ല. 


വാതരോഗ സാമാമ്പൃചികിത്സ 

വെളുത്തുള്ളി അരച്ചു എണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക; വാതരോഗം ശമിക്കും, 

തുളസിനീര്‍, കുരുമുളകുപൊടി, നെയ്യ്‌ ഇവ കൂട്ടി യോജിപ്പിച്ചു സേവിക്കുക; 
വാതരോഗം ശമിക്കും, 

പാലും ആവണക്കെണ്ണയും കൂട്ടി സേവിക്കുക; ക്രോഷ്ടുകശിര്‍ഷം 
മുങ്കാല്‌ വിങ്ങുന്നത്‌) ശമിക്കും. 

ഒ്്ററുന്തോട്ടി വേര്‍ കൊണ്ടുള്ള. കഷായത്തില്‍ കുറുന്തോട്ടി തന്നെ കല്‍ക്കം 
പാര്‍ത്തു കാച്ചിയരിച്ച എണ്ണ എല്ലാവിധ വാതരോഗത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 

നാലു കഴഞ്ചു ചുക്ക്‌ ചതച്ചു നാഴി പാലും നാഴി വെള്ളവും ചേര്‍ത്തു 
ച്ചി പാലോളമാക്കി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുകയും തേയ്ക്കുകയും 
ചെയ്തും എല്ല വാതരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 

മുറുരന്താട്ടിവേര പാല്‍കഷായമാക്കി സേവിക്കുക; വാതരോഗം ശമിക്കും, 


ച ്യരുത്തിവേര്‍്‌ അരച്ചു പശുവിന്‍പാലില്‍ കുടിക്കുക; വാതരോഗം 
രും, 


ന്ത മനംഷധരഹസ്ം 








വെറ്റില കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; വാതരോഗം ശമിക്കും, 

കരിത്ുറുഞ്ഞി വേര്‍ കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ ഭൂനാഗം (ശൂ്ധ]ു 
കിഴികെട്ടിയിട്ടു എണ്ണയും ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയരിച്ചു തേയ്ക്കുകയയ, 
സേവിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ എല്ലാ വാതരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. ല്‍ 

വേലിപ്പരുത്തിയില, കരുനൊച്ചിയില. നീലഉമ്മത്തിന്‍ഇല ഇവ സു, 
ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ എണ്ണയും ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയരിച്ചു തേയ്ക്കുക 
വാതരോഗം ശമിക്കും. 

അമുക്കുരം (ശുദ്ധി) കഷായം വെച്ചു അതുതന്നെ കല്‍ക്കമായി നെയ്യിന്‌ 
നാലിരട്ടി പാലും ചേര്‍ത്തു കാച്ചി സേവിക്കുക; വാതരോഗം ശമിക്കും, 

ചീരുള്ളി (ചുവന്ന ഉള്ളി), കരിഞ്ജീരകം, തിപ്പലി, ഓരിലവേര്‌ ഉവ്വ 
കൊണ്ടുള്ള കുഷായം എല്ലാ വാതരോഗത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 

ഉഴുന്ന്‌ കഷായം വെച്ച വെള്ളത്തില്‍ എണ്ണയും ഇന്തുപ്പ്‌ കല്‍ക്കമായും 
കാടിവെള്ളവും കൂട്ടി കാച്ചിയരിച്ചു തേയ്ക്കുക; അപബാഹു (കയ്യനക്കാന്‍ 
സാധിക്കാതാവുന്നത്‌) ശമിക്കും. 


നന്ന. ളം... തയ... 


കരുനൊച്ചി പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്തുഇന്തുപ്പ്‌, വെളുത്തുള്ളി | 


ത്രികടു, കായം ഇവ കല്‍ക്കം ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയരിച്ചു തേച്ചാല്‍ അര്‍ദ്ദിതം 


(വായ ഒരു ഭാഗത്തേക്ക്‌ കോടുന്നത്‌) ശമിക്കും. 

ഇന്തുപ്പ്‌ ഇല്ലട്ടക്കരിയും എണ്ണയും ചേര്‍ത്തു തേച്ചാല്‍ അപബാഹു ശമിക്കും 

കദളിവാഴയുടെ അല്ലിയും ഇന്തുപ്പും കൂട്ടിയരച്ചു വെണ്ണ നെയ്യും കുട്ടി 
തേച്ചാല്‍ അപബാഹു ശമിക്കും. 

കരുനൊച്ചി നീറ്റില്‍ സമം ആവണക്കെണ്ണയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക 
വിരേചനമുണ്ടാവുകയും നടുവിനുള്ള വേദന ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. 

കള്ളിയില, എരുക്കില ഇവയുടെ നീറ്റില്‍ ഇവയുടെ തന്നെ വേര്‍ അല്ല 
ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിരയരിച്ചു തേച്ചാല്‍ എല്ലാ വാതവും വാതം കൊണ്ടുള്ള തരില്ല? 
ശമിക്കും. 

വയമ്പി കുഞ്ഞുണ്ണി നീറ്റില്‍ അരച്ചു കലക്കി ഇന്തുപ്പും ചേര്‍ത്തു ചൂടാ 
തേയ്ക്കുക; വാതരരാഗം ശമിക്കും. 


മുരിങ്ങത്തോല്‍ തേങ്ങ പോലെ ചിരകി അവിലും ചേര്‍ത്തു തിന്നു 
വാതരോഗം ശമിക്കും, 


എള്ള്‌, കാര്‍ക്കോലരി ഇവ സമം അരച്ചു കാലിന്‍മേല്‍ തേച്ചാല്‍ പാദദ2വ്‌* [. 


(കാല്‍ ചൂട്ടുനീറല്‍) ശമിക്കും, 
£ യഈഷധനഹസ്വ്യം 


൦ ല്‌ 


ണെ ആം. യ്ത 


പക്കി കഷ്വയത്തില്‍ ആവണക്കെണ്ണ 


ക്ക 
ന്ത്‌ 


0 പറ്ത്തു സ 

ന വിക്കുക; 
"4 1111, 0 
പിരേചനമു്ടാകൃകഷ്യം നടൂവിനുള്ള വേദന ശമിക്കുകയും പെയ്യും 


ത്രികോല്‍പക്കൊന്ന പൊടിച്ചു മുന്തിരിക്കഷായത്മില്‍ സേവിക്കുക 
പിരചനമുണ്ടാകുകയും നടൂവിനുള്ള വേദന ശശിക്കുകയും ചെയ്യും ) 


അശ്വഗന്ധമരിിടം, ബലാരിഷ്ടം, ദെവദാര്വ്യരിഷ്ടം, ഗന്ധര്‍വ്വഹ 
സിതാദ കഷായം, മഹാരാസ്്നുദി കഷ്ഥവം, ദഗുങരാസ്സ്നാഥി, ധാസ്വമ്മരം 
കഫം, സഹചരാദി കഷായം, ചെരിയ രാസ്നാദി എപിഥമ്ം, സ്വിദ്ധാദി 
ത്ഥക തൈലം, ചിഞ്ചാദിതൈലം, സഹചരാദിതൈലം, ഗഷ്ഥിരങ്വലത്ൈഥധ, 
ധാന്വത്തരം തൈലം, ശുദ്ധബല, മാഷജതെലം, മഹാമാഷതൈലഥം, പ്രസ്ധാര 
ണിീതൈലം, മഹാബലാതൈലം, മഫാമാഷ/ തൈലം, ഗോരോചനാദി, 
കമ്പ്തുര്യാദി, ആശാള്യാദി ധാന്വന്തരം, നോഗരാജഗുദ്ഥുലു, മഫായോഗരാ 
ജഗുതിഗുലു, ച്രദ്പപഭാഗുതിഗുലു, സ്വിംഫനാദഗുദ്ഗുലു, വാരഗജാംഗു 
ശ്വ, വാതാരിരമ്പം, ചിന്താ മണിരമ്പം, വാതവിഗ്വം്പന രമ്പം ശവ ' 
രോഗസ്ഥിതിയറിഞ്ഞു വാരുരോഗത്തിരി സേവിക്കാവുന്ന ഓഷധങ്ങളാണ്‌. 
വൈദ്യ പര।ചയമില്ലാത്തവരീ തന്നിഷ്ട്യപകാരം ഈ വക രെഷധങ്ങശ്‌ 
ഉപയോഗ ല്ലെടുത്ത।ക്കുടാത്തതാകുന്തു. 


ക്ുറിപ്പ്‌;- വാതരോഗ സാമാന്യചികിത്സയാണ്‌ ഇതില്‍ ചേര്‍ത്തത്‌. 
ഗ്രന്ഥദൈര്‍ഘ്യം ഭയന്ന്‌ വിശദീകരിക്കുന്നില്ല. 


വാതശോണിതം (രക്തവാതം) 
കുടുക്ക പൊടിച്ചു നെയ്യില്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുകയും മീതെ പാലു കാച്ചി 
ദയൂടിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ വിരേചനമുണ്ടാവുകയും രക്തവാതം ശമിക്കുകയും 
യ്യും. 
മൃത്‌ കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; രക്തവാതം ശമിക്കും. 
യതല്‍ചുള്ളി വേര്‍ കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; രക്തവാതം ശമിക്കും, 
വറുത്തു പാലില്‍ പുഴുങ്ങിയരച്ചു പുരട്ടുക; രക്തവാതം കൊണ്ടുള്ള 
൦ വേദനയും ശമിക്കും. 
ടപ്യുളുത്താവണക്കരി ആട്ടിന്‍പാലില്‍ പുഴുങ്ങിയരിച്ചു പുരട്ടുക; രക്തവാര 
കോണടുള്ള വീ ര വേദനയും ശമിക്കും, 
തിം പാ പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; രക്താ 


1, 


ഹാനോയ്‌. ടം ലാ 





യം 


ഉമ്മത്തില നീരില്‍ കുരുമുളക: പൊടിച്ചു വെയിലത്തു വെച്ചിളക്കി കുറുക , 
പ്‌ ₹ [ 


പുരട്ടിയാല്‍ കാവിമുട്ു; വീക്കം ശമിക്കും 

ശതകുപ്പ മുലപ്യാലില്‍ അരച്ചു വിക്കുക; മൂടിനകാ റിലുള്ള വേദന, വിക, 
ഇവ ശമിക്കും. 

പിറ്റമൃത്‌, നെല്ലിത്തൊലി, ഉരട്ടിമധുരം, ശര്ധവരി ഇവ സ്ഥം കഷായം വേ 
നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; രക്തവാതം ശമിക്കും. 

ചെറ[യ രാസ്നാദ! കഷായം, മഞിജിഫ്‌മാദ! കഷായം, ശതുധവര്യമ്) 
കഷായം, ഗുളുച്യാദി കഷായം, ച്രദ്്പപഭാഗുദ്ഗുലു, കൈശേോരശ്ദ്ുല്പു, 
ശ്വവഗുഡിക, ഗന്ധകഴസ്മം, ഗദ്ധകരന്ധയനം, 12/ബാദി ചുരിണ്ണം, മാള 
ഭസ്മം, രമ്ധൃഭഗുദ്ഗുലു, രസ്ധമാണിക്യം, പിണ്ഡതൈലം, ഖജിതപിണ്ബ 
തൈലം, മധുയഷ്ട്യാദി തൈലം, അമ്യതാദ! തൈലം, കുക്കുടാദ! ത്തെ 
ഇവ രക്തവാതത്ത!ല്‍്‌ ഫല്യപദങ്ങളാകുന്തു. 


ടി 


കുഷ്ഠരോഗം 
ആവണക്കിലനീരിനു സമം വേപ്പെണ്ണയും ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയരിച്ചു കാല്‍ 
തുടം വിതം രണ്ടു നേരമായി ഒരു മാസം സേവിക്കുകയും പത്ഥ്യമായ 
ആഹാരങ്ങള്‍ മാത്രം ശീലിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ കുഷ്ഠരോഗം ശമിക്കും, 
നാലു പലം അമൃത്‌ നാലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു) 
നാലിലൊന്നാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു നാഴി നെയ്കും ആറ്‌ കഴഞ്ച്‌ അമൃത്‌ 
കല്‍ക്കമായും ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയരിച്ചു സേവിക്കുക; കുഷ്ഠരോഗം ശമിക്കും. 
ബ്രഹ്മി അരച്ചു പാലില്‍ കുടിക്കുക; കുഷ്ഠരോഗം ശമിക്കും. € 
കാട്ടാവണക്കിന്‍ വേരരച്ചു നെയ്യില്‍ സേവിക്കുക; കുഷ്ഠരോഗം ശമിക്കഃ 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി) ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു പഞ്ചസാര ചേര്‍ന്ു 
സേവിക്കുക; കുഷ്ഠരോഗം ശമിക്കും. ഴ്‌ 
കൊന്നവേദര്‍്‌ കഷായം വെച്ചു നൂറ്‌ പ്രാവശ്യം ആവരത്തിച്ചെടുത്ത ണ്ട 
സേവിക്കുക; കുഷ്ഠരോഗം സംശയം കൂടാതെ ശമിക്കും, റു 
ഗന്ധകും (ശുദ്ധി പൊടിച്ചു ഉമ്മത്തിലയുടെ നീര്യം 
വെണ്ണയും പേന്‌, 
കുഷ്ഠരോഗിയുടെ ശരീരത്തില്‍ തേയിക്കുക; മിര ൫൭% ; 
പൂവരശിന്റെ ഇല ഞരമ്പു കളഞ്ഞ്‌ ഉഴക്കു പാം 
ലി ലില്‍ ര്വസ്‌* 
കൂടിക്കുക; കുഷ്ഠരോഗം ഗമിക്കും റ 
കാഞ്ഞീരത്തിനമേല്‍ ഇത്തിക്ക 
£------ യെഷധതഹാന്ധ്യം 


ണ്ണി ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു ഓരോ കുഴങ്ങി 


൭൭൦൨൭ പ തതം. ടം 


ച്ച ടം 




















പ ്്ം. സം അപ്പാ 
ടി 





യ്ത... 


തേനിര ൨സവിക്കുകു കുഷ്ഠരോഗം ശമിക്കും, 








ജ്യ ച 


മുന്നു പണത്തൂക്കം ചെറുപുന്നയരി പാലില്‍ കുടിയ്ക്കുകയും അരച്ച്‌ 
രീരത്തില്‍ തേയ്ക്കുകയും ചെയ്യുക; കുഷ്ഠരോഗം ശമിക്കും, 
തൃത്താവിന്റെ നീരില്‍ മുഞ്ഞളോ കരിങ്ങാലിയോ അര 


ച്ച] തേയ്ക്കുക; 
കുഷ്ഠരോഗം ശമിക്കും. 


കുറിപ്പ്‌;- ശരീരത്തില്‍ പ്രത്യേകതരം തിണര്‍പ്പ്‌, ചൊറിച്ചില്‍, തരി്ല്‌, ചുവപ്പ്‌, 
്പൂട്ടുനീറല്‍, വീക്കം, ര്വണം എന്നിവ കുഷ്‌ഠരോഗത്തിന്റെ 
സാമാന്യലക്ഷണങ്ങളാണ്‌, ഏതു രോഗത്തിലും ദോഷകോ 
പസ്ഥിതിയനുസരിച്ച്‌ ലക്ഷണങ്ങള്‍ക്കു മാറ്റമുണ്ടാവും. ദോഷകോപം 
ഉ ന൬സ്സിലാക്കിയുള്ള ചികിത്സയാണ്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും ഫല്രപ്രദമെന്നു 
മനസ്ത്രലാക്കണം. രോഗം വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ ശരീരത്തിന്‌ ബലം കുറഞ്ഞ്‌ അസ്ഥികള്‍ 
തരുണാസ്ഥി) രവിക്കാന്‍ തുടങ്ങും. തന്നിമിത്തം അംഗവൈകല്യം 
സാഭവിക്കുകയും ചെയ്യാം. 
വാതരക്തത്തിന്‌ മേല്‍പറഞ്ഞ യോഗാഷധങ്ങള്‍ കുഷ്ഠരോഗത്തിലും 
ഉപയോഗപ്പെടുത്താവുന്നതാണ്‌. 


ശ്വിത്രം (വെള്ളപ്പാണ്ഡി) 
പശുവിന്‍കൊമ്പ്‌ പൊടിച്ചു സുര്‍ക്കയില്‍ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; ശ്വിത്രം 
ശമിക്കും. 
_ കവടി ചൂട്ടു ചെറുനാരങ്ങനീരില്‍ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; വെള്ളപ്പാണ്ഡ്‌ 
ശമിക്കും, 


വരട്ടു മഞ്ഞള്‍ തുളസിനീരിലരച്ചു തേയ്ക്കുക; വെള്ളപ്പാണ്ഡ്‌ ശമിക്കും. 
കാര്‍ക്കോരലി അരച്ചു കുരുമുളക്‌ തൈലം ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; 
"വള്ളപ്പാണ്ഡ ശമിക്കും. 
ഓാട്ടുശതകുപ്പ സൂര്‍ക്കയിലരച്ചു പാണ്ഡുള്ള സ്ഥലത്തു പുരട്ടുകയും 
മണിക്കൂര്‍ വെയില്‍ കൊള്ളുകയും ചെയ്യുക; ഇങ്ങനെ കുറച്ചു ദിവസം 
ചയതാല്‍ ആ ഭാഗം പഴുക്കും, പഴുത്താല്‍ പ്രണചികിത്സ ചെയ്യുക. 
രൃത്തൂവ വേര്‍ ചെറുനാരങ്ങനീരില്‍ അരച്ചിട്ടാല്‍ പുണ്ണാകും. പിന്നെ 
“ഞ്ഞീരക്കുരുവും ശംഖും മഞ്ഞളും പൊടിച്ച വെളിച്ചെണ്ണയും ചേര്‍ത്തു 
ട്ടു, വെള്ളപ്പാണ്ഡ്‌ ശമിക്കും. 
ചട, മൂടൂതാര്‍ പൊടിച്ചു വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; പാണ്ഡ്‌ ശമിക്കും. 


ടു ഈംഘധതഹസ്ധയം 











നരിയുടെയോ 11111111 താരാ കിച്ച പറയം, 1111111171 ഴം 


ദ്‌ പുരിങ്ലു, ശൃസ്താധ്ചുദിക്യു , ഗയവംശ്യ 


നിംബാരിചുരിണ്നം, പതു; 
ഉദാഗിത്യരസ്വം, ന്വദ്യഗ്യധമുലു 
ി 


രേഖാദിചുര്‍ഖ്യിമ, ദധിംഹരാര്‍തം, 
ആവര്‍ത്തന?! ഗുദിഗുലു, ആരഗ്വധാധി ഘൃതം, കുഷ!ധസധംഹാരി ഖത്യലം 


തവ കൃഷ്‌ഠാത്തിലും ശ്വ്യതത്തിലും സേദിക്കാറുതത്ും പ്രകാ] 
വിലേപനം, ദ്വ്ണ്ണ കരണവിലേപനം, ഗജപിണ്ഡപലേചരം തുടങിയ 
ശ്വതഥരാഗത്തിരല്‍്‌ ബാഷ്യ പേ്മോഗമുള്ളത്യമാണ., 


കുറിപ്പ്‌;- ഒരു കൊല്ലം പഴകുന്നതിനു മുനി വെള്ളപാണ്ഡിന്‌ ചികിത്സ 
ചെയ്യണം. അല്ലാതിരുന്നാല്‍ അസാധ്യമായിത്തീരും, 


തുടര്‍പ്ചയായിട്ടുള്ള ദീര്‍ഘനാളത്തെ ചികിത്സകൊണ്ട്‌ വര്‍ദ്ധിച്ച വിധമുള്ള 
ശ്വീത്രരോഗവും വിട്ടുമാറുന്ന ഒരു അനുഭവസിദ്ധ ഓഷധം ഗ്രന്ഥകാരന്‍ 
കൊടുത്തുവരുന്നുണ്ട്‌. 


വിസര്‍പ്പം 

പിറ്റമയതിന്‍ ഈറല്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; വിസര്‍പ്പം ശമിക്കും. 

അമരിവേര്‍ പാല്‍ക്കഷായമാക്കി സേവിക്കുക; വിസര്‍പ്പം ശമിക്കും, 

കാട്ടപ്പ ഇല ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ പകുതി വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്തു 
കാച്ചിയരിച്ചു പുരട്ടുക; വിസര്‍പ്പം ശമിക്കും. 

നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌ നാരും മൊരിയും കളഞ്ഞ്‌ അരച്ച്‌ താന്നിക്കയോളം 
ഇരുപത്തൊന്നു ദിവസം പാലില്‍ കുടിക്കുക; വിസര്‍പ്പം ശമിക്കും. 

കാഞ്ഞീരവേര്‍ കഷായം വെച്ചു പാലും ചേര്‍ത്തു ധാര ചെയ്യുക; വിസര്‍പ്പം 
ശമിക്കും. 

ഇദട്ടിമധുരം കഷായം വെച്ച വെള്ളത്തില്‍ നെയ്‌ ചേര്‍ത്തു ധാര ചെയ്യുക; 
വിസര്‍പ്പാ ശമിക്കും. 

കുറിപ്പ്‌. ചോര കലര്‍ന്ന നീര്‍, ചുട്‌ എന്നിവയോടു കൂടി ശരീരമാസകലമോ 
ഒരു ഭാഗത്തായോ ഉണ്ടാകുന്ന കുമിളകള്‍ക്കാണ്‌ വിസര്‍പ്പമെന്നു പറയുന്ന. 
വിസര്‍പ്പത്തിന്‌ ആദിയില്‍ ശോധന വരുത്തുകയും ഛര്‍ദിപ്പിക്കുകയും വേണാ 
ഈ രോഗിക്ക്‌ തലവേദന, അരുചി, ചിത്തരഭമം എന്നീ ലക്ഷണങ്ങളും കാണാ, 


കരപ്പന്‍ കൂടി കാണുക. 
5-5 യെഷധാഹെസ്ധ്യം നാ 





ഗള്‍ നന്നെ 
ന 


ശീതപിത്തം (തുവത്തിണര്‍പ്പ്‌) 
നെല്ലിക്കത്തോട പൊടിച്ചു തേനും തു 
ശീതപിത്തം ശമിക്കും. 
കറുരപ്പുല്ലും വരട്ടുമഞ്ഞളും സമം അരച്ചു പുരട്ടുക; 
ഇന്തുപ്പ്‌ പശുവിന്‍നെയ്യില്‍ രാപ്പിത്തേയ്ക്കുക; ശീ 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി) അര 
ശീതപിത്തം ശമിക്കും. 


പഞ്ചസാരയും രം ര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
ശീതപിത്തം ശമിക്കും, 
തപിത്തം ശമിക്കും, 

ച്ചു വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ കാച്ചിപ്പുരട്ടുകു 


കടുക്ക, തികോല്‍പക്കൊന്ന ഇവ സമം പൊടിച്ചു ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു 
സേവിച്ചാല്‍ ശീതപിത്തം ശമിക്കുകയും വിരേചനമുണ്ടാവുകയും ചെയ്യും, 


ഇരട്ടിമധുരം പൊടിച്ചു പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ശീതപിത്തം 
ശമിക്കും. 


നന്നാറി, കൊട്ടം, ചന്ദനം ഇവ പാലില്‍ അരച്ചു തേയ്ക്കുക; ശീതപിത്തം 
ശമിക്കും. 


പാരദ്രാലണ്ഡം, ബ്ൃഹദൃമിദാഖണ്ഡം ഇവ ഫലപ്രദം, 


കുറിപ്പ്‌;- പനി, ഛര്‍ദ്ദി, കുത്തിനോവ്‌, ചൊറിച്ചില്‍ ഇവയോടു കുടി തുവയില 
തട്ടി തിണര്‍ത്തപോലെ ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌ ശീതപിത്തം. ഇത്‌ അലര്‍ജി 
മൂലമാണെന്നാണ്‌ ആധുനിക അഭിപ്രായം, 


ചൊറി-ചിരങ്ങ്‌ 

കൊന്നയില കാടിയില്‍ അരച്ചു തേയ്ക്കുക; ചൊറി ശമിക്കും. 

പുകയില വെള്ളം തളിച്ചു ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ തേയ്ക്കുക; ചൊറി 
ശമിക്കും. 

ഗന്ധകം (ശുദ്ധി) വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ പൊടിച്ചിട്ടു വെയിലത്തു വെച്ചു 
പൂടുപിടിപ്പിച്ചു തേയ്ക്കുക; ചൊറി ശമിക്കും. 

നിലപ്പാല സമൂലം അരച്ചു നെല്ലിക്കയോളം പാലില്‍ സേവിക്കുക; ചൊറി 
ശമിക്കും, 

മഞ്ഞള്‍ ചതച്ചിട്ടു തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളം കൊണ്ട്‌ കുളിക്കുക; ചൊറിയും 
ലിരങ്ങും ശമിക്കും. 


മഞ്ഞള്‍ ഗോമൂത്രത്തിലരച്ചു പുരട്ടുക; ചൊറിയും ചിരങ്ങും ശമിക്കുമ. 
ടട ഓഈഷധര്‍നഫനസ്ധ്യം അയി 


രിന്സാവിക്കാസല്‍ വ്യ ര്രിള്ലി പി 11111110 പുലി. 1, 


ലി 
തി 


പിരങ്ങും ശമിക്കും 

വെത്ളെരൃക്കിനവേര്‍ അരച്ചു) പാലില്‍ സെവിക്കുകം ചൊറിയംം ചം 1, 
ശമിക്കും ₹ 

അമരിയില അരച്ചു തേച്ചു ആവു മണിക്കൂറില്‍ ശേഷം കുളിക്കുക നങ്ങ 
രൊട്ച പെഡ്താല്‍ പൊറി പിരത്സുകള്‍ ശമിക്ഷം 

പഴുത്ത പ്ലാവില ചുടു കരിച്ചു വെളിച്ചെര്സു പര്‍ത്തു പുപ്പെക, പിര 
ശമിക്കും 

കണിക്കൊന്ന വേരിയേല്‍ തൊലിയരപ്പു പശുവിന്‍പാലില്‍ സേവിക്കുക; 
ചൊറി ചിരങ്ങുകള്‍ ശമിക്കും. 

വാകുത്തൊലി പൊടിച്ചു വെല്ലു പേര്‍ത്തു പുരദ്പക; പിര! ശമിക്ഷ്യം 


നാല്‍പാമരത്തോല്‍, കുന്നിവേര ഇവ കഷായം വെച്ച്‌ പാലും 
വെളിച്ചെണ്ണയും ഇരട്ടിമധുരവും കല്‍ക്കവും പേര്‍ത്തു കാച്ചിയരിപ്പു ചല്‍ 
ചൊറിയും ചിരങ്ങും ശമിക്കും, 

കരിന്തകുരയില മോരിലരച്ചു പുരട്ടുക; ചൊറിയും ചിരങ്ങും ശമിക്കും 

കുറിപ്പ്‌;- ചൊറിച്ചിലൂണ്ടാകുന്നത്‌ തൊലിയുടെ അടിവശത്തുള്ള പെറി 
കൃമി കാരണമാകുന്നു. ഇതിന്‌ ആദ്യം ചൂടുവെള്ളവും സോപ്പും ഉപയോഗിച്ചു 
കുളിക്കുകയും പിന്നീട്‌ മരുന്നു പുരട്ടി ഉണങ്ങിയ ശേഷം വീങ്ങും 


കൂളിക്കുകയൂമാണ്‌ വേണ്ടത്‌; ചൊറിയോടു കൂടി പൊറ്റ പിടിക്കുന്നര 
ചിരങ്ങാണ്‌. 


സിദ്ധ്മം (ചുണങ്ങി 

കൊന്നയില, പൊന്‍കാരം, തകരയരി ഉവ പൂളിയിലനീറ്റില്‍ 
അരച്ചുപുരട്ടിയാല്‍ ചുണങ്ങ്‌ ശമിക്കും. 

നാല്‍പാമരത്തോല്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; പൂണങ്്‌ ശമിക്കും. 

കവടി പൂട്ട ചെറുനാരങ്ങനീരില്‍ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; പുണ്‌ ശമിക്കും; 

മഞ്ഞള്‍പൊടി ഗോമൂത്രം ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; പുണങ്ങ്‌ ശമിക്കും. 

മലഇഞ്ചി മോരിലരച്ചു കലക്കിത്തേയ്ക്കുക, പുണഞ്‌ ശമിക്കും. 

കൊന്നയില കാടിയിലരച്ചു തേയ്ക്കുക; ചുണങ്ങ്‌ ശമിക്കും. 


പൊന്‍കാരം ചൂടാക്കി പെറൂനാരങ്ങനീരിലിട്ടു ഒരു ചനുനമുൂടി കൊണ്‍ 
അരച്ചു ചേര്‍ക്കുക; ഇതി പൂണങ്ങില്‍ തേച്ചുണങ്ങിയ ശേഷം പി! 


1 ഓനഷധരംഹന്ധ്യം 2255 ന്‌? 











അസം സയാം 
ന്തം 


ആട്ടിന്‍കാഷ്‌ ടം. പൂറ്റുമണ്ണ്‌, അരയാല്‍രതാലി. ഇരുവേലി ഇപ്പ 


അരച്ചുപുരട്ടിയാല്‍ അരിമ്പാറ ശമിക്കും. 
കാരീയ്യം കള്ളിപ്പാലിലരച്ചു ശര്‍ക്കര. ദചര്‍ത്തു 
ശമിക്കും. വ 
വയമ്പും കൊത്തമ്പാലരിയു 
മുഖക്കുരു ശമിക്കും, 


പുരട്ടുക അരിമ്പാറ 


കൂട്ടി തൈര്‍വെളുളത്തിലരച്ഛു തേയിക്കുക; 
റ 
ല്‌ 


കുഴിനഖം--ആണി (ചില്‍പം-കദരഃ;.. 


എരുക്കിന്‍പാല്‍ തുടര്‍ച്ചയായി പുരട്ടുക ആണി ശമിക്കും, റം 

പഴുക്കടയ്ക്കത്തോല്‍ പിഴിഞ്ഞ നീറ്റില്‍ പൊന്‍കാരം, വെണ്ണ എന്നി! 
ചേര്‍ത്തുപുരട്ടുക; കാലിന്റെ ആണി ശമിക്കും. 

ഉമ്മത്തില പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ സം ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; ആണിരോഗം 
ശമിക്കും. 

കരിഞ്ജീരകം കരിച്ചു സുര്‍ക്കയില്‍ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; ആണിരോഗം 
ശമിക്കും. 

കോഴിക്കാല്‍ എന്ന മരുന്ന്‌ അരച്ചു പുരട്ടുക; ആണിരോഗം ശമിക്കും. 

മുര്‍റ, കുറുകു ഇവ തേനിലരച്ചു പുരട്ടുക; ആണിരോഗം ശമിക്കും. 

കാഞ്ഞീരവേരുകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ പാലുചേര്‍ത്തു ധാര ചെയ്യുക; 
കുഴിനഖം ശമിക്കും. 

വേപ്പിന്‍തോല്‍ അരച്ചു വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്തു വെച്ചുകെട്ടുക; കുഴിനഖം 
ശമിക്കും, പാടം 

കോലരക്ക്‌ പൊടിച്ചു എരുമനെയ്യില്‍ ചേര്‍ത്തു കാച്ചിപ്പൂരട്ടുക; കുഴിനഖം 
ശമിക്കും, 

തുരിശു പൊടിച്ചു ചെമ്പു പാര്തത്തിലിട്ടു അടിച്ചു പുരട്ടിയാല്‍ കുഴിനഖം 

42, 

തം മഞ്ഞളിന്റെ നീരെടുത്ത്‌ അതില്‍ കുടുക്ക പൊടിച്ചിട്ടു 
അരച്ചു പലവട്ടം പുരട്ടുക; നഖ്രവണ ശമിക്കും, 

ഇരട്ടിമധുരം എരുമനെയ്യിലരച്ചു പുരട്ടുക; നഖ്രവണം ശമിക്കും. 

ഉപ്പ്‌ ഒലിവെണ്ണ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; കുഴിനഖം ശമിക്കും. 


ടാന്‌ പം. ന െഷധരഹഫസ്വ്യം --- 


നം തം ടട ത 


കാലില്‍ വളംകടി-വിള്ളരര്‍ 


തേങ്ങ വെള്ളത്തില്‍ അരിയിട്ടു വെച്ചു ദുര്‍ഗന്ധം വന്നശേഷം രച്ചു 
പുരട്ടുക; കാലിന്റെ വിള്ളല്‍ ശശിക്കും. 

കിള്ളിപ്പാലം എണ്ണും ചേര്‍ത്തു ഇന്തുപ്പ്‌ കലിക്കമായി രാച്പിപ്പൂരല്ലക്. 
പാദദാരി (കാല്‍വിളുളൂല്‍) ശമിക്കും. 

തൈര്‍വെള്ള്്ത്തില്‍ നെല്ലിക്ക അരച്ചു പുരട്ടുക; ചേറ്റുപുണ്ണ്‌ (വളംകടി) 
ശമിക്കും. .: 

വ്വേണ്ലില അരച്ചു പുരട്ടുക; വളംകടി ശമിക്കും, 

ഛ്ജ പൊടിച്ചു വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; വളംകടി ശമിക്കും, 

കശുമാവിന്‍തൊലി കാടിയിലിട്ടു തിളപ്പിച്ചു ആ വെള്ളം കൊണ്ട്‌ 
ധാരചെയ്യുകു; വളംകടി ശമിക്കും. 

മലംകാരക്കു, പൊന്‍മെഴുക്‌, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ സമം അരച്ചു എരുമവെന്നു 
ചേരത്തു പുരട്ടുക; പാദം വിള്ളുന്നത്‌ ശമിക്കും, 

രണ്ടു രൂപാതുക്കം നല്ലെണ്ണ ഒരാഴ്ചക്കാലം രാത്രി സേവിക്കുക; പാദം 
വിള്ളല്‍ ശമിക്കും, 

മൈലാഞ്ചിയും ഉലുവയും കൂടി അരച്ചു തേയ്ക്കുക; പാദരാരി ശമിക്കും. 

കഞ്ഞിക്കൊട്ടത്തിന്‍ വേരിന്‍മേല്‍തൊലി, വലിയ കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ ഇവ 
സമം കഷായം വെച്ച വെള്ളം കൊണ്ട്‌ ധാരചെയ്യുക; പഴുപ്പുള്ള നഖ്രവണം ശമിക്കും 

ഗന്ധകാ പെടിച്ചു ഒലിവെണ്ണ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; കേടുള്ള നഖം പോകും 

മൈലാഞ്ചി ഇലയും സമം നവസാരവും മുരുക്കിലനീര്‍ ചേര്‍ത്തരച്ച] 
ഒന്നരദിവസം പുരട്ടുക; പോരാതിരിക്കുന്ന നഖം പറിഞ്ഞുപോരും. 


വിദ്രധി (കുരു) 
കിഴാര്‍നെല്ലി അരച്ചു മോരില്‍ കുടിക്കുക; വയറ്റിലെ കുരു ശമിക്കും, 
പാടക്കിഴങ്ങ്‌ അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുട: 
അകത്തെ കുരു ശമിക്കും. 
പൊന്നാന്തകരയുടെ നീരെടുത്തു പുരട്ടുക; പഴുത്ത കുരു പൊട്ടുകയു? 
പഴുക്കാത്തത്‌ ഉണങ്ങുകയും ചെയ്യും. 


നാല്പാമരക്കുരുന്നും വിഷ്ണുക്രായന്രിയും കൂടി അരച്ചിടുക; എ 
കുരൂവും ശമിക്കും. 


---- ഈഷധകഹസ്യം 25-ന്‌? 








ച; ചത്തതായി ന്ത അപപ 
ഉലുവ, ഗോതമ്പ്‌ ഇവ രണ്ടിന്റെയും 


ഗമിക്ക്ുാ 
ഏകുനായകത്തിന്‍ വേര്‍ മാരി 


നി ജാതം. 


പൊടി എണ്ണ ചേരത്ത്യ 


പുരട്ടും വിധി 


രപ്പു തേയ്ക്കുക കുക്ഷക്കുരു ശമിക്കും, 
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ആമയോട, കുലങ്കൊനി, ആനപ്പട ഇവ സമം മോരിലരച്ചു 


കരലക്കുരുകള്‍ ശമിക്കും, വടിക്കുകു 


നാലപാമരക്കുഷായം കൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്യുക; കുരു ശമിക്കും, 
എള്ള്‍, കുടുക്ക, ചിറ്റമൃത്‌ ഇവ പാലിലരച്ചു തേയ്ക്കുക; കുരു ശമിക്കും, 


എള്ള്‌, അത്തിക്കായ, തുമ്പപ്പുവി ഇവ പാലില്‍ വേവിച്ചരച്ചു നീരറുത്തു 
വെണ്ണയും ചേര്‍ത്തരച്ചു നീരറുത്തു വെണ്ണയും ചേര്‍ത്തു തലയിലെ 
കുരുക്കളില്‍ പുരട്ടുക; ശമിക്കും. 

കൊഴിഞ്ഞില്‍വേര്‍ കാടിയിലരച്ചു തേയ്ക്കുക; കഴുത്തിലെ കുരു ശമിക്കും. 


കുറിപ്പ്‌;- കുരുവിന്‌ ആദ്യം നീരുവറ്റാനും നീരുവറ്റുന്നില്ലെങ്കില്‍ 
പഴുട്മാനും പഴുത്താല്‍ പൊട്ടാനും പൊട്ടിയാല്‍ ര്രണചികിത്സയുമാണ്‌ 
വേണ്ടത്‌, 


മസുരിക (വസുരി) 


രൂക്ഷം പശുവിന്‍ പാലില്‍ സേവിക്കുക; വസ്ധുരി ശമിക്കും. 

ചെറുനാരങ്ങ നീരില്‍ ശര്‍ക്കരയിട്ടു വെച്ചു അതില്‍ നിന്നു കുറേശ്ശെ 
സേവിക്കുക; വസുരിരോഗം ശമിക്കും. 

പുല്ലാഞ്ഞിയിലയുടെ നീരില്‍ മഞ്ഞള്‍പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
മസൂരിരോഗം ശമിക്കും. 

ശ്രഹ്മി ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
മസൂരിക ശമിക്കും. 

ചന്ദനം അരച്ചു പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; മസ്ധൂരിക ശമിക്കും. 

ആനയെല്ല്‌ പൊടിച്ചു തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു വസ്ധൂരിക്കുലയില്‍ പുരട്ടുക; കല 
മാഞ്ഞുപോകും. 

കദളിവാഴക്കിഴങ്ങ്‌ കുഷായംവെച്ചു സേവിക്കുക; മസുരികു ശമിക്കും. 

നെല്ലിക്ക, ചന്ദനം, വെള്ളരിക്കുരു, കുന്നിക്കുരു ഇവ കാടിവെള്ളത്തിലരച്ചു 
മസൂരി ഉണ്ടാകാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍ സേവിച്ചാല്‍ വസൂരി ഉണ്ടാവുകയില്ല. 


ഓഷധതഹെസ്യ 











അത്തിപ്പഴവും ഇരടിമധുരവും അരച്ചു പാലില്‍ സെവിക്കുക വസ്ധരിമോം 
ശമിക്കും, 

കൊടിത്തുവ വേരരച്ചു അരിക്കാടിയില്‍ രസവിക്കുക; വസ്ധൂരി മിദം, 

ആനടിയന്റെ പുതിയ നീരില്‍ മഞ്ഞ പാവിട്ടത്തൊലി അരച്ചു വെണ്ണ 
ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; വസ്ശുരിരോഗം ശമിക്കും, 

ഉപ്പ്‌ വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി ഗോതമ്പ്‌ പൊടിയും ചേര്‍ത്തു തേന്‍ 
പോലെയാക്കി പുരട്ടുക; വസൂരി ശമിക്കും. 








കുറിപ്പ്‌:- തുടക്കം മുതലേ ശക്തമായ തണ്ടല്‍ വേദനയോടും 
തലവേദനയോടും കൂടി മുന്നു ദിവസം പനിച്ച ശേഷം ഒരേ വലിപ്പത്തിലും 
ഒന്നിച്ചും പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്ന പോളനാണ്‌ വസൂരി. പ്രതിരോധ കുത്തിവെപ്പിലൂട്ടെ 
നിയ്രന്തണാധീനമായിട്ടുള്ള ഒരു പകര്‍ച്ചവ്യാധിയാണിത്‌, 


പുണ്ണ്‌-്വണം--തീപൊള്ളല്‍ 

പശുവിന്‍ നെയ്യുകൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്യുക; തീ പൊള്ളിയതു ശമിക്കും, 

ചുണ്ണാമ്പു കലക്കിയ വെളളത്തിനു സമം വെളിച്ചെണ്ണ ക്കുട്ടി 
അടിച്ചുചേര്‍ത്തു അതുകൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്യുക; തീ പൊള്ളിയതു ശമിക്കും. 

വെളിച്ചെണ്ണ കൊണ്ട്‌ ധാരചെയ്യുക; തീ പൊള്ളിയതു ശമിക്കും. 

ഉപ്പുമാങ്ങവെള്ളം കൊണ്ട്‌ ധാരചെയ്യുകു; പൊള്ളിയതു ശമിക്കും. 

മുക്കൂറ്റി തൈരിലരച്ചു പുരട്ടുക; പൊള്ളിയതു ശമിക്കും. 

ഉണങ്ങലരി അരച്ചു പുരട്ടുക; പൊള്ളിയതു ശമിക്കും, 

മുത്തിളിലയുടെ നീരില്‍ കാര്‍ക്കോലരി അരച്ചു പുരട്ടുക; തീ 
പൊള്ളലേറ്റുണ്ടായ പാണ്ഡ്‌ ശമിക്കും. 

ചെഞ്ചല്യം ചേര്‍ത്ത എണ്ണ പുരട്ടുക; തീ പൊള്ളിയതു ശമിക്കും. 

വേപ്പിവ അരച്ചു വണത്തില്‍ വെച്ചു കെട്ടുക; വ്രണം ശുദ്ധമാകുകയും 
ഉണങ്ങുകയും ചെയ്യും. 

ഉരട്ടിമധുരം വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ വറുത്തരച്ചിടുക; വ്രണം ശമിക്കും, 

വേപ്പിലയും എള്ളും കൂടി അരച്ചു നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു തേച്ചാല്‍ പ്രണാ 
നികന്നു ശുദ്ധമാകും. 

തൊട്ടാവാടി കൊണ്ടു വെളിച്ചെണ്ണ കാച്ചി പുരട്ടുക; വ്രണം ഉണങ്ങും. 

തുരിശുപൊടിച്ചു വെണ്ണ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടിയാല്‍ വിരലുകള്‍ക്കിടയി 
ലുണ്ടാകുന്ന പുങ്സ്‌] ശമിക്കും, 


ലാട ഒഷധരഹസ്യം 2-5 





നാനിനെ കന വം 
ക്രൈപ്പുവി ചുട്ട ഭസ്മം പവി 


വേഗത്തില്‍ ഉണങ്ങും. 


ഒരു കുഴഞ്ചു കരിക്കട്ടപ്പൊടിയും മുന്ന്‌ കഴഞ്ച 
& ളം ലം ) അരിറ്റെ ടൂടടിസ്യ ൂ ക 
വെള്ളത്തിലരച്ചു തുണിയില്‍ തേച്ചു വണത്തില്‍ 0 യയ 
ശമിക്കുകയും ഉണങ്ങുകയും ചെയ്യും. ഗന്ധം 





൭൩ നയന 


തറിയ്യാല്‍ (പരമഹ രോഗിയും വ്രണ 
? ൮ 


വെളുത്ത കുന്തിരിക്കം വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ പൊടി 
ചിട്ടു അടുപ്പിന്‍മേല്‍ 

വെച്ചിളക്കി കുഴമ്പുപൊലെയായാല്‍ ഇറക്കി തുണിയില്‍ തേച്ചു വ്രണത്തില്‍ 
ഒട്ടിക്കുക; എല്ലാ വ്രണവും ശമിക്കും. 

മുക്കുറ്റിയില പിഴിഞ്ഞനീര്‍ ധാര ചെയ്യുക; വ്രണം ശമിക്കും. 

കറുക ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ പകുതി എണ്ണയും നാഴിയ്ക്ക്‌ ആറുക്ഴഞ്ചു 
കറുക കലക്കമായും ചേര്‍ത്തു കാപ്പിത്തേയ്ക്കുക; പുണ്ണ്‌ ശമിക്കും. 

കറുക ഉടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ പകുതി എണ്ണയും നാഴിയ്ക്ക്‌ ആറുകുഴഞ്ചു 
കറുക കല്ക്കമായും ചേര്‍ത്തു കാച്ചിതേയ്ക്കുക; പുണ്ണ്‌ ശമിക്കും. 

ച: മുടുതാറ്‌ (മൃതാര്‍ശിങ്കി) പൊടിച്ചു അവീന്‍, വെളിച്ചെണ്ണ എന്നിവ 
കൂട്ടി കാച്ചിപ്പുരട്ടുക; വ്രണം ശമിക്കും. 

പേരാലിന്റെ പാല്‍ പൂണ്ണില്‍ നിറുത്തുക; വ്രണം ശമിക്കും. 

കാഞ്ഞീരത്തിന്‍വേര്‍, ഇരട്ടിമധുരം, നാല്പമരത്തോല്‍ ഇവയുടെ കഷായം 
കൊണ്ടു ധാര കോരിയാല്‍ നീരുള്ള വ്രണം ശമിക്കും. 

ഈന്തിന്‍തോല്‍ കല്ക്കുമായി എണ്ണകാച്ചി പുരട്ടിയാല്‍ ചൂട തട്ടിയ സ്ഥലം 
പൊള്ളിക്കുകയില്ല. ്വണവും കലയും പെട്ടെന്നുണങ്ങുകയും ചെയ്യും. 

ഇലമുളച്ചി അരച്ചിടുക അല്പം പഴുത്ത്‌ മുള്ള്‌ പുറത്തുപോകും. അത്‌ 

കൊടിത്തുവ ഇല അരച്ചുകെട്ടുക; പെട്ടെന്നുണ്ടായ മുറിവ്‌ കൂടും. ഇതിന്‌ 
നനക്കുന്നത്‌ കൊണ്ട്‌ വിരോധമില്ല. 

വെമ്പാടത്തൊലിയും ഇരട്ടിമധുരവും കൂടി തേങ്ങാപാലില്‍ അരച്ചു 
ഒുച്ചാല്‍ മാറത്തുള്ള വ്രണം ശമിക്കും. 


ഗര്‍ഭിണിയുടെ രോഗങ്ങള്‍ 
ജ്വരം 


വെച്ചു 
മുത്തങ്ങ, പന്ദനം, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍ ഇവ സമം കഷായം ച്ചു 
- ഭാഈശ്ചധ്രഹാിസ്ധം തി 










പഞ്ചസാരയും ജീരകവും മേമ്പോടി ചെര്‍ത്ത്യ സ്വവിക്കും രിണിയ്യ,ം. 
പനി ശമിക്കും ലു 

അടപതിയന്‍ കിഴണ്‍, നന്നാറിക്കിഴങ്്‌, പാടക്കിഴഞ്്‌, ഇരുവേലി, മുത്തം 
പുക്കി ഇവ സമം കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക, % 

ഒരിടങ്ങഴി ആടലോടകുത്തിലയുടെ നീറ്റില്‍ നാഴി വേപ്പെണ്ണയും സൃ 
മുലപ്പാലും ചേര്‍ത്ത്യ നീര്‍മുൂട്ട, വെളുത്തുള്ളി, കരിംഞ്ജീരകം, (തിഫല മവ 
കഥിക്കം ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയരിച്ച്‌ നസ്യം ചെയ്യുക. 

ഏഴിലംപാല ഇല ഉടിച്ചു പിഴിഞ്ഞനീരില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്തു മുത്തങ്ങ, ച്ചു 
മൃത്‌, ചന്ദനം, പൂത്തരിച്ചുണ്ടവേരിന്‍ മേല്‍തൊലി ഇവ ക്ഥ്ഭാമായ 
കാച്ചിയരിച്ചു തേയ്ക്കുക; പനി ശമിക്കും. 

ചന്ദനം, നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, മുന്തിരിങ്ങാപഴം ഇവ 
കഷായം വെച്ചു പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ഗര്‍ഭിണിയുടെ പനി 
ശമിക്കും, 
തലവേദന: 

ഞെട്ടാഞൊടിയന്‍ (നൊട്ടങ്ങ) അരച്ചു നെറ്റിയില്‍ തേയ്ക്കുക, 

പൊന്നങ്ങാണി ഉടിച്ചു പിഴിഞ്ഞു പാലും ചേര്‍ത്തു കൊട്ടം, ചന്ദനം, 
ഇരട്ടിമധുരം, കദളിപ്പഴം ഇവ കലിക്കമായി എണ്ണ കാച്ചിയരിച്ചു തേയ്ക്കുക; 
ഗര്‍ഭിണുകളുടെ തലവേദന ശമിക്കും. 

പാഠണല്‍വേരിന്‍ മേല്‍തൊലി പാലിലരച്ചു നെറ്റിയില്‍ തേയ്ക്കുക; 
തലവേദന ശമിക്കും. 

വാഴവേര്‍, പുതിയുണര്‍ത്തി, വെടിയുപ്പ്‌ ഇവ സമം അരച്ചു നെറ്റിയില്‍ 
വടിക്കുക; ഗര്‍ഭിണിയുടെ തലവേദന ശമിക്കും, 

കുരുട്ടുപാലയുടെ വേര്‍ ചതച്ചു കിഴിക്കെട്ടി മണപ്പിക്കുക. 

കറുപ്പ (അവിന്‍), ഗ്രാമ്പു ഇവ സമഃ വെറ്റില നീരിലരച്ചു നെറ്റിയില്‍ തേയ്ക്കുക 


ശേര്‍ദ്ദി: 
കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, രാമച്ചം, മലര്‍ ഇവ കഷായം വെച്ച്‌ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത! 
സേവിക്കുക; ഗര്‍ഭിണികളുടെ ഛര്‍ദ്ദി ശമിക്കും. 


കൊത്തമ്പാലരി അരച്ചു അരിക്കാടിയില്‍ സേവിക്കുക. 


ഇഞ്ചിനീര്‌, ചെറുനാരങ്ങനീര്‌, പഞ്ചസാര ഇവ സമം യോജിച്പി 
സേവിക്കുക. 


ലാ യെസ്യ ന്ന്‌? 


അത്തം. ളു 





മലര്‍പ്പൊടി പഞ്ചസ്ധുര പേരത്തു സേവിക്കുക, ം 
കുവളത്തി൯വേര്‍, രാമ 


വ ച, മലര്‍ ഇവ്വ പൊടിച്ചു 
സേവ്‌ ടമ. 


പഞ്ചന്ധൂമു ൨ പത്ത 


അതിസാരം: 
കൊടിത്തുവവേര്‍, കൂറുന്തോട്ടിവേര്‍, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌, മുത്തങ്ങ ഇപ്പ 

സമം കഷായാവെച്ചു ജീരകം മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. ലം 
ഉപ്പും മത്തങ്ങയും കൂട്ടി വേവിച്ചു മോരില്‍ കഴിക്കുക, 


ആറു കഴങ്ച്‌ ഗ്രാമ്പുവ്‌ രണ്ടുനാഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു 
പട്ടിലൊന്നാക്കി സേവിക്കുക. 


ഇരട്ടിമധുരം, ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ചന്ദനം, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, 
നന്നാറിക്കിഴ്ങ്‌ ഇവ സമം വെള്ളത്തിലരച്ചു വെള്ളത്തില്‍ തന്നെ സേവി ക്കുക, 
നീര്‍ ; 

തമിഴാമവേര്‍ കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 

തമിഴാമവേര്‌ അരച്ചു ശര്‍ക്കരയില്‍ സേവിക്കുക. 

ദശമൂലക്കഷായത്തില്‍ പൊടിയരിയിട്ടു കഞ്ഞി വെച്ചു സേവിക്കുക. 

ഞെരിഞ്ഞില്‍, തമിഴാമ, വയല്‍ചുള്ളി ഇവ സമം കഷായം വെച്ചു 
സേവിക്കുക. 

ഇഞ്ചി പ്രന്തണ്ടുകഴഞ്ച്‌ അഞ്ചുനാഴി വെള്ളത്തില്‍ വെന്തു നാഴിയാക്കി 
ഉഴക്കാഴക്ക്‌ പാലു ചേര്‍ത്തു കുറുക്കി പാലോളമാക്കി സേവിക്കുക. 

ചെറുള ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ അരിയിട്ടു കുഞ്ഞി വെച്ചു കൂടിക്കുക, 


തമിഴാമവേര്‍ പാലില്‍ പുഴുങ്ങി ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു നെയ്യു ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക. ഇവ കൊണ്ടെല്ലാം ഗര്‍ഭിണികളുടെ നീര്‌ ശമിക്കും. 


മലബന്ധം; 
വെള്ളം ധാരാളം കുടിക്കുക; മലബന്ധം നീങ്ങും. 
ആവണക്കെണ്ണയും പാലും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; വിരേചനമുണ്ടാകും. 
പവെര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍, പാല്‍ എന്നിവ ധാരാളം ഉപയോഗിക്കുക. 
ആറു കഴഞ്ചു മുന്തിരിങ്ങ വെള്ളത്തിലിട്ടു പിഴിഞ്ഞു ചണ്ടി നിക്കി വെള്ളം 


കു മുണ്ടാകും. 
വിരേചനമു ൂ ടി േഷ്മത്യം 55 


ടം ന ! 1 ി ൩ മ ന്‌ 

കുറിപ്പ;-- ഗര്‍ഭിണിക്ക്‌ വയറിളക്കുന്നത്‌ അതുകണ്ട ഗുണകറല്ല, എന്ന 
മലബന്ധമുണ്ടാവുകയുമരുത. വ്യായാമം (ഗര്‍ഭിണിക്ക്‌ തക്ക) പാതി വ്യ 
പഴവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ എന്നിവ കൊണ്ടുള്ള മലശോധന ക്രമീകരിക്കേണ്ടതാണ്‌ 





വയറ്റില്‍വേദന: 

ദര്‍ഭവേര്‍, ആറ്റുദര്‍ഭവേര്‍, വെളുത്താവണക്കിന്‍ വേര്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള പുഷ്ച 
കഷായമുണ്ടാക്കി സേവിക്കുക. 

കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, നന്നാറിക്കിഴണ്്‌, രാമച്ചം, 
ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ പാല്‍ കുഷായമാക്കി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക. 

മുന്തിരിങ്ങ തേനിലരച്ചു സേവിക്കുക ഗര്‍ഭിണിയുടെ വയറുവേദന ശമിക്കും, 


രക്ത്രസാവംം; 

ചെറുതിപ്പലി പൊടിച്ചു പാലില്‍ കുലക്കി സേവിക്കുക; ഗര്‍ഭിണികളുടെ 
രക്തസ്രാവം ശമിക്കും. 

ചുരക്കയുടെ അകത്തെ മാതളമെടുത്ത്‌ തലയില്‍ കുഴമ്പാക്കി ഇടുക; 
ഗര്‍ഭിണികളുടെ രക്ത്രസാവം ശമിക്കും. 


രക്താതിസാരം: 

അംബാഴത്തൊലി, താതിരിപ്പൂവ്‌, ചുക്ക്‌, താമരയല്ലി, അയമോദകം ഇവ 
സമം പ്രന്തണ്ടുകഴഞ്ച്‌ അഞ്ചു നാഴി വെള്ളം ചേര്‍ത്തു കുറുക്കി നാലൊന്നാക്കി 
പിഴിഞ്ഞരിച്ചു അതില്‍ അത്ര മോരും പകര്‍ന്നു പൊടിയരിയിട്ടു കഞ്ഞിവെച്ച്‌ 
ചുക്കി, ജീരകം ഇവ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 

ഇത്തി, ഞാറ, അരയാല്‍, പേരാല്‍ ഇവയുടെ തൂമ്പരച്ചു തേനില്‍ 
സേവിക്കുക. 

ഞാവല്‍തൊലിയും മാവിന്‍തൊലിയും കൂടി കഷായം വെച്ചു അതില്‍ 
മലര്‍പ്പൊടിയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക, 


കുടകപ്പാലയരി പൊടിച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. ഈ മരുന്നുകള്‍ 
കൊണ്ട്‌ രക്താതിസാരം ശമിക്കും. 


ഗര്‍ഭ്രസ്സാവം: 
നന്നാരി, ചന്ദനം, മൂന്തിരിങ്ങ, പാച്ചോറ്റി, ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, മുത്തില്‍ 
ഇവ കൊണ്ടു പാല്‍കുഷായമുണ്ടാക്കി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സിക്കു: 


ഗര്‍ഭ്രസ്ധാവം ശമിക്കും. 
ത്‌: ഓഷധരഹസ്യം 








നിന നാം 
തിരുതാളിവേരരച്ചു പാലില്‍ രത്രി 1] 


താമരക്കിഴങ്ങ അരച്ചു മേല്‍ 


പേരാല്‍മൊട്ട, ചന്ദനം, മുന്തിരിങ്ങ, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ ഓരേ 
കലിക്കമായി ഉടങ്ങഴികാടിയും നാഴിനെയ്യും ചേര്‍ത്തു ഴു 1 
പാകത്തില്‍ അരിച്ചെടുത്തു ആറിയശേഷം ആഴക്ക്‌ തേനും ചേര്‍ 
നിശ്ചയിച്ചു സേവിക്കുക, 


കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, അടപതിയന്‍ക്കിഴങ്ങ, ഞെരിഞ്ഞില്‍, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ 
സമം കുഷായം വെച്ചു ജീരകം ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 


1] 4 വ്യ 


പറഞ്ഞ വിധം സേവിക്കുക 


[1 
പ്പി മെഴുക്‌ 
നു ഒരു മാത്ര 


കുറിപ്പ്‌:- നാലു മാസം തികയുന്നതിനുമുമ്പ്‌ ഗര്‍ഭം നശി പ്പു അതു 
രക്തത്തോടൊപ്പം പുറത്തു വരുന്നതിനെയാണ്‌ ഗര്‍ഭ്രസാവം എന്നു പറയുന്നത്‌. 
വയറ്റില്‍വേദന, ഈരവദന എന്നിവയോടു കൂടി രക്തം പോക്ക്‌ തുടങ്ങിയാല്‍ 
ഗര്‍ഭം അലസുന്ന ലക്ഷണമായി കരുതാം. ഇങ്ങനെയുള്ള രോഗികള്‍ കഴിവതും 
ശരീരം ഇളകാതെ ശീതമായ അന്നപാനങ്ങള്‍ മാത്രം ഉപയോഗിക്കുക, 


മൂത്രതടസ്സം: 
വെള്ളരിക്കയുടെ മജ്ജയരച്ചു നാഭിയില്‍ തേയ്ക്കുക; മൂത്രം ഒഴിയും. 
ഞെരിഞ്ഞില്‍ കഷായം വെച്ചു ചന്ദനം ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക, 


ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ പാല്‍കഷായമാക്കി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
മൂത്രം ഒഴിയും 


കുറിപ്പ്‌:-- ഗര്‍ഭിണിയുടെ രോഗങ്ങളിലല്ലാതെ ഇതില്‍ പറഞ്ഞ മിക്ക 
ഓഷധങ്ങളും ഗര്‍ഭിണികള്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ കൊണ്ട്‌ വിരോധമില്ല. എങ്കിലും 
തീക്ഷ്‌ ണമായവ ഗുരുത്വമുള്ളവ തുടങ്ങിയ ്രവ്യങ്ങള്‍ ഗര്‍ഭിണി 
ഉപേക്ഷിക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌; ഓഷധമാത്ര മറ്റുള്ളവരേക്കാള്‍ കുറയ്ക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. 


ഗര്‍ഭരക്ഷാവിധി 
ഒന്നാംമാസം ഗര്‍ഭിണി ശീലിക്കേണ്ടത്‌:- കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായം സേവിക്കുക. 
രണ്ടാം മാസം ശീലിക്കേണ്ടത്‌ :- തിരിതാളിയോ അല്ലെങ്കില്‍ 
പുഷ്കരമൂലമോ കൊണ്ടുള്ള പാല്‍ക്കഷായം സേവിക്കുക. 


മൂന്നാം മാസം ശീലിക്കേണ്ടത്‌:- ചെറുവഴുതിനയും പേരാല്‍ തൊലിയും 
യ ലാ ജ ഇ ഒ ഷധതഹനസ്ധൃയ൦ തട 





നത്തെ പം... യ്ത... യ... നിനി 


കൂടിയോ നാല്‍പാമരത്തോര! കൊണ്ടോ ഉണ്ടാക്കിയ മഷായം സേവിക്കും 

നാലാം മാസം ശീലിക്കേണ്ടരി- ഓാരിലവേര്‍ കൊണ്ടുക്മ പാരകഷായ്ും 
സേവിക്കുക. 

അഞ്ചാം മാസം ശീലിക്കേണ്ട :- പിറ്റമൃതി കോസ്റ്റ്‌ 
പാല്‍ക്കഷായമുണ്ടാക്കി സേവിക്കുക. 

ആറാം മാസം ശിീലിക്കേണ്ടത്‌;- പുത്തരിച്ചുണ്ട വേരിന്‍മേല്‍ത്തെല്ലു 
കൊണ്ടുള്ള പാല്‍കുഷായം സേവിക്കുക, 

എഴാം മാസം ശീലിക്കേണ്ടത്‌:- യവം കൊണ്ടുള്ള പാല്‍ കഷായ്യം 
സേവിക്കുക. 

എട്ടാം മാസം ശിലിക്കേണ്ടത്‌;- പെരുംകുരുമ്പ വേര്‍ കൊണ്ടുള്ള 
പാല്‍കുഷായം സേവിക്കുക. 

ഒമ്പതാം മാസം ശീലിക്കേണ്ടത്‌:- നല്ലജീരകം, ചുക്ക്‌, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, 
കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള പാല്‍കഷായം സേവിക്കുക. 


ഗര്‍ഭരക്ഷയ്ക്ക്‌ മറ്റൊന്ന്‌ 
ഒന്നാം മാസം ശീലിക്കേണ്ടത്‌:- കദളിവാഴക്കടുമ്മന്‍ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ 
നീര്‍ ആഴക്ക്‌, അതില്‍ പകൂതി എണ്ണയും കൂട്ടി നാലു ദിവസം സേവിക്കുക, 


രണ്ടാം മാസം ശീലിക്കേണ്ടത്‌:- പാല്‍നിര്‍വേശി പാലിലരച്ചു നാലു 
ദിവസം സേവിക്കുക. 


മൂന്നാം മാസം ശിീലിക്കേണ്ടത്‌:- ഉഴിഞ്ഞ വേരും അരയാലിന്‍ മേല്‍ 
ഇത്തിക്കണ്ണിയും സമം കൂട്ടിയരച്ചു പാലില്‍ നാലു ദിവസം സേവിക്കുക. 

നാലാം മാസം ശീലിക്കേണ്ടത്‌:- ചിങ്ങന്‍ പഴം, കദളിപ്പഴം, അരയാലിന്‍ 
മേല്‍ ഇത്തിക്കണ്ണി ഇവ സമം കൂട്ടിയരച്ചു പാലില്‍ നാലു ദിലസം സേവിക്കുക. 

അഞ്ചാം മാസം ശീലിക്കേണ്ടത്‌. പഞ്ചസാര, നിലപ്പനക്കിഴങ്ങിനുറല്‍, 
ഉഴുന്നുപൊടി ഇവ സമം ചേര്‍ത്തു നാലു ദിവസം സേവിക്കുക, 

ആറാം മാസം ശീലിക്കേണ്ടത്‌:- മല്ലികവേര്‍, തുമ്പയരി ഇവ സമം തച്ച്‌ 
പാലും നെയ്യും കൂട്ടി നാലു ദിലസം സേവിക്കുക. 

ഏഴാം മാസം ശീലിക്കേണ്ടത്‌:- ചിങ്ങന്‍പഴവും ശര്‍ക്കരയും കൂട്ടി നാ 
ദിവസം സേവിക്കുക. 


എട്ടാം മാസം ശീലിക്കേണ്ടത്‌ :- കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ കൊണ്ടു 
55 യെഷധരഹന്ധൃയം 








പാല്‍കഷാഴം ആറ ദിവസം സേവിക്കുക. 

ഒമ്പതാം മാസം ശീലിക്കേണ്ടത്‌. നാ 
പുഴുങ്ങി ഉണക്കിക്കുത്തി അരി എടുത്തു 
നാലു ദിവസം സേവിക്കുക; ചെറുള വേരിട 
കുടിക്കുകയും ചെയ്യാം, 

പത്താം മാസം ശീലിക്കേണ്ടത്‌... നാല്പാ 
സമം കൂട്ടിയരച്ചു മേല്‍ വുശിക്കൂളിക്കുക. 


ഴി നവരനെല്ലി നാഴി എണ്ണയില്‍ 
നാഴി പാലില്‍ വേവിച്ച്‌ ഇങ്ങനെ 
കഞ്ഞിവെച്ചു അതില്‍ നെയ്യൊഴിപ്ചു 


മരത്തൊലിയും ദശപുഷ്പവും 


എഴാം മാമ്പ വരെ മഹാധാന്വന്തരം ഗൃളിക ജ"രകവ്വെള്ളത്മിരി 
കൃടിക്കുന്നതും ശേഷം സുഖ്പപസ്പുതിഘ്യ തം പ്രസ്പവമ വരെ പാഥ്ധിത്‌ 
സേവിക്കുന്നതും ഗര്‍ഭരക്ഷക്കും ആുഖ്യപ്രസ്വവത്തിനും സഹായിക്കും. 


കുറിപ്പ;- മേല്‍ പറഞ്ഞ രൂപത്തില്‍ ഗര്‍ഭം ധരിച്ചതു മുതല്‍ പ്രസവം വരെ 
ചെയ്തു പോന്നാല്‍ ഗര്‍ഭിണിക്കു യാതൊരു രോഗവും പിടിപ്പെടുന്നതല്ല, 


മാതമല്ല ഇതു കുഞ്ഞിന്റെ ര്രമപരമായ വളര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ സഹായിക്കുകയും 
ചെയ്യും. 


സുഖപ്രസവത്തിന്‌ 


പ്രന്ത്ണ്ടു കഴഞ്ച്‌ കുറുന്തോട്ടി വേരും ഒരു പിടി ജീരകവും കൂടി നാലു 
നാഴി വെള്ളത്തില്‍ വെന്തു രണ്ടു നാഴിയാക്കിപ്പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ ഒരു പിടി അരിയിട്ടു 
വേവിച്ച്‌ സ്വല്‍പം നെയ്യും ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക; വേദന കുടാതെ വേഗം 
പ്രസവിക്കും, 

പ്രസവ വേദന കണ്ടാല്‍ ചെറുകടലാടി അരച്ചു യോനിയില്‍ തേച്ചിരിക്കുക; 
സുഖമായി പ്രസവിക്കും. 

കാഞ്ഞീരക്കുരു വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു യോനീപ്രദേശത്തു തേയ്ക്കുക; 
സുഖ പ്രസവം നടക്കും. 

ഉമ്മത്തിന്‍ കുരു അരച്ചു എണ്ണ കൂട്ടി നെറുകയുലിടുകയ 
സുഖപ്രസവമുണ്ടാകും, പ്രസവിച്ചാല്‍ കഴുകിക്കളയണം. 

ചെറുള കഷായം വെച്ചു പാലും ചേര്‍ത്തു കുറുക്കി പാലോളമായാല്‍ 
നെയ്യും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 

വിഷ്ണുക്രാന്തി ചതച്ചു പിഴിഞ്ഞെടുത്തനീരില്‍ എള്ളെണ്ണ ചേര്‍ത്തു 

ക്കുക; സുഖ്പ്രസവമുണ്ടാകും. 


ലു 







നി 








നന്ത്യാര്‍വട്ടത്തിന്റെ വടക്കോട്ടു പോഡ വേരരച്ചു സഖഭിയില്‍ ന്നി 
സുഖ്യപപരസവമുണ്ടാകും 

ഒരു കഴഞ്ച്‌ ഇരട്ടിമധുരം ശര്‍ക്കരയില്‍ സേവിക്കുക; 
പ്രസവമുണ്ടാകും. 

കാന്തക്കുല്ലി പ്പസവവേദനയുള്ള സ്ത്രി ഇടതുകയ്യില്‍ മുറുകെപ്പിടിച്ച 
ഉടനെ പ്രസവിക്കും. 

എലിക്കാഷ്ഠം, കുവുങ്ങിന്‍പുക്കുല ഇവ സമം അരച്ചു വയറ്റില്‍മ്ശേ് 
തേയ്ക്കുക; സുഖപ്രസവമുണ്ടാകും. 


റ്ധൂല്ല 


ചത്തപിള്ള പ്രസവിക്കാന്‍ 


ഉമ്മത്തിന്‍ കുരു അരച്ചു എണ്ണ ചേര്‍ത്തു ശിരസ്സിലിടുകയും പിന്നീഃ 
എണ്ണയും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു ധാരയിടുകയും ചെയ്താല്‍ ചിത്തപിള്ള 
പ്രസവിക്കും. 


പാമ്പിന്റെ വളകൊണ്ട്‌ പുകയ്ക്കുക; ചത്തപിള്ള പ്രസവിക്കും, 
പൂവന്ന മമ്പയര്‍ കഷായം വെച്ചു കുടിച്ചാല്‍ ചത്തപിള്ള പ്രസവിക്കും. 


ഒമ്പത്‌ കഴഞ്ച്‌ പശുവിന്‍ ചാണകം പഴകിയ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ 
കലക്കിത്തെളിഞ്ഞാല്‍ ഈറ്റിവെക്കുകു ഇത്‌ സേവിച്ചു മൂന്നു മണിക്കൂര്‍ 
കഴിഞ്ഞാല്‍ വയറ്റില്‍ ചത്തുകിടക്കുന്ന പിള്ള പ്രസവിക്കും, 


ഭൂനാഗം (ഞാഞ്ഞുല്‍ ) അരച്ചു കയ്യില്‍തേച്ചു യോനിയില്‍ കാണിച്ചാല്‍ 
ചത്ത പിള്ള പ്രസവിക്കും, 


ഇരട്ടിമധുരം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ചത്തപിള്ള പ്രസവിക്കും. 


ശുദ്ധിചെയ്ത കായം, ഇന്തുപ്പ്‌, കാട്ടുമുല്ലവേര്‌ ഇവ സമം പൊടിച്ചു 
കാടിയില്‍ സേവിക്കുക; ചത്തപിള്ള പ്രസവിക്കും. 


ചെറൂുളവേര്‍ അരച്ചു മോരില്‍ സേവിക്കുക; ചത്തപ്പിള്ള പ്രസവിക്കും. 

തൃത്താവ്‌ പിഴിഞ്ഞനീര്‍ എണ്ണയും കൂട്ടി സേവിക്കുക; ചതതപ്പിള്ള്‍ 
പ്രസവിക്കും. 

ആറ്‌ കഴഞ്ചി കുങ്കുമപ്പുവ്‌ വെള്ളം ദചര്‍ത്തരച്ചു സേവിക്കുക; ചത്തപില്‍ 
ഉടനെ പ്രസവിക്കും. 





മറുപിള്ളവിഴാന്‍ 
മേല്‍പറഞ്ഞ ഏഴ്‌, എട്ട്‌ എന്നി ചികിത്സകള്‍ മുപ്പ 
ൃപകരിക്കും 0 ചച്ച വറു 


പുക്ക. ഇന്നുപ്പ, പെറുതേക്കിന്‍വേര്‍ ഇല സം പാഴിപ്പ; കാടിയി 
ല്‍ [ സ്പ 
സേവിക്കുക; മറുപിള്ള വിഴും. | അടിയില്‍ 


മൂര്‍റര്‍ സേവിക്കുക; മറുപിള്ള വിഴും. 

താന്നിക്കയുടെ ഉള്ളിലെ കഴമ്പും ചുക്കും കൂടി അരച്ചു മീഴ്വയറ്റിന്‍മേല്‍ 
തേയ്ക്കുക; മറുപിള്ള വീഴും, 

ചെറുകടലാടി സമൂലം അരച്ചു എണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക; മറുപിള്ള വീഴും. 

പഴയ പ്ലാവിലഞെട്ട പൊടിച്ചു എണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക; മറുപിള്ള വിഴും, 

അരിതാരമോ ഗന്ധകുമോ പൊടിച്ചു തുണിയിലാക്കി തിരിതെരുത്ത്‌ 
നെയ്യില്‍മുക്കി കത്തിച്ചു യോനിയില്‍ പുകുയേല്‍പ്പിക്കുക; മറുപിള്ള വിഴും. 

തുരുതാളി അരച്ചു എണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക; മറുപിള്ള വിഴും. 

മുരുക്കിന്‍തോല്‍ പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; മറുപിള്ള 
വീഴും. 

നിലംപരണ്ട അരച്ചു എണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക; മറുപിള്ള വിഴും. 


പ്രസവാനന്തരരോഗങ്ങള്‍ 

പ്രസവിച്ചാല്‍ ഉടനെ ക്രമത്തിന്‌ തക്കവണ്ണം മദ്യം സേവിപ്പിക്കുകു; വയര്‍ 
ശുദ്ധമാകുകയും വേദന അറിയാതിരിക്കുകയും ചെയ്യും. 

നെയ്യ്‌, എള്ളെണ്ണ ഇവ സമമായെടുത്ത്‌ അമ്പാഴത്തോല്‍, നാല്‍പാമര 
ത്തോല്‍ ഇവ കല്‍ക്കം ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയരച്ചതു തേച്ചാല്‍ പ്രസവത്തില്‍ യോനി 
മുറിഞ്ഞത്‌ ശമിക്കും. 

ആവണക്കിന്‍വേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, ചുക്ക്‌ ഇവ സമം കഷായം വെച്ചു 
നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; കോഷ്ഠശുദ്ധി വരുകയും വേദന മാറുകയും 
ചെയ്യും. 

കാട്ടുമുളക്‌, ചുക്ക്‌, കാട്ടുതിപ്പലി, തിപ്പലി, കൊടുവേലിക്കിഴ്ങ്‌ (ശുദ്ധി) 
വ സമം പൊടിച്ചു ഒന്നരക്കഴഞ്ചു വീതം നെയ്യിലോ ചൂടുവെള്ളത്തിലോ 
സവിക്കുക; ഗുന്മന്‍ ശമിക്കും, 
ദശമൂലം, കൊടിത്തുവവേരര്‍്‌, ചുക്കി ഇവ കഷാ 


യം വവെച്ചു സേവിക്കുകു 
മഈഷധരഹസ്യ്യട ക്‌ം 





നം പം 





്, നം 


പ്രസവാനന്തര ജരാതിസാരം ശമിക്കും. 

ആവണക്കെണ്ണ പാലോ ഉഞ്ചിനീരോ കലര്‍ത്തി നാലു ദിവസം ത 
വയറിളക്കാം, 

പ്രസവിച്ച ശേഷം കുമ്പളച്ചാര്‍ സേവിച്ചാല്‍ ഗുന്തന്‍ വരുകയില്ല 

തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ പൊടിച്ചു എണ്ണയിതി സേവിക്കുക, 
പ്രസവനാന്തരമുണ്ടാകുന്ന മിക്കു രോഗങ്ങളും ശമിക്കും, 

തിപ്പലി, ശതകുപ്പ ഇവ സമം പൊടിച്ചു എണ്ണയില്‍ ഭസവിക്കു്ം, 
പ്രസവനാന്തരമുണ്ടാകുന്ന മിക്ക രോഗങ്ങളും ശമിക്കും, 

കുമ്പളത്തിലനീരും എണ്ണയും സമം ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചു 
പ്രസവാനന്തരമുണ്ടാകുന്ന എല്ലാ രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 

ചെറുവഴുതനവേര്‍ വരട്ടുതേങ്ങയുടെ വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു സേവിക്കുക 
വായുക്ഷോഭം ശമിക്കും. 

ചുക്ക്‌, കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ ഇവ ചേര്‍ത്തു വെള്ളം കാച്ചിക്കുടിക്കുക; 
തണ്ണീര്‍ദാഹം ശമിക്കും. 

ഇന്തുപ്പ്‌ വറുത്തുപൊടിച്ചു വെണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക; വയറ്റില്‍വേദന 
ശമിക്കും. 

ജീരകം വറുത്തുപൊടിച്ചു നെയ്യില്‍ പ്രസവശേഷം മുന്നു ദിവസം 
സേവിക്കുക; കോഷീഠശുദ്ധി വരുകയും വായുവികാരങ്ങള്‍ ശമിക്കുകയും 
ചെയ്യും. 

പ്രസവശേഷം താഴെ പറയുന്ന ഓഷധങ്ങള്‍ ഓരോന്നായിട്ടും 
യുക്തിപോലെ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തും ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 

ദശമൂലാരിഷ്ടം, ജ?രകാര/ഷ്ടം, ധാന്ധത്തരാരിഷ്ടം, ബലാരിഷ്ട, 
ധാന്വന്തരം കഷായം, വിദാര്യാദി കഷായം, ദശമുലം കഷായം, അജമാ്‌ 
രമ്ധയനം, വിദാര്യാദി! ഘ്യതം, പഞ്ചജിരകഗുദം, സരഭാഗ്യശുണ്മി 
ബലാതൈലം, ക്ഷര്‍രബ്ലാതൈലം, ധാന്ധത്തരം തൈലം, മഫാബ്ഥ? 
തൈലം, മഹാമമഷതൈലം, ആശാള്യാദിഗുളിക, മഹാധാന്വന്തരം ഗുളിക 


മുലയില്‍ പാലുണ്ടാവാന്‍ 


ഉഴുന്നും ചെറൂളയും ചേര്‍ത്തു പാല്‍കഷായമാക്കി സേവിക 
പാലുണ്ടാവും. 


5: യഷധഹേസ്യം ടന്‌ 





ന പി 


രാത്രികാലങ്ങളില്‍ പാല്‍ കുഴിക്കുക. പാല്‍ വര്‍ദ്ധിക ഉ 


വെറുവയറ്റില്‍ പരിപ്പു പുഴുങ്ങിയ വെള്ളവും ഭിംത്തിതതെ 
കുടിക്കുക; മുലപ്പാല്‍ വര്‍ധിക്കും, മ 

ഇരട്ടിമധുരം പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി 
മുലയില്‍ പാലുറും, 


അടപതിയന്‍ കിഴങ്ങു കൊണ്ടുശ്ള പാല്‍കഷായം സേവിക്കുക 
വര്‍ദ്ധിക്കും. 


ളിയും കൂടി 


പഞ്ചസ്ധാര ചേര്‍ത്ത, സേവിക്കുക. 
ര്‍ ൻ 


മൂലപ്പാല്‍ 


മുരിങ്ങയില കൊണ്ട്‌ പൊരിയിലയുണ്ടാക്കി ഭക്ഷിക്കുക; പാലുണ്ടാകും. 


ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ കഷായം വെച്ചു പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; മുലയില്‍ പാലൂറും. 


ഉഴുന്ന്‌ ചെറുളവേര്‍ ഇവ കൊണ്ട്‌ പാല്‍കുഷായമുണ്ടാക്കി സേവിക്കുക; 
മുലപ്പാല്‍ വര്‍ദ്ധിക്കും. 

താമരയല്ലി ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു ചിറ്റമ്യതിന്‍ ഈറല്‍ ചേര്‍ത്തു നെയ്യില്‍ 
സേവിക്കുക; മുലപ്പാല്‍ വര്‍ദ്ധിക്കും, 

നവരച്ചോറ്‌ നെയ്യും കൂട്ടി അഗ്നിബലത്തിന്‌ തക്കവണ്ണം സേവിക്കുക; 
മുലപ്പാല്‍ വര്‍ദ്ധിക്കും. 

നിലമ്പരണ്ട പാലിലരച്ചുസേവിക്കുകു മുലപ്പാല്‍ വര്‍ദ്ധിക്കും. 

രാഗി (മുത്താറി) മുളപ്പിച്ചു ഇടിച്ചു പാലെടുത്തു പശുവിന്‍ പാലില്‍ 
പഞ്ചസാര യും കൂട്ടി രണ്ടുനേരമായി സേവിച്ചാല്‍ മുലപ്പാല്‍ വര്‍ദ്ധിക്കും, 


മുലപ്പാല്‍ ദുഷിച്ചാല്‍ 

കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ കാച്ചി തണുത്ത വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു മുലയില്‍ പുരട്ടുക; 
മുലപ്പാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 

കുറുന്തോട്ടിക്കഷായത്തില്‍ അരത്ത, ഇരട്ടിമധുരം, നന്നാറി ഇവ അരച്ചു 
മേല്‍പ്രകാരം തേയ്ക്കുക; മുലപ്പാല്‍ ശുദ്ധിയാകും. 

കുറുന്തോട്ടിക്കഷായത്തില്‍ ദേവതാരം, ശതകുപ്പ ഇവ അരച്ചു മുലമേല്‍ 
തേയ്ക്കുക; മുലപ്പാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 

മുത്തങ്ങ, ഉരട്ടിമധുരം, അതിവിടയം, നല്ലജീരകം ഇവ സമം അരച്ചു 
മുലമേല്‍ തേയ്ക്കുക; മുലപ്പ്‌ല്‍. ശുദ്ധമാകും, 

ചെറുപയറ്റിന്‍ചാറ്‌ ഭക്ഷണത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു ധാരാളം കഴിക്കുക; മുലപ്പാല്‍ 


. ശുദ്ധമാകും. 
ൽ 2 യൊഷധരഹസ്ധു 





കുറിപ്പ്‌; - നുലമേശ്‌ തേഷ്ക്ക:ന൯ ന്ന്‌ ന്നെ മണിക്കുര്‍ ഴി) 
കഴുകിക്കളയാം. ഇല്‍ ണ്ടുനേരവും ചെയുണം. മുലപ്പാല്‍ റൂഷിച്ചാല്‍ 
വ്വെള്ളത്തിലൊഴിപ്പാര്‍ പെട്ടെന്ന്‌ വെള്ളത്തില്‍ ചെരാതിരിക്കുകയും റൂര്‍ഗന്ധം, 
നിറ്പകര്‍ച്ച ഇവ ഉണ്ടാകുകയും ചെയ്യും ദുഷിച്ചു മുലപ്പാല്‍ കുഴിച്ചാല്‍ കുഞ്ഞി 
പലവിധ രോഗങ്ങള്‍ വന്നു കൂടുന്നതുകൊണണ്‍് അതിറീ പ്രത്യേകം പികിസ്സ 
ചെയ്േഞ്ഞാണ്‌. 


പ്കാരയോഗങ്ങള്‍ (ബാലരക്ഷാവിധി) 


ബാലന്മാരെ ജാതമാ്ര്തന്‍, പക്ഷാതിതന്‍, അതിപക്ഷതി, ത്രൈമാസിക, 
ഷള്‍മാസികന്‍, ഏകാബ്ദന്‍, (ത്യബ്ദന്‍, പഞ്ചാബ്ദന്‍., അഷ്ടാബ്ദന്‍൯, 
ദശാബ്ദന്‍, ദ്വാദശാബ്ദന്‍ എന്നിങ്ങനെ പതിനൊന്നു വിധമായി 
ആയുര്‍വ്വേദാചാര്യന്മാര്‍ തരം തിരിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇവരുടെ രോഗങ്ങളും ദോഷ 
കോപാനുസാരേണയുള്ള ചികിത്സകൊണ്ട്‌ ശമിക്കുന്നതാണെങ്കിലും 
ദോഷകോപമുണ്ടാകാ തിരിക്കുന്നതിനുള്ള മുന്‍കരുതലാകുന്നു 
'പകാരയോഗങ്ങള്‍'. ഇവ കമ്പപകാരം ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ 
ബാലികാ-ബാലന്മാര്‍ക്ക്‌ യാതൊരുവിധ ബാധോപ്രദവങ്ങളും ഏല്‍ക്കുന്നതല്ല 
സന്താനങ്ങളെ സ്‌നേഹിക്കുന്ന രക്ഷിതാക്കള്‍ ഇതു നിര്‍ബ്ബന്ധമായും 
ഉപയോഗപ്പെടുത്തേണ്ടതാണ്‌. എന്നാല്‍ അവര്‍ ഓര്‍മ്മശക്തി, ബുദ്ധിശക്തി, 
ധൈര്യം, കാന്തി, ബലം എന്നിവ തികുഞ്ഞവരായിത്തീരുന്നതാണ്‌. 


1) ജാതമാത്രന്‍ (പ്രസവിച്ച്‌ പതിനഞ്ചു ദിവസം തികയാത്തവന്‍) - 
ജനിച്ച പിറ്റേന്നാള്‍ മുതല്‍ ഏഴു ദിവസം നിലംപരണ്ട നീരില്‍ വയമ്പ്‌ അരച്ചു 
കലക്കി മുമ്മൂന്നു തുള്ളി വീതം മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ ഇറ്റിക്കുക. 
2) പക്ഷാതീതന്‍ (പതിനഞ്ചു ദിവസം കഴിഞ്ഞവന്‍) 
കൂവളത്തിന്റെ പഞ്ചാംഗം പൊടിച്ചു നെല്ലിക്കനീരില്‍ ഏഴു ദിവസ 
സേവിപ്പിക്കുക. 
3) അതിപക്ഷതി (ഒരു മാസം തികഞ്ഞവന്‍) 
മുത്തങ്ങ, കായം (ശുദ്ധി), വിഴാലരി ഇവ പൊടിച്ചു ബ്രഹ്മിനീരില്‍ ചേര്‍ത്തി! 
കാച്ചിയ നെയ്യ്‌ കൂട്ടി ഏഴു ദിവസം കൊടുക്കുക. 

കുറിപ്പ്‌;- എല്ലാ മരുന്നുകളും ദിവസം തികഞ്ഞ്‌ ആദ്യദിവസം പി 
കാലത്ത്‌ ഏഴു ദിവസമാണ്‌ സേവിക്കേണ്ടത്‌. ഉദാ: പക്ഷാതീതന്ന്‌ പതിനാ??? 


ദിവസം മുതല്‍ ഏഴു ദിവസം കാലത്താണ്‌ ഓഷധം നല്‍കേണ്ടത്‌. 
പ ഓഈന്ാധരഹസ്ധ്യം 


റം 


ാ പല ണു [നി തത 


ത്ത 


ച) ത്രൈമാസികന്‍ (മൂന്നു മാസമായവന്‍?) 


ത്രികടുവും നന്നാരിക്കിഴങ്ങിന്റെ ഈറലും കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു വെ 


്) ചേര്‍ 
കാലത്തി ഏഴു ദിവസം കൊടുക്കുക. ണ്ണ ചേര്‍ത്തു 


൭) ഷണ്‍മാസികുന്‍ (ആറു മാസമായവന്‍) 


നിലപ്പനക്കിഴങ്ങിന്റെ ഈറലും (്തികടുവും കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു 
കാലത്തി എഴു ദിവസം കൊടുക്കുക. 
4) എഏകാബ്ദന്‍ (ഒരു വയസ്സായവന്‍) 
ഒന്നാം മാന്പം; നെല്ലിക്ക, മുരിങ്ങ ഇവയുടെ ഈറല്‍ യരികടുവും 
കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കാലത്ത്‌ സേവിക്കുക, 


രങ്ജാം മാസ്പം; മേല്‍പറഞ്ഞ രണ്ടു ഈറലും വെണ്ണ ചേര്‍ത്തു ഏഴു ദിവസം 
കാടുക്കുക. 
















മുന്നാം മാമം; ദമല്‍പറഞ്ഞ ഈറല്‍ തന്നെ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു 

പൂടുവെള്ളത്തില്‍ ഏഴു ദിവസം കൊടുക്കുക. 

നാലാം മാസം: മേല്‍പറഞ്ഞതു തന്നെ തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു ഏഴു ദിവസം 

കൊടുക്കുക, 

അഞ്ചാം മാസം: മേല്‍പറഞ്ഞ ഈറലുകള്‍ കാട്ടുതിപ്പലി, കാട്ടുമുളക്‌, 

കാടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശൂദ്ധി), തിപ്പലി, ചുക്ക്‌ ഇവയുടെ പൊടിയും കൂട്ടി 

റില്‍ ചേര്‍ത്തു ഏഴു ദിവസം കൊടുക്കുക. 

ആറാം മാസ്പം: ജീരകം, തിപ്പലി ഇവയുടെ പൊടിയും മേല്‍പറഞ്ഞ ഈറലും 

ചര്‍ത്തു ഏഴു ദിവസം തേനില്‍ സേവിക്കുക. 

ഏഴാം മാസ്വം; താളിമാതളത്തോട്‌, യ്രികടു ഇവയുടെ പൊടിയും 

മുല്‍പറഞ്ഞ ഈറലും ചേര്‍ത്തു ഏഴു ദിവസം വെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു 
ുടുക്കുക, 

എട്ടാം മാസ്സം: കാട്ടുതിപ്പലി വേര്‍, കുടകപ്പാലയരി ഇവ പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തു 

പാച്ചിയരിച്ച നെയ്യില്‍ മേല്‍ പറഞ്ഞ ഈറല്‍ ചേര്‍ത്തു ഏഴു ദിവസം 

ാടുക്കുക. 

ഒമ്പതാം മാസം; മേല്‍പറഞ്ഞ രണ്ടു ഈറലുകളും വിഴാലരിയും തിപ്പലിയും 

ൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു തേനില്‍ ഏഴു ദിവസം കൊടുക്കുക. 

പത്താം മാസ്പം; ജീരകവും ശ്രീകടുവും കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു മേല്‍പറഞ്ഞ 


൦ ചേര്‍ത്തു പഞ്ചസാരയില്‍ ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുക, 
ത - - ത െഷധരഹസ്ധ്യ 






ക ന ന്റ തന്ത താത്‌ പ രം 
പത/സോന്നാം മാസ്ധം; മേല്‍പറഞ്ഞ ഈറലുൂുകള്‍ രണ്ടും എഴു ദിവന്ധ 
ആദിന്‍പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുക 


പ്രന്മങ്ങാം മാസ്ധം: ജീരകപ്പൊടിയും പഞ്ചസാരയും മുമ്പ പറത്ത 
ററലുകളും ചേര്‍ത്തു ഏഴു ദിവസം പാലില്‍ കൊടുക്കുക. 
7) ്ര്യബ്രന്‍ (മൂന്നു വയസ്സ്‌ തികഞ്ഞവന്‍) 
ഒന്നാം മാസ്ധം: പിറ്റമൃതില്‍ ഈറല്‍, തിപ്പലി, വയമ്പ്‌ ഇവ സമം പൊട്ട 
സമം പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു ഏഴു ദിവസം കാലത്ത്‌ നെയ്യില്‍ ചേര്‍ത്തു 
കൊടുക്കുക 
രണ്ടാം മാമ്പം; ത്രികടു, കടുക്ക, വയമ്പ്‌, ഉരട്ടിമധുരം, ഇന്തുപ്പ്‌ ഉവ 
പൊടിച്ചു പഞ്ചസാരയും നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ ഏഴു ദിവസം കഴിപ്പിക്കുക, 
മുന്നാം മാമ്പം; വിഴാലരി, മുത്തങ്ങ, ഏലത്തരി, വയമ്പ്‌, ചുക്ക്‌, ] 
ഇവ പൊടിച്ചു നെയ്യും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു ഏഴു ദിവസം സേവിപ്പിക്കുക. 
അലാം മാസ്സം നന്നാറി, ത്രികടു, വയമ്പ്‌, ജീരകം, മാശിക്ക ഇവ പൊടിച്ചു 
നെയ്യും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു ഏഴു ദിവസം കൊടുക്കുക. 
അഞ്ചാമ മാമ്പ: കൊത്തമ്പാലരി, താളിമാതളങ്ങാതോട്‌, മുത്തങ്ങ, വയമ്പ്‌, 
തിപ്പലി ഇവ പൊടിച്ചു പഞ്ചസാരയും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു ഏഴു ദിവസം 
കഴിപ്പിക്കുക. 
ആദാം മാസ്പം; തമിഴാമ, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍്‌, വയമ്പ്‌, നാല്‍പാമരത്തൊലി 
ഇവ പൊടിച്ചു പഞ്ചസാരയും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുക. 
എഴാം മാമ്പം: കാട്ടുഴുന്നിന്‍വേര്‌, കാട്ടുപയറ്റിന്‍ വേര്‍, മുത്തങ്ങ, 
കോവക്കിഴങ്ങ്‌, കാട്ടുമുതിര, തിപ്പലി, വയമ്പ്‌ ഇവയുടെ പൊടി മേല്‍പ്രകാരാ 
നെയ്യും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുക. 
എഴാം മാസ്പം: തുമ്പപ്പുവ്‌, മുത്തങ്ങ, വയമ്പ്‌, പ്ലാശിന്‍തൊലി ഇവ പൊടിച്ച്‌ 
മുന്‍പറഞ്ഞവ അനുപാനമാക്കി സേവിപ്പിക്കുക. 
ഒമ്പതാം മാസം: ബ്രഹ്മി, മുത്തങ്ങ, വയമ്പ്‌, കുടകപ്പാലയരി, തിപ്പലി ഇവ 
പൊടിച്ചു പഞ്ചസാരയും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുക. 
പത്തും മാസം: പിച്ചകപ്പൂറി, വയമ്പ്‌, ജീരകം, മാശിക്ക ഇവ പൊടി! 
പഞ്ചസാരയും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു കഴിപ്പിക്കുക, 
പത്തിനെമസ്നാം മാസ്ധം; വന്നിയില, ജീരകം, കൊടുവേലിക്കിഴ്ങ്‌ (ശു; 
വയമ്പി, തിപ്പലി ഇവ പൊടിച്ചു പഞ്ചസാരയും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു എഴു ദിവസ 
കൊടുക്കുക. 


കം നൌഷധരഫസ്ധയൃം പ നനന നിന ടിഎം സിക 





ര ക്തം ജ്ജ ജാ യം ത്തം. യം. 
ളനം ങ്ങ 


പ്ര്തങ്ങാം മാസം; മുത്തങ്ങ, ത്രികടു, മാതള 
താലീസപ്രതാ, കൊട്യവേലിക്കിങെ (ശുദ്ധി), വെ 
ഇവ! പൊടിച്ചു സ്മ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു 
പ്പിക്കുക. ; 








൮൬൭൮൬ 

ത്താട 
9, നെല്ലിക്ക, വിഴാലരി, 
ള്‍വേള വേര്‍, കുടുക്ക, വയ്യമ്പ്‌ 


നെയ്യില്‍ എഴു ദിവസം 


) പഞ്ചാബ്ദന്‍ (അഞ്ചു വയസ്സായവന്‍) 


മേല്‍പറഞ്ഞ ।പ്യന്തണ്ടാം മാസത്തെ) യോഗത്തിലെ വയമ്പിനു പകരം 
പുഷ്കരമൂലം ചേര്‍ത്തു പൊടിച്ചു സമം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു 
ഓരോ മാസവും എഴു ദിവസം വീതം പ്രന്തണ്ടു മാസം സേസിപ്പിക്കുക. 


8) അഷ്ടാബ്ദന്‍ (ഏട്ടു വയസ്സായവന്‍) 
മേല്‍പറഞ്ഞ യോഗത്തിലെ വയമ്പിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ശംഖുപുഷ്പവേര്‍ 
ചേര്‍ക്കുകയും പൊടി സേവിക്കുമ്പോള്‍ പഞ്ചസാരക്ക്‌ പകരം തേന്‍ 


ചേര്‍ക്കുകയും ചെയ്യുക. സേവിക്കേണ്ടത്‌ മേല്‍പറഞ്ഞ പ്രകാരം തന്നെ 
യാകുന്നു. 
10) ദശാബ്ദന്‍ (പത്തു വയസ്സായവന്‍) 

പത്തു വയസ്സു തികഞ്ഞവനെ ഓരോ മാസവും ഏഴു ദിവസം വിതം 
പ്രന്തണ്ടു മാസം താഴെ പറയുന്ന നെയ്യ്‌ സേവിപ്പിക്കുക. 

ഒന്നം മാസം: നെല്ലിക്ക, കുടുക്ക, (തികടു, ഇന്തുപ്പ്‌, വയമ്പ്‌, താലിസപ്യതം 
ഇവ ബ്രഹ്മിനീരില്‍ അരച്ചു കലക്കി നെയ്യു കാച്ചുക. 

രങ്ജമം മാസ്പം; വിഴാലരി, നെല്ലിക്ക, ത്രികടു, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, മാതളത്തോട, 
അയമോദകം ഇവ കരിമുത്തിളിന്‍ നീരിലരച്ചു കലക്കി നെയ്യു കാച്ചിക്കൂടിക്കുക. 

മുന്നാം മാസ്പം: ജീരകം, ്രികടു, ഇന്തുപ്പ്‌, വയമ്പ, മുത്തങ്ങ, പുഷ്കരമൂലം 
ഇവ ഞെരിഞ്ഞാമ്പുളിനീരില്‍ അരച്ചു കലക്കി നെയ്യു കാച്ചിയരിക്കുക. 
നാലാം മാസ്പം: അടപതിയന്‍ കിഴങ്ങ്‌, കാകോളി, ക്ഷീരകാകോളി, മേദ, 
മഹാമദ, ചെറുപയര്‍, കാട്ടുഴുന്നിന്‍വേര്‍, കാട്ടുപയറ്റിന്‍വേര്‍, ജീവകം, ഇടവകം, 
തുരട്ടിമധുരം, മുത്തങ്ങ, തൊലി കളഞ്ഞ മുഞ്ഞവേര്‍, കൊടിവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ 
(ശുദ്ധി), കാട്ടുതിപ്പലി ഇവ ആട്ടിന്‍പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി നെയ്യു കാച്ചുക. 

അഞ്ചാം മധഥസ്പം: മുന്തിരിങ്ങ, തമിഴാമ, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, മുത്തങ്ങ, 
അടയിക്കാമണിയന്‍, കുമിഴ്‌, മാതളത്തോട്‌ ഇവ ആട്ടിന്‍പാലിലരച്ചു കലക്കി 
യ്ക കാച്ചുക. 
ആദാം മാസ്പം; നന്നാരി, മുത്തങ്ങ, രാമച്ചം, (്രികുടു, ദേവതാരം, 


ല്‍ ആട്ടിന്‍പാലിലരച്ചു കലക്കി നെയ്യു കാച്ചുക. 
൬ 











ജീരക 







ഉം 


ത്ത ളി ലം കം യം നം നി 
ക്ലാ ശാര്ധം; പുക്കി, നെല്ലിക്ക, കൊടിത്തുവ, വിഴാലരി, ഒൂടവ്ലലപ് 
മുത്തങ്ങ, കൂവളത്തിന്റെ പഞ്ചാംഗം ലവ പച്ചുവെള്ളത്തിലരച്ചു യംലക്ള്ി ി 
ദിപച്ച]ക. 


ദലിട്ടാം മാസ്പം; തിപ്പലി, കുടകപ്പാലയരി, മുന്തിരിങ്ങ, ചെറുവഴുതിന 0൮4 
തുമ്പപ്പൂവ്‌, ഇരുവേലി, രാമച്ചം, വെളുത്ത എരുക്കിന്‍വേര്‍, കൂവളം, പിച്ചകം, 
കൊട്ടം, ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, വിഴാലരി, നെല്ലിക്ക, വന്നിത്തോല്‍ ഉവ 
തൈര്‍വെള്ളത്തിലരച്ചു കലക്കി നെയ്യു കാച്ചുക. 


ഒമ്പതാം മാസ്ധം: കൂവളം, അയമോദകം, കരുനൊച്ചിവേര്‍, കാട്ടുതിപ്പലി 
മുത്തങ്ങ ഇവ കഷായം വെച്ചു ത്രികടു, ഏലത്തരി, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുധി) 
ഇവ കുഷായത്തിലരച്ചു കലക്കി നെയ്യും സമം ചേര്‍ത്തു പാലും ചേര്‍ത്തു 
കാച്ചിയരിക്കുക, 


പത്താം മാസം; (്തികടു, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), മാതളത്തോഃ; 
ജീരകം ഇവ ആട്ടിന്‍പാലിലരച്ചു കലക്കി നെയ്യു കാച്ചുക. 


പതിനൊന്നാം മാസം: മാതളത്തോട്‌, ്രിഫല, വിഴാലരി, കൊടുവേലി 
(ശുദ്ധി), ഇവ അടപതിയന്റെ നീറ്റിലരച്ചു കലക്കി നെയ്യും സമം 
തൈര്‍വെള്ളവും ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയരിക്കുക. 

പ്രത്തഞ്ടാം മമമ്പം; പാടക്കിഴങ്ങ്‌, കുടകപ്പാലയരി, പുത്തരിച്ചുണ്ട, തമിഴാമ, 
കൊത്തമ്പാലരി ഇവ കുഷായം വെച്ചു വിഴാലരി, പ്ലാശിന്‍തൊലി, മഞ്ഞള്‍, 
മരമഞ്ഞള്‍, തമിഴാമ, ത്രികടു, അയമോദകം, കൊടിത്തൂവ ഇവ അരച്ചു കലക്കി 
നെയ്യു കാച്ചുക. 
11) ദ്വാദശാബ്ദന്‍ (പ്രന്തണ്ടു വയസ്സു കഴിഞ്ഞവന്‍) 

പ്രന്തണ്ടു വയസ്സു തികഞ്ഞാല്‍ പതിമൂന്നാം വയസ്സിന്റെ ആദ്യം മൂതല്‍ 
യഥാരകമം ഓരോ മാസവും കറുകയുടെ ഈറല്‍, ബ്രഹ്മി, മൂത്തിര്‍, 
വന്നിത്തൊലി, കഞ്ഞുണ്ണി, നെല്ലിക്ക, തിപ്പലി, കാട്ടുവെള്ളരിവേ, 
ചങ്ങലംപരണ്ട, കാര്‍ക്കോലരി, പുത്തരിച്ചുണ്ട, നന്നാരിയുടെ ഈ 


എന്നിവയില്‍ ഓരോന്നിലും വയമ്പും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു തേനും നെയ? 
അനുപാനമാക്കി ഏഴു ദിവസം വീതം പ്രന്്ണ്ട്‌ മാസങ്ങളിലും കൊടു] 


ബാലഗ്രഹം 
ബാലയഗഹബാധയേറ്റ കൂട്ടിയെ ശരീരത്തില്‍ നെയ്യ്‌ തേപ്പിച്ചു കൊന്ന്‌ 
പുഴമുഞ്ഞ, വേപ്പില, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ ഇവ ചേര്‍ത്തു വെജ്‌” 


055 കയഷധരഹസ്്യം ന്ത്‌ 





കാച്ചിത്തണുപ്പി 3) ലയി 1 ഗ്യവേധം ്ഴിക്കുകുമ്പം 


11 അപ്പോ [1 അലക്കി 
ഉണക്കിയ നുണയെ പ്പി; 11, 1൨ ) (സ 1 1 


വ) രിന 
























"ലം, ഉല്ലളിത്തോല്‍, 
രച്ചു) തികനലിലിം 
 ഹീഹഫബാധ ശമിക്കും 

ദേവതാരം, കടുക്‌. പാമ്പുവള, പുലിം 
അറയാഗോദകും, കൊട്ടം ൭: 
ഗ്രഫബാധ ശമിക്കും. 


കായം. വയനി ഇവ പൊടിച്ചു നെഡ്യില്‍ ക, 


| 1 ॥) ി,൨ 1; 
പുല്‍ സ രിക്കുക റ ൫ ദീദ്ദ സ്ക 


മാല്‍, പീനാറി, വല്ലി, വയമ്, 
"രം പൊടിച്ചു നെയ്മും ചര്‍ത്തു പുകവിക്കുകു 


വയന, ചന്ദനം. കരിമ്പനവേര്‍, കൂവളം, മുഞ്ഞവര്‍ 


മവ 
കരിമ്പിന്‍നീരിലരച്ചു പുരട്ടുക; ശഗഹബാധ ശമിക്കും. 


നെല്ലിത്തൊലി പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി രാവിലെ സെവിപ്പിക്കുക, 
ഗ്രഹബാധ ശമിക്കും, 


മേല്‍പറഞ്ഞപോലെ ബ്രഹ്മിയും കൊടുക്കാം. 


അരത്ത, .ശാവണി, ഇരുവേലി ഇവ സമം ഇട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളം കൊണ്ട്‌ 
കുളിപ്പിക്കുക; ശഗഹബാധ ശമിക്കും. 


കുറിപ്പ്‌; -- കരച്ചില്‍, പനി, ദേഹത്തിനു നാറ്റം, മാന്തുക, ചുണ്ടു കുടിക്കുക 
തുടങ്ങിയ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഗ്രഹബാധരോഗിയില്‍ കാണാം. 


ബാലപീഡ 
കുറുകയില പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ വെണ്ണ ചേര്‍ത്തു ശരീരത്തില്‍ 
യ്ക്കുക; ബാലപീഡ പിടിപെട്ട്‌ ശരീരം മെലിഞ്ഞ കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ ശരീരം 
ക്കുഠ. 
നിലമ്പരണ്ട സമൂലം തേങ്ങ വെന്ത എണ്ണയില്‍ അരച്ചു ചേര്‍ത്തു കാച്ചി 
ട്ട്‌ ശരീരത്തില്‍ തേയ്ക്കുക; പക്ഷിപീഡ (ബാലപീഡ) ശമിക്കും. 


വിഷ്ണുക്രാന്തി ചതച്ചിട്ടു പാല്‍ കാച്ചി കൊടുക്കുക; ബാലപീഡ കൊണ്ട്‌ 
റം മെലിഞ്ഞത്‌ ശമിക്കും. 


നല്ലെണ്ണ ഉരി, ആവണക്കെണ്ണ ഉരി, നറുനെയ്യ്‌ ഉഴക്ക്‌, വെപ്പെണ്ണ ആഴക്ക്‌, 
നെയ്യു (തേങ്ങ വെന്ത എണ്ണ) ആഴക്ക്‌, പന്നിനെയ്യ്‌ ഒഴക്കി ഇവ എല്ലാം 
ഭി അതില്‍ ഏഴ്‌ കഴഞ്ചി തേക്കിന്‍കുരുന്ന്‌ അരിഞ്ഞിട്ടു മൂപ്പിച്ച്‌ കുരുന്നു 
മ്പോള്‍ അരിച്ചു കഴുത്തിനു താഴെ പുരട്ടുക; എല്ലാ ബാലപീഡയും 
19. 
ചെമ്പന്‍ ഞെരിഞ്ഞില്‍ അരച്ചു കലക്കി വെള്ളം കാച്ചി കുളിപ്പിക്കുക; ബാല 
' ശമിക്കും 


ി 
ന്നാ ാനത്നാതാടാ ഒരഷധരഗസ്വം ചി 


നനനളള ഴു നം ന്നാ ്ഞ്ഞു പ 
ളളത്തില്‍ കുളിപ്പിക്കുക, ബാല 





താര്‍താവലരച്ചു കലക്കി ട്പീപ്പിയ വെ 
ഛമിക്കും 

കുറിപ്പ്‌-- ബാലപീഡ എന്നത്‌ ബാല്രഗഹത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
വകദേദമാകുന്നു. ഭക്ഷണം എത്ര തന്നെ കുഴിച്ചാലും കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ മേലി്യു 
വയര്‍ വീര്‍ക്കുക, കൈകാലുകള്‍ വണ്ണം കുറയുക തുടങ്ങി 
സാമാന്യലക്ഷണമാണ്‌. ബാലഗ്രഹം, ബറ പിഡ എന്നിവ വിസ്തരിക്കുന്ന _ 


നിലങ്കാരിച്ചുമ (കൊക്കുരംകുര) 
കുരുമുളകും മയില്‍പ്പീലിയും സമം ചുട്ടു ഭസ്മമാക്കി നെയ്യില്‍ മല 
പലപ്പോഴായി കൊടുക്കുക; വില്ലന്‍ചുമ ശമിക്കും. 
ശ്വാസാമുൂട്ടലുള്ള നിലങ്കാരിച്ചുമയില്‍ കുടുകുരച്ച്‌ നെഞ്ചില്‍ വടിക്കുക; ശമനം 
കിട്ടും. 
ഉരി ആട്ടിന്‍പാലും അത്ത ആടലോടകത്തില വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരും ചേര്‍ത്തു 
ഏഴു ദിവസം രണ്ടു നേരം വിതം സേവിപ്പിക്കുക; നിലങ്കാരിച്ചുമ ശമിക്കും. 
ഭമുള്ളന്‍കോലും മനഞ്ഞില്‍തോലും സമം കഷായം വെച്ചു സേവിപ്പിക്കുക; 
നിലങ്കാരിച്ചുമ ശമിക്കും. 
ഒരു കോട്ടെരുമയെ പിടിച്ച്‌ തുണിയിലാക്കി കഴുത്തില്‍ കെട്ടുക; 
നിലങ്കാരിച്ചുമ ശമിക്കുമെന്ന്‌ കാണുന്നു. 
പ്രന്തണ്ട്‌ കഴഞ്ച്‌ ആട്ടിന്‍മാംസവും രണ്ടു കഴഞ്ച്‌ കോലരക്കും കുട്ടി 
ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ വെന്ത്‌ നാഴിയാക്കി ഉഴക്ക്‌ ആട്ടിന്‍പാലും കൂട്ടി കുറുകി 
ഴക്കാക്കി പഞ്ചസാരയും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുക; കൊക്കക്കുര ശമിക്കും 
കുറിപ്പ്‌;- നിലങ്കാരിച്ചുമ എന്നത്‌ രണ്ടോ മൂന്നോ മണിക്കുറിനിടയ്ല്‍ 
വലിവോടു കൂടി ഇടവിടാതെ കുരയ്ക്കുന്നതാകുന്നു, ഇത്‌ മൂന്നു മാസത്തോ£? 
ചികിത്സ കിട്ടാതിരുന്നാല്‍ നീണ്ടു നിന്നേക്കാം. ഈ രോഗി തണുപ്പേല്‍ക്കാെ 
സൂക്ഷിക്കണം. 


കുംഗുമസുരിക (ചപ്പട്ട) 
മുത്തങ്ങ, വേപ്പിന്‍പട്ട, പര്‍പ്പടകപ്പുട്്‌, ര്രിഫല, പടോലം ഇവ കൊണ്ട്‌ 
കഷായം തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ചപ്പട്ട ശമിക്കും. 
ആനടിയന്‍ നീറ്റില്‍ കടുക്കയരച്ചു പുരട്ടുക; ചപ്പട്ട ശമിക്കും, 


കറുകനീരില്‍ കാട്ടുവെള്ളരി വേരരച്ചു തേയ്ക്കുക; കുംഗുമസുി 
[ ഈഷധരഹസ്ധ്യം 





ത വ ാസ്ന്‌ ന ൽ 
പും. ശ്രമിച്ചാല്‍ ഉവ കൊണ്ട്‌ , വദ്ര പസ്മും 


പുന്സ് കാച്ചി തേയക്കുകയു 1] 




















കുറിപ്പ്‌ പനിച്ചു ശം തെനയരിപോലെ 

നലുകള്‍ക്കാണ്‌ കുംഗുമസ്വരിക എന്നു പറയുന്നത്‌, അരുചി, ഛര്‍ദ്ദി, 

ന്ചുവേദന തുടങ്ങിയ ലക്ഷണങ്ങളും ചില ദരാഗികളില്‍ കാണാം. മണല്‍, 
വി എന്നെല്ലാം പ്രാഥശിക നാമങ്ങളാണ്‌. 


ശരിരത്തില്‍ വ്യാപിക്കുന്ന 


ക്ഷുര്രമേസുരിക 
രുദ്രാക്ഷം അരച്ചു പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക; ക്ഷുദ്രമസുരിക ശമിക്കും. 


ചെറുനാരങ്ങനീരില്‍ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു 
തിക്കു. 


ര്രികോല്‍പക്കൊന്നയും കടുക്കയും വെല്ലവും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
്ിരേചനമുണ്ടാകുകയും ക്ഷുദ്രമസുരിക ശമിക്കുകയും ചെയ്യും, 


കാട്ടുവെള്ളരിയുടെ നീരില്‍ വയമ്പരച്ചു പുരട്ടുക; ക്ഷുദ്രമസുരിക ശമിക്കും. 


മുംഗുമസുരികയ്ക്ക്‌ പറഞ്ഞ വെളിച്ചെണ്ണ തേയ്ക്കുക; ക്ഷു്രമസുരിക 
മി 5, 


കുറിപ്പ്‌;- ക്ഷുദ്രമസുരികയ്ക്ക്‌ കുംഗുമസൂരികയ്ക്കുള്ള ലക്ഷണങ്ങള്‍ 
ര്‍ദ്ധിച്ചു കാണും. പനിയും അതിസാരവും ഇടവിടാതെ ഉണ്ടാകുകയും 
'ചയ്യും. ഈ രോഗങ്ങള്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും സുഖപ്പെട്ട ശേഷമല്ലാതെ 
എൂളിപ്പിക്കരുത്‌. ശീതമായ ഉഇളനീര്‍വെള്ളം പോലുള്ളവ അകത്തേയക്ക്‌ 
കാടുക്കാം. 


സേവിക്കുക; ക്ഷുദ്രമസുരിക 


വിസ്‌ഫോടം (പൊട്ടി) 

തേങ്ങാപാലില്‍ തെച്ചിവേരോ കരിങ്ങാലിക്കാതലോ അരച്ചു തേയ്ക്കുക; 
ഫോടം ശമിക്കും. 

ലാകത്തൊലി, മാഞ്ചി, നാഗപ്പൂവ്‌, രാമച്ചം ഇവ അരച്ചു തേയ്ക്കുക 
ഫോടം ശമിക്കും. 

അമൃത്‌, റവപ്പിന്‍തൊലി, മുത്തങ്ങ, കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, കുടകപ്പാലയരി, 
ുവേലി ഇവ കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; വിസ്‌ഫോടം ശമിക്കും. 
ചന്ദനം, മുത്തങ്ങ, ഇരട്ടിമധുരം, നൈതല്‍കിഴങ്ങ്‌, ആമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, 
പഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, അരയാല്‍, പേരാല്‍ ഇവ രണ്ടിന്റെയും മൊട്ടുകള്‍, 
പട്ടു ഈഷാധതഹസ്ധയം 5 


താമരയല്ലി, ചിറ്റമൃത്‌, രാമച്ച, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി. നെല്ലിക്ക ഇവ്വ സ്പ 
ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തു ംഴിക്കുക; വിസഹഫാടം ശമിക്കും. 
ലു [1 ഷ്‌ ി 


കുറിപ്പ- പുട, അഴല്‍ച്ച, വരള്‍ച്ച, പനി, ശരീരദവദന എന്നിവയോടു 
യുണ്ടാകുന്ന പോളങ്ങളാകുന്നു വിസ്‌ ഫോടം. ഇതിന്‌ ആദൃത്തിളയ 
ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കുക, വയറിളക്കുക തുടങ്ങിയവ നല്ലതാണ്‌. ത്രികോല്‍പക്കൊ 
കടുക്കയോ പൊടിച്ചു ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു കൊടുത്തു ശോധന വരുത്താം, 


കരപ്പന്‍ 
ആടുതിണ്ടപ്പാലവേര്‍, ആട്ടിന്‍പാലിലരച്ചു സേവിക്കുക; കരപ്പന്‍, ചെറ്റ 
ചിരങ്ങ്‌ എന്നിവ ശമിക്കും. 


അമരിവേരിന്‍മേല്‍തൊലി അരച്ചു പാലില്‍ സേവിക്കുക; കരപ്പന്‍ ശമിക്കും 


കണിക്കൊന്നവേരിന്‍ മേല്‍തൊലി അരച്ച്‌ പാലില്‍ കുടിക്കുക; കരപ്പന്‍ 
ശമിക്കും. 


വേലിപ്പരുത്തിവേര്‍ അരച്ചു പാലില്‍ കുടിക്കുക; കരപ്പന്‍ ശമിക്കും. 


നാല്‍പാമരത്തിന്‍തളിര്‍, മുത്തങ്ങ, തെച്ചിവേരിന്‍മേല്‍തൊലി, കൊട്ട, 
ഇരട്ടിമധുരം ഇവ തൈര്‍വെള്ളത്തില്‍ പുഴുങ്ങിയരച്ചു തേയ്ക്കുക; കരപ്പര്‍ 
ശമിക്കും. 

മഞ്ചട്ടി, കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം, കോലരക്ക്‌, വെമ്പാടത്തൊലി, വയ്യങ്കുതവേരിന്‍ 
മേല്‍തൊലി, ഏകനായകത്തിന്‍ വേരിന്‍മേല്‍ തൊലി, കടുക്ക, നന്നാറി ഇവ 
തേങ്ങാപാലില്‍ അരച്ചു കുരുമുരുക്കിലനീര്‍ ചേര്‍ത്തു മര്‍ദ്ദിച്ചു പുരട്ടുക; കരപ്പന്‍ 
ശമിക്കും. 

അരവിരാസവം, മുലകാദ്യരിഷ്ടം, സാരിബാസ്പവം, ഏലാദി ളി 
ച്ചെണ്ണ, ചെമ്പരുത്യാദ! വെളിച്ചെണ്ണ, നാതീപരാദി! തൈലം, സ്ധിദ്ധാരിത്ഥാ?! 
തൈലം, ഹംഗുള സ്വിര്ുരം, ഹിംഗുമേശ്വര രമ്പം, താളക ഭസ്മം എന? 
ഈഫധങ്ങശ്‌ ചികിത്സകമ്റെ നിരിദ്ദേശ്യപകാരം ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാജ്‌ 


കുറിപ്പ്‌,- കരപ്പനും വിസര്‍പ്പനും ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഒരു പോലെയായിരികി 
വലിയവരുടേതിന്‌ വിസര്‍പ്പമെന്നും കൂട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്നതിറ്‌ 
കരപ്പനെന്നുമാണ്‌ പറഞ്ഞുവരുന്നത്‌, രോഗസ്വഭാവമനുസരിച്ച്‌ 56 വിധം ക൪ 
ഉള്ളതായി ലക്ഷണസഹിതം ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വിവിരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


5 ഓഷധരഹസ്യം നി 








ചിലന്നി 
ശരാഖുഠകുപ്പിയുടെ ഉല പിഴിഞ്ഞെട 
കാച്ചിപ്യുരട്ടുക; ചിലന്നി ശമിക്കും. 
നിലനാരകം സമൂലം മോരില്‍ പുഴുങ്ങിയരിച്ചു പുരട്ടുക; ശമനം. 
അക്കാരത്തുമ്പ വെള്ളത്തില്‍ ഉടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീര്‍ വെളിച്ചെണ്ണയുടെ ഉരട്ടി, 
നെല്ലിക്കാഗന്ധകം (ശുദ്ധി കല്‍ക്കമായി അരക്കു പാകത്തില്‍ അരിച്ചു 
തേയ്ക്കുക; ചിലന്നി ശമിക്കും. 
മുളകുവള്ളി ഉടിച്ചിട്ടു വെള്ളം കാച്ചി കുളിക്കുക രോഗശമനം. 
നാല്‍പാമരത്തൊലി ഇട്ടു വെള്ളം കാച്ചി കുളിക്കുക; ചിലന്നി ശമിക്കും, 


ആര്യവേപ്പിലയും പച്ചമഞ്ഞളും ൃഷ്ണതുളസിയിലയും കരിഞ്ചീരകവും 
കൂടി മോരിലോ തേങ്ങാപാലിലോ അരച്ചു പുരട്ടിയാല്‍ എല്ലാവിധ ചിലന്നിയും 
ചിരങ്ങും ശമിക്കും. 


തമിഴാമവേര്‍, മൂന്തിരിങ്ങാപഴം, തെച്ചിപ്പൂവ്‌, കടുക്കുത്തോട്‌, കൊന്നക്കുമ്പ്‌ 


എന്നിവ കഷായം വെച്ചു ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ ചിലന്നിയും 
ശമിക്കും. 


ത്ത സീരില്‍ വെളിച്ചെണ്ണ 


കുറിപ്പ;- വിങ്ങിച്ചൊറിഞ്ഞും പ്രണമായും വെള്ളവും ചോരയും ചലവും 
ഒഴുകുന്നതാണ്‌ ചിലന്നി. 


ത്വക്‌ രോഗങ്ങളിലൊക്കെയും രക്തദുഷ്യത്തിനുള്ള ഓഷധം 
സേവിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ഷെഷധരഹസ്ധ്യ 





പ്രത്യഷധവിധി 


ചേര്‍ക്കുരു; ചേര്‍ക്കുരു കൊണ്ട പൊള്ളിയാല്‍ വണ്ണ എള്ളെണ്ണയില്‍ 
പാലിച്ചു പുരട്ടിയാല്‍ ശമിക്കും. 
പുകയില; പുകയില കൊണ്ട ലഹരി പിടിച്ചാല്‍ തേങ്ങാപാല്‍ സേവിക്കുക 
നല്ല മുളക്‌ ചവച്ചു തിന്നുക; ശമിക്കും. 
നഞ്ചിന്‍കായി: ഇതു തിന്നാല്‍ മുത്തങ്ങ, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ അച്ചു 
ചുണ്ടങ്ങയോളം പാലില്‍ സേവിക്കുക; ശമിക്കും. 
മരോട്ടിയരി; ഞാറ വേരരച്ചു വെണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു തിന്നുക; മോരു 
കുടിക്കുക; മരോട്ടിയരി തിന്ന വിഷം ശമിക്കും. 
കാഞ്ഞീരക്കുരു; ചുക്കും നല്ല മുളകും ഇട്ടു വെന്ത കഷായത്തില്‍ കുന്മദം 
കലക്കി ഓരോ തുടം വീതം നാഴികക്കൊരിക്കല്‍ കൊടുക്കുക. ഇങ്ങനെ 
ഒന്നേകാല്‍ ഇടങ്ങഴി കഷായം കൊടുക്കണം; വികാരം ശമിക്കും. 
വിഷമുള്ള; വിഷമുള്ള കൊണ്ടാല്‍ കള്ളിപ്പാല്‍ പുരട്ടുക; ഉപ്പുവെ്ച്‌ 
ചൂടാദ്മുക; വിഷം ശമിക്കും. 
പാമ്പിന്‍കുമിള: ഇതു തിന്നാല്‍ വരട്ടുമഞ്ഞള്‍ പച്ചവെള്ളത്തിലരച്ചു 
കുടിക്കുകയും സര്‍വ്വാംഗം പൂശുകയും ചെയ്യുക; വികാരം ശമിക്കും. 
ചേര്‍മരം: താന്നിത്തൊലി അരച്ചു സേവിക്കുകയും തേയ്ക്കുകയും? 
ചെയ്താല്‍ ദചേര്‍മരം കൊണ്ട്‌ പൊള്ളിയത്‌ ശമിക്കും, 
നാഗരന്തി; ഇതിന്റെ വിഷത്തിനും മേല്‍പറഞ്ഞതു തന്നെ മതി. 
മദ്യം; ചെറുനാരങ്ങനീര്‍ സേവിക്കുക; മദ്യം കഴിച്ചുണ്ടാകുന്ന മദം ശമികീു. 
കഞ്ചാവ്‌: കഞ്ചാവിന്റെ ലഹരി മാറാന്‍ കരിക്കിന്‍വെള്ളമോ മത്തങ്ങയുടെ 
മാരുളം പിഴിഞ്ഞ നീരോ സവിക്കുക. 
അവിയന്‍; അമരിവേരോ താമരവളയമോ കഷായം വെച്ചു സേവിക്കു 
കൊഴുത്തതും പൂളിച്ചതുമായ മോരില്‍ ചെറുനാരങ്ങനീര്‍ ചേര്‍! 
സേവിക്കുക; നെയ്യ്‌ കൂടിക്കുക, വെളുത്തുള്ളി അരച്ചുരുട്ടി വിഴുങ്ങുഴ* 








ര പാത്ത്‌ യം... 
ചെറുനാരങ്ങനീര്‌ കുടിക്കുക; ഇതൃക്രൊഒ 
കള്ളിപ്പാല്‍, ഏരുക്കിന്‍പാല്‍.: ഇവ 
ല്‍ [1 
 പശുവിന്‍നെയ്യ കണ്ണില്‍ നിറുത്തുക; 
 കൊണ്‍ ധാര ചെയ്യുക, 


 എരുക്കിന്‍പാല്‍; എരുക്കിന്‍പാല്‍ അകത്തുചെന്നാല്‍ കുരുപ്പരുത്തിയി 
കാടിയിലരച്ചു കുടിക്കുക; ശര്‍ക്കര തിന്നുക; ശമനം. 


വല്‍സനാഭി; നിര്‍വേശി അരച്ചു സേവിക്കുക, അമരി വേരര 
ഇവകളെ കൊണ്ട്‌ വല്‍സനാഭി വിഷം ശമിക്കും, 


മേന്തോന്നിക്കിഴങ്ങ്‌; ചുക്കരച്ചു പൂടുവെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുകയും 
സര്‍വ്വാംഗാ തേയ്ക്കുകയും ചെയ്താല്‍ വികാരം തീരും, 


സ്നേഹ്രദവ്യങ്ങള്‍ (എണ്ണ, നെയ്യ്‌ മുതലായവ) അധികമായാല്‍; 
വെളുത്താവണക്കിന്‍ വേര്‍ കൊണ്ടുള്ള കഷായം ചൂടോടേ കുടിക്കുക. 
ചേര്‍ക്കുരു, പറങ്കിയണ്ടി; എള്ളരച്ചു സേവിക്കുക; വികാരം തീരും. 
എള്ള്‌ തിന്നാലുള്ള വികാരത്തിന്‌ കുഞ്ഞുണ്ണി വേരരച്ചു സേവിക്കുക. 
മുളക്‌ വര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍: വെളുത്തുള്ളി, കുരുമുളക്‌, അയമോദകം ഇവ സമം 
അരച്ചു അഗസ്തിപ്പട്ട നീരില്‍ ചാലിച്ചു സേവിക്കുക; വികാരം ത്തീരും. 
കഞ്ചാവി പുകയായോ മറ്റു വിധത്തിലോ ചെന്നാലുള്ള വികാരത്തിന്‌ 
ചുക്ക്‌ കഷായമോ, ചെറുനാരങ്ങനിരോ പൂുവന്‍വാഴപ്പോളനീരോ സേവിക്കുക; 
വികാരം ശമിക്കും, 
ഉമ്മത്തിന്‍കായ്‌: താമരക്കിഴങ്ങ്‌ അരച്ചു കാടിയില്‍ കലക്കി സേവിക്കുക 
കര്‍പ്പൂരം: കാശിക്കട്ടി ഒരു കഴഞ്ചോളം ചെറുനാരങ്ങനീരില്‍ അരച്ചു 
മോരില്‍ കലക്കി സേവിക്കുക. 
ചക്കപ്പഴം: തേനും നെയ്യും സമമല്ലാതെ എടുത്തു യോജിപ്പിച്ചു തിന്നുക; 
ചക്കപ്പഴം കൊണ്ടുള്ള വികാരം ശമിക്കും. 
_ വെറ്റിലച്ചാറ്‌, നല്ലെണ്ണ: ഇവ ഒന്നിച്ചു ചെന്നാല്‍ വിളഞ്ഞ തേങ്ങാപാല്‍ 
കൂടിക്കുക 
ല്‍ കോഴിമുട്ട; മുള്ളങ്കിക്കിഴങ്ങ്‌ അരച്ചു തിന്നുക; വികാരം തീരും. 
തേങ്ങ, പച്ചരി ചവച്ചു തിന്നുക; തേങ്ങകൊണ്ടുള്ള വികാരം തീരും. 
ം നെല്ലിവേര്‌, നല്ലെണ്ണ: ഇവ കൊണ്ടുള്ള വികാരത്തിന്‌ ചുരയിലനീര്‍ 


വിക്കുക; ചെറുനാരകവേര്‍ ചുരയിലനിരീല്‍ അരച്ചു കലക്കി സേവിക്കുക; 
വിക്ാറം തീരും. 


ടോ യെഷധരഹസ്വം പി 











ിടല്ലാം അവിയന്റെ ലഹരി തീരും, 

നിലേതെങ്കിലും കന്നിലായാല്‍ ൯൬൦ 

കണ്ണിലെ കലക്കും തീരാന്‍ മുലപ്പാല്‍ 
ന 


ച്ചു സേവിക്കുക. 





--- 


നീര്‍വാളത്തരി: വയമ്പോ ചനനമോ വരട്ടുമഞ്ഞല്ലോ കാച്ചി രണ 
വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു കലക്കി കുടിക്കുക മോരും കുടിക്കാം, എന്നു 
നിദവാളത്തരി അകത്തു ചെന്നതുകൊണ്ടുള്ള ദോഷം തീരും. 

ചുണ്ണാമ്പി; ചുണ്ണാമ്പ അകത്തു ചെന്നാലും മേല്‍പറഞ്ഞ ഒെഷധഞ്ങ്യ 
മതിയാകും, 

നെല്ലിവേര, ശര്‍ക്കര; ഇവ ഒരുമിച്ചുപയോഗിച്ചാലുള്ള ദോഷത്തിനു 
എരുക്കിലച്ചാര്‍ സേവിക്കുക. 

നായിക്കുരണപ്പൊടി ഏറ്റാല്‍ പൊടിമണ്ണോ വെണ്ണിറോ ഇട തിരൂമ്മിയുള്ച 
പെട്ടെന്ന്‌ ചൊറി മാറും, 

ഉണക്കുച്ചോറ്‌, വേവാത്ത ചോറ്‌; ഇവയുടെ ദുഷ്യത്തിന്‌ ഉന്മുപ്പ്‌ കലകി 
കുടിട്ടുക. 

ചെറുപയര്‍ സേവിച്ച വികാരത്തിന്‌: കുരുമുളക്‌ മോരില്‍ സേവിക്കും. 

ഉഴുന്ന ഉഴുന്ന്‌ കൊണ്ടുള്ള വികാരത്തിന്‌ നല്ലെണ്ണ സേവിക്കുക. 

വാഴപ്പഴം തിന്നത്‌ അധികമായാല്‍ കാച്ചിയ മോര്‍ സേവിക്കുക. 

ചുണ്ണാമ്പ്‌: കരിക്കട്ട പ്രത്യയഷധമാകുന്നു. 

ചിക്കു: ചുക്കരച്ചു സേവിക്കുകയോ തേള്‍ക്കടവേര്‍്‌ അരച്ചു സേവിക്കുകയോ 
ചെയ്താല്‍ ചക്ക അധികമായി കഴിച്ചതുകൊണ്ടുള്ള വികാരം തീരും. 

മാങ്ങ: ഉപ്പുവെള്ളം കുടിക്കാം. 

പാല്‍; തിപ്പലി സേവിച്ചാല്‍ പാലിന്റെ വികാരം തീരും, 

ഭവള്ളപ്പാഷാണം: കുരുമുളകോ കടുകോ കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; 
പാഷാണവിഷം ശമിക്കും, 

എരുക്കിന്‍പാല്‍ കുടിച്ചാല്‍: ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ എള്ളരച്ചു കലകി 
പബസാഠ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുകയോ എള്ളു കഷായത്തില്‍ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുകയോ ചെയ്യാം. 


കള്ളിപ്പാല്‍ കുടിച്ചാല്‍; ചെറുചീര സമൂലം ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരോ? 
പാലും ചേര്‍ത്തു പഞ്ചസാര മേമ്പൊടിയാക്കി പലവട്ടം സേവിക്കുക; വികാ? 
ശമിക്കും. 

മേന്തോന്നി; അമരിവേര്‍ കഷായത്തില്‍ കുരുമുളക്‌ ചേര്‍ത്തു) 
സേവിക്കുകയോ അമരിവേര്‍ പശുവിന്‍പാലില്‍ അരച്ചു കല്‌ 
സ്വേവിക്കുകയോ ചെയ്യുക, 

കാഞ്ഞിരക്കുരു തിന്നാല്‍: കൊടുവേലിയുടെ തളിര്‍ അരച്ചു വെട്റ്‌! 
ഗ്‌ കരഫധേരഹസന്പ്യം 5 താത % 














തിലം 


ചര്‍ത്തു സെവിക്കുക; ശമിക്കും പം 3 





കറുപ്പ്‌: പഞ്ഞിപ്പരുത്തിയുടെ പൂവ്‌ 
നീരെടുത്ത്‌ പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്ത്‌ പല 

 സനീര്‍വാളക്കുരു; കാത്തമ്പാലരി 

പബ്ചസാരയിട്ടു തിന്നുക; വികാരം തീരും, 

കഞ്ചാവ്‌ കഴിച്ചാല്‍; മുത്തങ്ങ, പ 
ക്കണം, 


പച്ചവെള്ളത്തില്‍ തിരുമ്മിപ്പിഴിഞ്ഞ്‌ 
വട്ടമായി സേവിക്കുക, 


പൊടിച്ചു തൈരില്‍ ചേര്‍ത്തു 


ച്ചമഞ്ഞള്‍ ഇവ സമം പിഴിഞ്ഞ നീദ്‌ 


പുകയില തിന്നു ക്ധീണിതനായാല്‍: നാളികേര വെള്ളം സേവിക്കുക. 
തേന്‍; തണുത്ത വെള്ളം കുടിക്കുക. & 
അമിതാഹാരം കഴിച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരം ശമിക്കാന്‍: കറിവേപ്പില, ചുക്ക്‌, 
പ്പ ഇവ സമം പൊടിച്ചു കൊഴിഞ്ഞിലിന്‍ കഷായത്തില്‍ സേവിക്കുക. 
അവില്‍: നാളികേരവെള്ളം കുടിക്കുക; അവില്‍ അധികമായതുകൊണ്ടുള്ള 
ദദാഷം തീരും. 
1 നെയ്യപ്പം: ചൂടുവെള്ളം കുടിക്കുക. 
ചേമ്പ്‌ ഭക്ഷിച്ചത്‌ ദഹിക്കാതിരുന്നാല്‍; ര്രികടു കഷായം വെച്ചു 
വിക്കുക; ദോഷം തീരും. 
_ വരക്‌ ഭക്ഷണം അധികമായാല്‍; കാച്ചിത്തണുത്ത പാലില്‍ പഞ്ചസാര 
"ചത്തു സേവിക്കുക, കുമ്പളങ്ങ വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരെടുത്ത്‌ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു 
്റുകു. 
വെളുത്തുള്ളി; രാമച്ചം, ചന്ദനം ഇവ കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക, 
വാഴപ്പഴം കൊണ്ട്‌ അജീര്‍ണ്ണമുണ്ടായാല്‍; ഉപ്പുവെള്ളം കുടിക്കുക. 
മദ്യം കഴിച്ചു അവശനായാല്‍ നാരകത്തില വാസനിക്കുകയും 
കേത്തില തന്നെ പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ നെറുകയില്‍ തിരുമ്മുകയും ചെയ്യുക. 
എണ്ണ ചേര്‍ത്ത പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍, എണ്ണവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍: ഉപ്പു കലക്കിയ 
മോ ഈറല്‍ കളഞ്ഞ ഉഇഞ്ചിനീരോ സേവിക്കുക. 
കരിസ്പ്നീര്‍ അമിതമായി സേവിച്ചാല്‍; ത്രികടു പൊടിച്ചു ചുടുവെള്ളത്തില്‍ 
വിക്കുക. 
ഴം അധികം കഴിച്ചാല്‍: ചുക്ക്‌, ജീരകം ഇവ സമം കഷ്ധായം വെലചി 
. "മോദകം പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 


ര ചക ചുക്ക്‌ ചവച്ചിറക്കു കം; വികാരം തീരും. 
ടയ വ യിടം 2 തനന്ന ഇഷ്ചധരതഹസ്ധ്യ 2-2 









ലി തള ത ഇം... ന്ത... ജം... യും 





ആട്ടിന്‍മാംസം: ഏലത്തരി പൊടിച്ചിട്ടു പൂടുവെള്ളം കുടിക്കുക. 

തൈര്‍, മോര്‍; പഴയ ഉപ്പുമാങ്ങയുടെ അണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌ ചുടുവെള്ളത്തിഷ്ച 
അരച്ചു കലക്കി കുടിക്കുക, 

പാല്‍ അധികമായാല്‍: ചുക്കുവെള്ളത്തില്‍ പബ്ചസാര ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക. 

മര്‍സ്യം, മറംസം ഇവ അധികമായാല്‍; കരുനൊച്ചിയില നിരിഘാ 
പശുവിന്‍മോരിലോ ഉപ്പിട്ടു കഴിക്കുക. 

ചെറുപുന്നയരി, ഉമ്മത്തിന്‍കുറയ്‌: താമരവളയനില കഷായം റ്‌) 
സേവിച്ചാല്‍ വികാരം തീരും. 

പാഷാണം അകത്തുചെന്നാല്‍: ഉഴക്കി നല്ല മുളക്‌ അരച്ചു രണ്ടുതുടം 
പച്ചവെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുക. മോഹാലസ്യപ്പെട്ടാല്‍ പ്ല] അകത്തി കുറേശ്ശെ 
കൊടുത്തി വിളികേള്‍പ്പിച്ചു മുഴുവനും കൊടുക്കണം; കുറച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ 
പാഷാണം ഛര്‍ദ്ദിക്കും. 

പുകയില; നാലു കുരുമുളക്‌ വായിലിട്ടു ചവയ്ക്കുക; പുകയില തിന്നു 
തലക്കു കൊണ്ടതു ശമിക്കും. 

ചേര്‍ക്കുരു സേവിച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിന്‌; താന്നിവേരിന്‍മേല്‍ തൊലി 
കഷായം വെച്ചു എരുമനെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 

കാഞ്ഞിരക്കുരു തിന്ന വികാരത്തിന്‌; ഞാവല്‍ ഇല പിഴിഞ്ഞ നീ 
സേവിക്കുക. ചുക്കും കുരുമുളകും കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ കന്മദം ചേര്‍ത്ത) 
സേവിക്കുക. 

കൊടുവേലി തട്ടി പൊള്ളിയതിന്‌: കൊട്ടത്തേങ്ങ അരച്ചു തേയ്ക്കുക. 

അവീന്‍ കൊണ്ടുള്ള വികാരത്തിന്‌; പ്രന്തണ്ട്‌ കഴഞ്ച്‌ ചുക്ക്‌ ഒരിടങ്ങി 
വെള്ളത്തില്‍ വെന്തു രണ്ടു തുടമാക്കി രണ്ടു പ്രാവശ്യമായി സേവികുട: 
അവീന്‍ തിന്ന വികാരം ശമിക്കും. 

കറുപ്പ്‌, എണ്ണ ഇവ ഒന്നായി ചെന്നാലുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിന്‌: 
അമരിവേര്‍ അരച്ചു പശുവിന്‍പാലില്‍ കുടിക്കുകയും സര്‍വ്വാ7? 
തേയ്ക്കുകയും ചെയ്യുക; ശമിക്കും 


കള്ള്‌ കുടിച്ചുങ്ങാകുന്ന അജീര്‍ണ്ണത്തിന്‌; ചെറുനാരങ്ങനിര്‍ കള്ളി 
ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക. 

ചുണ്ണാമ്പ്‌ കണ്ണില്‍ വീണാല്‍: വെറ്റിലനീര്‍ കുണ്ണില്‍ നിറുത്തുക. 

കഞ്ചാവ്‌; ഒരു തുടം മോരില്‍ ഒ  ചെറുനാരങ്ങനിര്‍ ചേര്‍ത്തു സേവി 


൨-5 ഒഴഷധരഫസ്യം ടാ ്ഞ്‌്‌ 















ള്ളി തിന്നുക; വി നു ത്തിസ്യ ടു, 
തൈര്‍ അധികം കഷ്ടി ചാല്‍, ല്ലെ! തസനില്‍ി 
ചൂളി; നല്ലെണ്ണ കുടിക്കുക; പൂളി വികാരം തീദ്യം 


കടലാവണക്കിന്‍കുരു, നീര്‍വാളക്കുരും ലവയിലേരെങ്കിലും 
ച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിന്‌ രണ്ടു തുടം ചെരുനാരങ്ങനീരില്‍ സ്വ 
വെള്ളം ചേരത്തു കുടിക്കുക, 


വിഷഭക്ഷണം കഴിച്ചതിനാലുണ്ടാക 
ല്‍ തൊലി അരച്ചു) പാലില്‍ കുടിക്കുക, 


മലം കാരയക്കു: കുമ്പളനീരില്‍ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ഒണങ്ങലരി 


പാടിച്ചു നെയ്യില്‍ സേവിക്കുക; പുമ്മും മുത്തങ്ങയും കഷായം വെച്ചു 
വിക്കുക. 


രിക്കുക 


ന്ന വികാരത്തിന്‌; അമരിവേരില്‍ 

















വെള്ളം കൂടിച്ചുണ്ടാകുന്ന അജീര്‍ണ്ണത്തിന്‌ : കൊത്തമ്പാലരി 
ച്ചിറക്കുകു. 


വാഴപ്പഴം കഴിച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിന്‌. ഇന്തുപ്പ്‌, ജീരകം ഇവ പൊടിച്ചു 
്യൂടുവെള്ളത്തില്‍ കൂടിക്കുക; നെയ്യ്‌ കഴിക്കുക, 
വത്സനാഭി സേവിച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിന്‌; (തിഫലകഷായം 


ക്കുക; “നെയ്യും പാലും ധാരാളം സേവിക്കുക; കുരുമുളക്‌; കഷായം 
ഭരിക്കുക; വികാരം ശമിക്കും. 


മോര്‍: ചുക്ക്‌ കഷായം സേവിക്കുക, 

മേന്തോന്നി സേവിച്ചാലുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിന്‌ ; മുരിങ്ങവേരില്‍ 
മല്‍തൊലി കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരും തൈരും സമം കൂട്ടി സേവിക്കുക; 
മന്നിക്കുത്തോട്‌ കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; ഇഞ്ചിനീര്‍ സേവിക്കുക. 
മുളക്‌ ; പാല്‍ സേവിക്കുക; ഉണങ്ങലരി പൊടിച്ചു നെയ്യില്‍ സേവിക്കുക. 
 ഭുളയാണ്ടല്‍ : ഇല്ലനക്കരി തേനും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 
തുന്തിരിങ്ങാപഴം : ചുക്കും പഞ്ചസാരയും കൂടി സേവിക്കുക. 

മുതിര ദഹിക്കാതിരുന്നാല്‍: നെല്ലിക്ക കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; 
കാഷായം സേവിക്കുക; എണ്ണ സേവിക്കുക. 

മാക്കീരക്കല്ല്‌; മുതിരയോ മാതളത്തോടോ കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക 
മനയോല സേവിച്ചുണ്ടാകുന്ന ദോഷത്തിന്‌: പശുവിന്‍ പാല്‍ തേനും 


തനു കഴിക്കുക; ശ്രിഫല പെണ്ണാടിന്റെ മു്രത്തിലരച്ചു കഴിക്കുക. 
റ. യ ന തു ഓഷധതംലിന്ധ്യ 


ന്നല്ല ചല. 


ച 


ത നത്തെ ത്‌ ് ടി 
ട്ര യ്യ ജി നി തി 


മരോട്ടിക്കുരു തിന്നാല്‍ പടവലവുപ്തതിഫലയും കഷായം വച്ചു ക്ഴിം്റല 

മധുരം; മധുര്രദവ്യങ്ങള്‍ ദഹിക്കാതിരുന്നാല്‍ തികടു ഫൊട്ടി, 
സേവിക്കുക; എരുമപ്പാല്‍ കുടിക്കുക, 

ബദാം തിന്ന വികാരം ശമിക്കാന്‍, കരയാമ്പു തിന്നുകു. 

പുളിരസം: പുളിരസമായിട്ടുള്ളവ ടോ ന്നു ചുക്കും 
ഏലത്തരിയും പൊടിച്ചു പഞ്ചസാര കൂട്ടി കഴിക്കുക. 

പുളി; വരട്ടുനാളികേരവും ഇന്തുപ്പും കൂട്ടിയരച്ചു മോരില്‍ കുടിക്കുക, 

പാഷാണം: കയ്പയില നീരും മുലപ്പാലും സമം കൂട്ടി സേവിപ്പികകുക്, 
ത്രിഫല കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; ചെറുനാരങ്ങാനീര്‍ സേവിക്കുക 
കദളിവാഴ ക്കിഴങ്ങിന്‍ നീര്‍ സേവിക്കുക. 


പാലപ്പാല്‍. ഏതു പാലപ്പാല്‍ കൊണ്ടുള്ള വികാരത്തിനും തൈരില്‍ തേന്‍ 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 


പായസം ദഹിക്കാതിരുന്നാല്‍: ചെറുപയറ്റിന്‍ ചാറോ, കറിവേപ്പിലയും 
ചുക്കും കഷായം വച്ചു ഇന്തുപ്പു ചേര്‍ത്തോ സേവിക്കുക, 


പയറു സേവിച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിന്‌: മുളകുപൊടി മോരില്‍ 
സേവിക്കുക; ചുക്ക്‌ കഷായത്തില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
തിപ്പലി, ചുക്കി, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ കാച്ചിത്തണുത്ത വെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുക. 

അടയ്ക്കു; പാലുകുടിക്കുക; തണുത്തവെള്ളം കുടിക്കുക; ഇന്തുല്ലി 
സേവിക്കുക; അടയ്ക്ക കൊണ്ടുള്ള വികാരം തീരും. 


അരിതാരം: ജീരകം പൊടിച്ചതോ, മാതളനാരങ്ങനീരോ, പഞ്ചസാദ 
ചേര്‍ത്തുകഴിക്കുകു; അരിതാര ദോഷം തീരും. 


അമരയ്ക്കു ദഹിക്കാഞ്ഞാല്‍: പയറിന്‌ പറഞ്ഞ പ്രതിവിധി തന്നെ ചെയ്യു: 
അന്നഭേദി: ചെറുനാരങ്ങാനീര്‍ കുടിക്കുക; അന്നഭേദി ദോഷം തീരൂ. 
ആട്ടിറച്ചി ദഹിക്കാഞ്ഞാല്‍; ഏലത്തരി പൊടിച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ 
സേവിക്കുക. 
ആമയിറച്ചിദഹിക്കാതിരുന്നാല്‍; ചവര്‍ക്കാരം സേവിക്കുക. 


ഇരുമ്പു ദോഷത്തിന്‌: ഏലത്തരി പൊടിച്ചു കല്‍ക്കണ്ടവും തേനും ചേര്‍തീ! 
സേവിക്കുക. 


ഈയം: വെളുത്ത വയമ്പും കടുക്കയും കൂട്ടി പൊടിച്ചു സമം പഞ്ച" 
ചേര്‍ത്തു മൂന്നു ദിവസം കഴിക്കുക. 
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ി 








൭; ദദാഷം തീരും. 
_ ഉഴുന്ന: ചുക്ക കഷായം ഇന്തുപ്പു ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ഉഴുന്നു 
ഹിര്‍്ടും. എഴ്ണുയാ, മോരോ, കലി്ക്കണ്ടമോ സേവിക്കുകയുമാകാം. 
ഉപ്പ്‌ അധികമായാല്‍; പഞ്ചസാരയോ, നെയ്യോ, തൈരോ 
കൂടിയോസേവിക്കുക; അരിക്കാടി സേവിക്കുക. 


എരുവ; പുതിയ വെണ്ണ, ശര്‍ക്കര, നെയ്യ്‌ ഇവയിലേതെങ്കിലുമൊന്ന്‌ 
സേവിച്ചാല്‍ എരുവ്‌ കൊണ്ടുള്ള വികാരം ശമിക്കും. 

തെളങ്ങ; കറ്റുവാഴ, കുപ്പമേനി, അമരി, ചെമ്പരത്തിപ്പുവ്‌ ഇവ സമം ഇടിച്ച്‌ 
പിഴിഞ്ഞ്‌ ഒരു തുടം നീരെടുത്ത്‌ അതില്‍ അര തുടം ചെറുനാരങ്ങനീര്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
സേവിക്കുക. ഇങ്ങനെ മൂന്നു പ്രാവശ്യം ചെയ്യുക, 

കടലയ്ക്കു ദഹിക്കാതിരുന്നാല്‍; ചുക്ക്‌ കഷായത്തില്‍ ഇന്തുപ്പും 
ജീരകപ്പൊടിയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 

കടുക്‌ സേവിച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിന്‌; പുതിയ വെണ്ണ, നെയ്യ്‌ ഇവകള്‍ 
സേവിക്കുക; ദോഷം തീരും, 


പുരാണകിട്ടം: കടൂക്കു പൊടിച്ചു തേനില്‍ സേവിക്കു 


മുന്നും 


കയ്‌ പുരസമായിട്ടുള്ളവ സേവിച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിന്‌ 
മധുര്ദവ്യങ്ങള്‍ സേവിക്കുകുക; ദോഷം തീരും. 
ദണവീരം കൊണ്ടുള്ള വികാരത്തിന്‌; കുരുപ്പരുത്തിപ്പുവ്‌ പിഴിഞ്ഞെടുത്തു 
പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു തുടരെ കൊടുത്തുകൊണ്ടിരിക്കുക; എരുമപ്പാലില്‍ 
പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ദോഷം തീരും. 
കന്മദം: കുരുമുളക്പൊടി നെയ്യില്‍ ഏഴു ദിവസം സവിക്കുക. 
കുമ്മട്ടിപ്പാല്‍ അകത്തു ചെന്നാല്‍; ഈന്തപ്പഴം, ഇരട്ടിമധുരം, 
മുന്തിരിങ്ങാപഴം ഇവ കുഷായം വെച്ച്‌ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
തേനും നെയ്യും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; കുമ്മട്ടിപ്പാല്‍ 
കൊണ്ടുള്ള വികാരം ശമിക്കും. 
. ഈന്തല്‍, ചിറ്റീന്തല്‍: ഇവ സേവിച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിന്‌ 
ചൂക്കൂവെള്ളത്തില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; വേപ്പരി സേവിക്കുക, 
കര്‍പ്പൂരം സേവിച്ചതിനാലുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിന്‌: കൊത്തമ്പാലരി 
ഒഷായം വെച്ചു തണുപ്പിച്ചു പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുകയോ 
എദുമച്ചാണകം കലക്കി തെളിയിച്ചു പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുകയോ 
യ്യുക. 
ം ചതുരക്കള്ളി കോല്‍പ്പുളിയില തണുത്ത വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക; 
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പ 


നാനാ ന. ഷു 
തണുത്ത വെള്ളത്തില്‍ പഞ്ചസാര കലക്കി സേവിക്കുക, 

കാക്കത്തൊണ്ടിയുടെ വികാരത്തിനു; മോരോ തൈരോ സേവിക 
പനനം കഷായാ വെച്ചു ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക 

ജാതിക്ക; മുന്തിരിങ്ങാപഴം, ഈന്തപ്പഴം, ലത്മക്കുരു ഇവ കൊണ്ടല്ല 
കഷായം പഞ്ചസാരയോ നെയ്യോ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക 

ചേന (കാട്ടുചേന) യുടെ വികാരത്തിന്‌ ; പുളിയിലനീര്‍ സേവിക്കും, 
വെറ്റിലനീര്‍ സേവിക്കുക, ശര്‍ക്കര സേവിക്കുക. 

കുമ്മായം: ആവണക്കെണ്ണയും മുലപ്പാലും കൂടി സേവിക്കും, 
എണ്ണകൊണ്ട്‌ കവിള്‍ കൊള്ളുക, 

ഗന്ധകം സേവിച്ച വികാരത്തിന്‌; മോരില്‍ ചന്ദനം അരച്ചു കലക്കി 
സേവിക്കുക; നെല്ലിക്കനീരില്‍ രാമച്ചം അരച്ചു കലക്കി സേവിക്കുക. 

കൂണ്‍ സ്േവിച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിന്‌: മഞ്ഞള്‍ കഷായം വെച്ചു 
സേവിക്കുക. 

കുവളക്കായി: വേപ്പരി പ്രത്യരഷധമാകുന്നു. 

കൊടിത്തൂവ കൊണ്ട്‌ തിണര്‍ത്താല്‍; പാച്ചോറ്റിത്തൊലി മോരിലരച്ചു 
പുരട്ടുക; ചൊറിച്ചിലും വീക്കവും ശമിക്കും. 

കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങി സേവിച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിന്‌; എള്ളും പുതിയ 
ശര്‍ക്കരയും കൂടി ഭക്ഷിക്കുക; ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ വെളുത്ത 
ആവണക്കിന്‍തരിയും അരച്ചു വെണ്ണ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 

രതികോല്‍പക്കൊന്ന കൊണ്ട്‌ വയറിളക്കം അധികമായാല്‍: 
ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരോ അതുകൊണ്ടുള്ള കഷായമോ 
സേവിക്കുകയും ഗുദത്തില്‍ ധാര ചെയ്യുകയും ചെയ്താല്‍ വയറിളക്കം 
നില്‍ക്കും. 

കിഴങ്ങുകള്‍: തികടു കഷായം വെച്ചു കായം മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തി; 
സേവിക്കുക; കിഴങ്ങുകള്‍ സേഡിച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരം ശമിക്കും. 

കാത്ത്‌; പശുവിന്‍പാല്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 

കായാം: നെല്ലിക്കുകഷായം നെയ്യും ചേര്‍ത്തും കുടിക്കുക. 

ചായില്യം: കരുനൊച്ചിയില നീരും മുലപ്പാലും കൂടി സേവിക്കുക പായി! 
ദോഷം തീരും, 

നാരങ്ങയുടെ വികാരത്തിന്‌ ; ശര്‍ക്കര സേവിക്കുക. 

നാഗദന്തിവേര്‍: ്രികോല്പക്കൊന്നയ്ക്ക്‌ പറഞ്ഞവ തന്നെ ചെയ്യു 
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ധാന്യങ്ങള്‍ ; ഏത്‌ ധാന്യങ്ങള്‍ കൊണ്ടു 


അള്‍ ള്ള വികാരത്തിനും ച്ച 
കാഴിഞ്ഞിലിന്‍ വേരും കൂടിസ്യുള്ള കഷായം സേവിക്കു 


ക്കി ഇവ പൊടിച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ സേറ 
൫ പ്പ ചേരത്തു സേവിക്കുക 


കഴു; 
ക ഉന്തുപ്പ്‌, ജീരകം 
ക്കുക; ചുക്ക്‌ കഷായത്തിൽ്‌ 


തെന, ചാമ, വരി, വരക്‌; 


ഇവയ്ക്ക്‌ തൈരിന്‍ വെള്ളം 
പത്യാഷധമാകുന്നു. 


തൈര്‍ ദഹിക്കാതിരുന്നാല്‍; ശര്‍ക്കരയോ പഞ്ചസാരയോ ചുക്കുവെള്ളമോ 
ക്കാ; പഴയ ഉപ്പുമാങ്ങയും അതിന്റെ പരിപ്പും സേവിക്കുക, 


തുത്ത്‌ അകത്ത്‌ ചെന്ന ദോഷത്തിന്‌. ചെറുനാരങ്ങനീര്‌ 


സേവിക്കുക; 
ണുത്തവെള്ളത്തില്‍ മലര്‍പ്പൊടി സേവിക്കുക. 


കുന്നിക്കുരു; പൊന്‍കാരം പൊരിച്ചു തിന്നുക; ചിറ്റമൃതോ മുത്തങ്ങയോ 
യായാ വെച്ചു കഴിക്കുക; പശുവിന്‍ പാല്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു ധാരാളം 
ഴിക്കുക; ചന്ദനവും ഇരട്ടിമധുരവും കുട്ടി വെച്ചു കുടിക്കുക. 
 കലിക്കണ്ടം അധികമായാല്‍: ചുക്കു വെള്ളം കുടിക്കുക. 

തുരിശ്‌; കോഴിമുട്ടയുടെ വെള്ളക്കുരു സേവിക്കുക; വികാരം ശമിക്കും. 
പന്നി മാംസം: ഞെരിഞ്ഞാമ്പുളിക്കിഴങ്ങിന്‍ നീര്‍ കുടിക്കുക, 

പഞ്ചസാര വികാരത്തിന്‌: തേന്‍ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; തിപ്പലി 
ഷായാ വെച്ചു കഴിക്കുക; മുത്തങ്ങക്കഷായം കഴിക്കുക. 

നെല്ലിക്ക ദഹിക്കാതിരുന്നാല്‍: വരട്ടു നാളികേരവും ഇന്തുപ്പും കൂടി അരച്ച 
മാരില്‍ സേവിക്കുക; നെല്ലിക്കനീര്‌ ചവച്ചിറക്കുക. 

 പനകളുടെ പൊടി; ചുക്കുകഷായത്തില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌ ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക. 
രസം സേവിച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിന്‌: കുമ്പളനിര്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു 
ഴിക്കുക; വെറ്റില ചവച്ചിറക്കുക; കോഴിമുട്ടവെള്ള, പാല്‍, കൊഴുത്ത 
തി വെള്ളം ഇവ ധാരാളം കഴിക്കുക. 

മീന്‍ അധികം ഭക്ഷിച്ചതിന്‌: കല്ലുപ്പു ചേര്‍ത്ത മോരു സേവിക്കുക; 
ുനൊച്ചിനീര്‍ കുടിക്കുക; മീന്‍ വികാരം ശമിക്കും. 

മാംസം: മേല്‍പറഞ്ഞവ മാംസാര്‍ജ്ജീര്‍ണ്ണത്തിനും നല്ലതാണ്‌. 

. അരച്ചുണ്ടാക്കിയവ ഭക്ഷിച്ചുണ്ടാകുന്ന ദോഷത്തിന്‌: ചുടുവെള്ളം 
ുടിക്കുക; ദോഷം തീരും. 

 ഇലവിന്‍ പശയുടെ ദോഷത്തിന്‌; ഉപ്പ്‌ തിന്നുക. 
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പാവക്കനമുടെ വികാരത്തിന്‌ ; തിപ്പലി, ഇന്തുപ്പ, ചുക്കി ഇവ പൊടിച്ഛു 
കഴിക്രുക 

അട്ടക്കരി : ഉപ്പും ചുക്കും മോരിലരച്ചു കലക്കിക്കുടിക്കുക. 

ചെറുപയര്‍, ഉഴുന്ന: ഇഞ്ചിനീരില്‍ ഇന്തുപ്പും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക്ട, 
വികാരം തീരും. 

ധാന്യങ്ങള്‍ : എല്ലാ ധാന്യങ്ങളുടെ വികാരത്തിനും മേല്‍പറഞ്ഞവ ത൭൬ 
മതിയായിരിക്കും. 

ഷാര്രദവ്യങ്ങള്‍ । പാല്‌, നെയ്യ്‌, ശര്‍ക്കര, തൈര്‍ തുടങ്ങിയവ സേവിക്കും 

ചവര്‍പ്പ്‌; ചവര്‍പ്പ്‌ രസമായിട്ടുള്ളവ സേവിച്ചുണ്ടാകുന്ന ദോഷം ) 
രസമായിട്ടുള്ളവ സേവിച്ചാല്‍ തീരും. 

പാരതദ്ധേഷത്തിന്‌; രാമച്ചം, ചന്ദനം ഇവയുടെ കഷായം സേവിക്കുക. 

ഫല-ശാകഠദി ദോഷത്തിന്‌ (പച്ചക്കറി മുതലായവ) 
അയമോദകക്കഷായ ത്തില്‍ കായം, ഇന്തുപ്പ്‌, ചുക്ക്‌ ഇവ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; തിപ്പലിക്കഷായം കുടിക്കുക; ദോഷം തീരും. 

ഇലഞ്ഞിക്കുരു: രതിഫലക്കഷായം കുടിക്കുക; കാടിവെള്ളത്തില്‍ 
അയനിപ്പഴ രസം ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക; വികാരം തീരും. 

തുവരയുടെ വികാരത്തിന്‌: ചുക്ക്‌, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ പൊടിച്ചു മോരില്‍ 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 

കാകതുബഡി (ഒരുതരം പിച്ചള): അമരി കൂത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ 
ചന്ദനവും നെയ്യ: ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക; ദോഷം തീരും. 

ചെമ്പ്‌ വികാരത്തിന്‌: പുളിങ്കുരു മോരിലരച്ചു കലക്കി കുടിക്കുക; ചെമ്പ്‌ 
അകത്തു ചെന്നതിനാലുള്ള ദോഷം തീരും. 

ഭസ്മ ദോഷത്തിന്‌ : ശര്‍ക്കരയും സമം കുടുക്കപ്പൊടിയും ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കുക. 

വെള്ളി : ശര്‍ക്കരയും തേനും യോജിപ്പിച്ചു കഴിക്കുക; വെള്ളിദോഷ? 
തീരും. 

നാകും : വയമ്പ്‌, കടുക്ക ഇവ സമം പൊടിച്ചു ശര്‍ക്കരയില്‍ സേവിക്കുഴ 
വികാരം ശമിക്കും. 

കാന്തം കൊണ്ടുള്ള വികാരത്തിന്‌ ; ഇന്തുപ്പ്‌, വെണ്ണ, ശിവത ഇവ ചി 
വെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുക; വികാരം ശമിക്കും. 
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ഓഃ : പിഞ്ചു ദ്ടുര്‍്ക പൊടിപ്പു ) ശര്‍ക്കരയും രയൂട്ടി ന 
കൊണ്ടുള്ള ദോഷം തീരും, ലം 

രസം : വെളുത്തുള്ളി. എരുക്കിന്‍ വര്‍, കരും 
കഷായം നാലു ദിവസം സേവിച്ചാല്‍ രസം അകത്ത 


കടുകപ്പാലപ്പുവ്‌; ചുക്ക്‌, കറിവേപ്പ്‌ ഇവ കഷായം വെച്ചു ഇന്തുപ്പു ചേര്‍ത്തു 
| കുടിക്കുക; വികാരം ശമിക്കും. 


വലപ്പട്ട ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
) ചെന്ന ദോഷം ശമിക്കും, 


വയല്‍ ചുള്ളിയരികൊണ്ടുള്ള ദോഷത്തിന്‌ ; ശുദ്ധി ചെയ്ത കായം 
തിന്നുക. 
സിന്ദുരം സേവിച്ചുണ്ടാകുന്ന ദോഷത്തിന്‌ ; എള്ള്‌ സേവിക്കുക, 


ഉരുമ്പിന്‍ കീടം (പുരാണകിട്ടം) ; പശുവിന്‍ പാലോ, നെയ്യോ കഴിക്കുക. 


കറ്റുവാഴ നീരിന്റെ ദോഷത്തിന്‌; കള്ളിക്കഴുത്തു പുട്ടടസ്മം ഇന്തുപ്പു 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക; ദോഷം തീരും. 
ചം മുടുതാര്‍ (മൃതാര്‍ശിങ്കി) മൂര്‍റ്‌ സേവിക്കുക; വികാരം ശമിക്കും. 


ഭക്ഷണത്തിലകപ്പെട്ട വിഷത്തിന്‌; ചൂടുള്ള ഒലിവെണ്ണ കുടിക്കുക; തിപ്പലി 
ക്കുക; ചുണ്ണാമാക്കി സേവിക്കുക; ഇലവംഗം സേവിക്കുക; എല്ലാം 
ഫലപ്രദമാണ്‌. 

പല്ലിയുടെ മുരതം ചേര്‍ന്ന ഭക്ഷണ ദോഷത്തിന്‌: പാലില്‍ മഞ്ഞളും 
പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; വിഷദോഷം തീരും. 


കുറിപ്പ്‌, പൊള്ളുന്ന ആസിഡ്‌ പോലുള്ളവയല്ലാത്ത വിഷവസ്തുക്കള്‍ 
"കത്തു ചെന്നാല്‍ ഉടനെ ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കേണ്ടതും താമസിച്ചാല്‍ വയറിളക്കിയും 
പത്യഷധങ്ങള്‍ സേവിപ്പിച്ചും വിഷദോഷങ്ങള്‍ കെടുത്തുന്നത്‌ 
ഒതിയാകുന്നു. വിഷമില്ലാത്ത ഭക്ഷണങ്ങള്‍തന്നെ അധികം ഭക്ഷിച്ചു 
രണ്ണമായി വിഷതുല്യമാകും. അങ്ങനെയുള്ള സ്ഥാവര വിഷചികിത്സ 
മുകളില്‍ സാമാന്യമായി വിവരിച്ചത്‌. 





വിഷചികില്‍സ 


ഏതു വിഷമേറ്റാലും കടിപെട്ടത്‌ കുയ്യിന്‍മേലോ കാലിനയേലോ ആണെങ്കില്‍ 
മുറിവായുടെ മേലെ കെട്ടുക, ചോര കളയുക, കടിപചെടു ഭാഗം പൊള്ളിക്കുക, 
ഛേദിക്കുക (താമസിച്ചാല്‍ പൊള്ളിക്കുന്നതുകൊണ്ടും ഛേദിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടും പ്രയോജനമില്ല) തുടങ്ങിയ ്രിയകള്‍ സ്വന്തമായോ കൂടെയുള്ള 
വരോ ചെയ്യുക. പ്രഥമ ശുശ്രൂഷകൊണ്ട്‌ കിട്ടുന്ന ഫലം പിന്നീട്‌ ഏതു 
വിഷഹാരിയുടെ അടുത്തു കൊണ്ടുപോയാലും കിട്ടിയില്ലെന്നു വരാം, 
അതുകൊണ്ട്‌ താഴെ പറയുന്ന ചികില്‍ത്സകള്‍ ഓര്‍മ്മയിലിരിക്കുന്നതും 
നല്ലതാണ്‌. 

സര്‍പ്പവിഷം; അമരിവേരിന്‍മേല്‍തൊലിയരച്ചു കടിവായില്‍ പുശുകയും 
പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുകയും ചെയ്യാം; വിഷം ശമിക്കും. 

വെളുത്തുള്ളിയും ഉപ്പും കൂട്ടി അരച്ചു കടിവായില്‍ പുരട്ടുക; വിഷശക്തി 
നശിക്കും. 

പനിക്കൂര്‍ക്കയിലനീരും സമം ഗോമൂത്രവും ചേര്‍ത്തു നസ്യം ചെയ്യുക; 
വിഷം ശമിക്കും. (ഇതിനോടൊപ്പവും ഇതുപൊലുള്ള മറ്റാഷധങ്ങള്‍ക്കൊപ്പവും 
അകുത്തേയിക്ക്‌ കൂടി വിഷശക്തി കെടുത്തുന്ന ഓഷധങ്ങള്‍ സേവിക്കേണ്ട 
താണ്‌.) 

മുത്ത ഒരു കാഞ്ഞീര മരത്തിന്റെ വടക്കുഭാഗം തുരന്നു അതില്‍ വെളുത്ത 
നല്ല തുണിക്കഷ്ണം (കോട്ടണ്‍ തുണി) വെച്ചു കാഞ്ഞീരം കൊണ്ടുതന്നെ 
അടച്ചു ആറുമാസം കഴിഞ്ഞു എടുത്താല്‍ നല്ല ഭസ്മമായിരിക്കും. ഈ ഭസ്മാ 
ഒരു കഴഞ്ചു പശുവിന്‍ പാലിന്‍ സേവിച്ചാല്‍ വിഷം ശമിക്കും. 

അരുരു ഇരുമ്പു തൊടാതെ പറിച്ചെടുത്തു ഇല ഈരി അരച്ചു ഒരു 
പച്ചനെല്ലിക്കയുടെ വലുപ്പത്തില്‍ ഉരുട്ടി നിഴലിലൂണക്കി ആഴക്ക്‌ 
പച്ചുവെള്ളത്തിലോ ചൂടുവെള്ളത്തിലോ സേവിക്കുക; വിഷ ശക്തി നശിക്കിു. 

വെളുത്ത കിഴാര്‍നെല്ലി കൊണ്ടും മേല്‍ പറഞ്ഞ വിധം പ്രവൃത്തിക്കാാ. 

ഒരു ചെറുനാരങ്ങ തുളച്ചു അതില്‍ കുരുമുളക്‌ നിറച്ച്‌ പുകയത്തി! 
കെട്ടിത്തൂക്കി നാലൂ മാസം കഴിഞ്ഞു കുരുമുളക്‌: എടുത്തു സൂക്ഷിക്കുക 
































ലാല ്ി 
ളും 


മേഠാല്‍ പംടുവെള്ളത്തില്‍ 2 
ിഷമേറു കലക്കി നഅഅമത്ത൯ക്‌ 


ൂ എടുക്കുകയും മുലപ്പാലില്‍ അരപ്പു കണ്ണില്‍ എഴുതുകയും തുമ്പനീറിൽ 

ഉരച്ചു നസ്യം ചെസ്സുകയും ചെയ്താല്‍ എല്ലാവിഷവും നശിക്കും. റ്റ്‌ 
പങ്കില ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞു സര്‍വ്വാംഗം ലേപനം ചെയ്യുക; വിഷം നശിക്ഷ്യം 

ഈശ്വരമൂല്ലവേര്‍ ശുദ്ധജലത്തില്‍ അരച്ചു കലക്കി സേവിക്കുക; ടം 

ക: ൂഠ. 

നെയെനിവാക കൊണ്ട്‌ നസ്യം, ലേപനം, 

ല്പപദമായ ചികില്‍സയാണ്‌. 


എലിവിഷം ; പല്ലിയെ പിടിച്ചു അരിക്കാടിയിലരച്ചു കോള്‍വായില്‍ 
പപൂര്‍ട്ടുക; എലിവിഷം ശമിക്കും. കറുക, കുങ്കുമപ്പൂവ്‌ ഇവ സമം നെയ്യിലരച്ചു 
മാരില്‍ കലക്കിക്കുടിക്കുക; പഴകിയ എലിവിഷവും ശമിക്കും, കഞ്ഞുണ്ണിനീര്‍ 
മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ വീഴ്ത്തി തിരുമ്മുക; എലിവിഷം ശമിക്കും. പുഷ്ക്കരമൂലം 
ലിലരച്ചു കലക്കി കഴുത്തോളം വെള്ളത്തില്‍ നിന്നു ഏഴു ദിവസം 
കുടിക്കുക; പഴകിയ എലിവിഷവും ശമിക്കും. 
വേലിപ്പരുത്തി സമുലം അരച്ചു പാലില്‍ കലക്കി സേവിക്കുകയും 
അതുതന്നെ കടിവായില്‍ നിന്നു രക്തം കളഞ്ഞ്‌ പുരട്ടുകയും ചെയ്യുക; 
)ലിവിഷം ശമിക്കും. 
ഴ എലിയുടെ ശുക്ളവിഷം : ശുക്ലം തട്ടിയിടത്തു നിന്നും രക്തം കളഞ്ഞ്‌ 
ഞ്ഞുണ്ണി അരച്ചു പചവെള്ളത്തില്‍ കുടിക്കുക; വിഷം ശമിക്കും. രക്തം 
ഞ്ഞ്‌ ചെറുചീര അരച്ചു പാലില്‍ കുടിക്കുക; ശുക്ള വിഷം ശമിക്കും, 
പട്ടിവിഷം: അങ്കോലവേരോ, തോലിയോ അരച്ചു വലിയ ഒരു പച്ച 
ല്ലിക്കയോളം അരിക്കാടിയില്‍ സേവിക്കുക; പട്ടിവിഷം ശമിക്കും. ഇത്‌ ഒരു 
ആഴ്ച ചെയ്യണം. വെളുത്ത ശംഖുപുഷ്പത്തിന്‍ വേര്‍, നീല അമരിവേര്‍ ഇവ 
മം അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചു മേല്‍ പറഞ്ഞവിധം സേവിക്കുക. 
കുറുക്കന്റെ വിഷത്തിന്‌ : പട്ടിയുടെ വിഷത്തിന്‌ പറഞ്ഞവ തന്നെ 
ചയ്കുക. 
 പുൂച്ചവിഷം: കായം പൊടിച്ചു കുഞ്ഞുണ്ണി നീരില്‍ സേവിക്കുക; പൂച്ചവിഷം 
ലിക്കും. കടുക്ക, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), ചവര്‍ക്കാരം ഇവ പൊടിച്ചു 
ല്‍ സേവിക്കുക; പൂച്ചവിഷം ശമിക്കും. 
 കുതിരവിഷം; പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, വയി, അമുക്കുരം മ്‌. 
പാറ ിലരച്ചു കുടിക്കുകയും തേയ്ക്കുകയും ചെയ്താല്‍ കുതിരവിഷാ 9. 


പ ട്‌. അമരിവേര്‌ 
മ & രവേര്‌, കുരളകവേരര്‍, 
നുഷ്യവിഷം: ചെറുച് ത്‌ ഈഷധരഫസ്യം 


അരച്ചു 


സവനം തുടങ്ങിയവ വിഷത്തിന്‌ 









ഷോ ടാം പ 
ഇവയിലേതെങ്കിലും ഒന്ന്‌ അരച്ചു പാലില്‍ കുടിക്കുക; പുറട്ടുക; വിച്ചം 
ശരിക്കും. 

തവളവിഷം : അട്ടക്കരി, പച്ചമഞ്ഞള്‍ ഇവ സമം അരിക്കാടിയില്‍ അറച്ചു 
തേയ്ക്കുകയും കുടിക്കുകയും ചെയ്യുക; വിഷം ശമിക്കും. 

അരണവിഷം : വെള്ളരിക്കയുടെ വേരോ തൊലിയോ അരിക്കാടിയി 
അരച്ചു തേയ്ക്കുകയും സേവിക്കുകയും ചെയ്യുകു അരണവിഷം ശമിക്കും. 


പല്ലിവിഷം : അഘോരിവേര്‍, നീല അമരിവേര്‌, നന്നാറിക്കിഴങ്്‌, 
കരളകവേര്‍ ഇവ അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചു നിത്യേന സേവിക്കുക; പല്ലിവിഷം 
ശമിക്കും. പാലില്‍ മഞ്ഞളും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; പല്ലിവിഷം 
ശമിക്കും. 


പഴുതാര (കല്‍ക്കുന്നന്‍) വിഷം : പൊന്നാവീരത്തിന്റെ നീരില്‍ കായം 
അരച്ചു ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുകയും പൂത്തുമ്പ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ 
കായം അരച്ചു ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുകയും ചെയ്യാം; കുന്നിക്കുരു അരച്ചു കടിവായില്‍ 
പുരട്ടുക; പഴുതാര വിഷം നശിക്കും. 

കടന്നല്‍ വിഷം ; മുക്കുറ്റി അരച്ചു പുരട്ടുകയും മുക്കുറ്റി അരച്ചു വെണ്ണ 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുകയും ചെയ്യുക; വിഷം ശമിക്കും. 

ഓന്ത്‌ വിഷം : കുറളകവേര്‍, നീലഅമരിവേര്‍, ഇല്ലനക്കരി ഇവ സമം 
കറുകനീരില്‍ അരച്ചു സേവിക്കുക; പുരട്ടുക; ഓന്ത്‌ വിഷം ശമിക്കും. 

മത്സ്യവിഷം : കുരുമുളക്‌, ഉപ്പ്‌, കായം ഇവ അരച്ചു തേയ്ക്കുക; പേരയില 
അരച്ചു പുരട്ടുക; കാഞ്ഞിരത്തിന്റെ വേരും തളിരും ഉടിച്ചിട്ടു കഷായം വെച്ചി 
അതുകൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്യുക; മത്സ്യ വിഷം ശമിക്കും. 

വണ്ട്വിഷം ;: തകരയില, മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍തൊലി ഇവ അരച്ച] 
പുരട്ടുക. 

വെറ്റിലപ്പാമ്പ്‌ വിഷം ; പേരയില പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ സര്‍വ്വാംഗം പൂശുകയും 
സേവിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ വെറ്റിലപ്പാന്പ്‌ വിഷം ശമിക്കും. കണ്ണന്‍ വാഴപ്പിണ്ടി 
പിഴിഞ്ഞനീര്‍ ഉപ്പു കലക്കി കുടിക്കുക. 

കീരിവിഷം : വേലിപ്പരുത്തി സമൂലം അരച്ചു പാലില്‍ സേവിക്കുകയു? 
അതുതന്നെ കടിവായില്‍ പുരട്ടുകയും ചെയ്യുക. 

തൊട്ടാരട്ടി വിഷം : മുള്ളന്‍ചീര വേര്‍, നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ സ്‌2? 


പാലിലരച്ചു സേവിക്കുകയും ്രണമുണ്ടെങ്കില്‍ ഇതുതന്നെ പുരട്ടുകയ]? 
ചെയ്താല്‍ ശമിക്കും. 






5555 ഓഷധമഹസ്യയം ടാ 

















ലിയാ. 
ന നത്തളയത്തു പാം 
അട്ടവിഷാ : നന്നാറിക്കിഴങ്ങം ലപപിമിത്ഞ ടെ 


നവല്‍ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക, 


ച്ച ചാണകും ചൂടാക്കി പിഴിഞ്ഞെം. 
നീരില്‍, കൃഷണ തുളസിയില ഇതില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക; നിം 
॥ 0 


റുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങും കൂടി കഷായം വെ 
പന്തിവിഷം ശമിക്കും, ച്ച) സേവിക്കുകയുമാകാം,; 


_ തേള്‍വിഷം ; കുരുമുളക്‌ പൊട 
വളുത്തുള്ളിനീരില്‍ ടി ക ക ടയയിയുും 
മ കായവും ഉങ്ങിന്‍ ഇലയും കൂടി 
അരച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുകയും അതുതന്നെ കടിവായില്‍ 
ശുകയും ചെയ്യുക; കാവത്തിലനീരില്‍ കായം അരച്ചു ചേര്‍ത്തു 
വിക്കുകയും അതുതന്നെ കടിവായിലും പുരട്ടുക; തേള്‍വിഷം ശമിക്കും. 
തേരട്ടവിഷത്തിന്‌ : നെന്മനിവാകയുടെ പഞ്ചാഗം, ത്രികടു, 
പുത്തരിച്ചുണ്ടയില ഇവ സമം പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി സേവിക്കുകയും 
പാളളിയ സ്ഥലത്തു പുരട്ടുകയും ചെയ്യുക; വിഷം ശമിക്കും. 
കരിമ്പടപ്പുഴു വിഷം: എള്ള്‌, കടുക്‌, കൊട്ടം, വിഴാലരി, കരിങ്ങാ 
ലിക്കാതല്‍ ഇവ പൊടിച്ചു തിരുമ്മുകയോ വെള്ളത്തിലരച്ചു പുരട്ടുകയോ 
ച്ചയ്ക്കുക; വിഷം നശിക്കും. 


സകലവിഷങ്ങള്‍ക്കും 













 അഷ്ടനാഗങ്ങള്‍, അണലി, മണ്ഡലി, രാജിലം, ചുവന്നട്ട, തേള്‍, ഇറാമ്പുലി 
[ചിലന്തി), എലി, മെരുക്‌, അരണ, മുതല, ആന, പേ കുറുക്കന്‍, പേപ്പട്ടി 
തുടങ്ങിയവയുടെ വിഷങ്ങളും കരയിലും വെളളത്തിലുമുണ്ടാകുന്ന സകല 
വികളുടെ വിഷങ്ങളും നശിപ്പിക്കുന്ന അതിപ്രഭാവമുള്ള പരന്‍ജ്യോതി 
ജഴുഴുമ്പിന്റെ യോഗം ഇനി പറയുന്നു: 


ഉമ്മത്തിന്‍ പരിപ്പ്‌, ഇലഞ്ഞിപ്പരിപ്പ്‌, അങ്കോലപ്പരിപ്പ്‌, ചേര്‍ക്കുരുപ്പരിപ്പ്‌, 
ുത്തകുന്നിപ്പരിപ്പ്‌, നേര്‍വാളപ്പരിപ്പ്‌, ഗുല്‍ഗുലു, മേന്നോന്നിക്കിഴങ്ങ്‌, 
ിര്‍വേശി, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, വെളുത്തുള്ളി, ഉലുവ, പെരുങ്കായം, 
പൊന്റമ്മെഴുക്‌, പൊന്‍കാരം, ഗന്ധകം, രസം, തുരിള്‍, പടിക്കാരം, നവസാെ, 
യില്യം, ശംഖുപാഷാണം, ഗൌരീപാഷാണം, അരിതാരം, ത്‌ ഇവ 
ധിചെയ്യേണ്ടവ. ശുദ്ധിചെയ്തും പൊടിക്കാനാവുന്നവ പൊട ച്ചും 
ത്തതുമാറ്റിയും $ ഗ്രാം വീതം തൂക്കി എടുത്തു ആദ്യം രസം ഗന്ധക 


ഹ അതാ എം . സ്പ [ ഷോ 
പുത്ത്‌ 4 [20 ഈ ന്തം വ യാ രന ഒയഷഡരഫസ്പയ 








റി റാ മി 
പിന്നീട അരിതാരം ചായില്യം ശേഷം വെള്ളപ്പാഷാണം മനശ്ലില വിന 
ഗരരിപാഷാണം തുരിശ്‌ അനന്മരം പടിക്കാരം നവസാരം ഇങ്ങനെ ഉ 
രണ്ടെണ്ണം അരച്ചെടുത്തു പൊടിക്കാനാവാത്ത നേര്‍വാളം വെളുത്തുള്ള 
മെഴുക്‌ ഇവയും ഓരോന്നു കുട്ടി കംല്ലൂരലില്‍ ഇടിച്ചു യോജിപ്പിച്ചു ഒടൂവിു 
എല്ലാം കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തു നന്നായി പതം വരുവോളം ഇടിച്ചെടുത്തു തുടര്‍നന 
അഞ്ചു ദിവസം കൈവിടാതെ ആള്‍ മാറി മാറി ചെറുനാരങ്ങാന്റഴു്‌ 
ചേര്‍ത്തരച്ചെടുത്തു കൊമ്പുകൊണ്ടുള്ള ചിമിഴില്‍ സൂക്ഷിക്കുക, 
വിഷപ്പെട്ടവര്‍ക്ക്‌ പണതുക്കം വിതം വെറ്റിലയില്‍ തടവി സേഡവിപ്പിക്കുകയും 
വെറ്റിലനീരില്‍ ചാലിച്ചു കടിവായില്‍ പുരട്ടുകയും ചെയ്യാം. സകലവിഷവും 
ശമിക്കും. 


ഈ ഷധം സേവിക്കുമ്പോള്‍ പശുവിന്‍ പാലും ചോറും മാത്രമാണ്‌ 
ഉപയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


കുറിപ്പ :- ജംഗമ വിഷസാമാന്യ ചികിത്സയാണ്‌ വിവരിച്ചത്‌, 
വിഷമേറ്റാലുള്ള ലക്ഷണങ്ങളും മറ്റും അന്യത്ര കാണുക, 

























ഏകൌഷധഗുണങ്ങള്‍ 


ചുടുവെള്ളം (ആയുര്‍.), കഫം, മേദസ്സ്‌, വാതോപ്രദവം ഇവയെ 
മിറ ക്കുന്നതും ദീപന ശക്തിയെ ഉദ്ദീപിപ്പിക്കുന്നതും വസ്തി വ്വദേശത്തിനു 
ശുദ്ധി വരുത്തുന്നതും വായുമുൂട്ടല്‍, ചുമ, പനി ഇവയെ നശിപ്പിക്കുന്നതും 
പ്പോഴും പത്ഥ്യ മായിട്ടുള്ളതുമാകുന്നു. 
ചൂടുവെള്ളം (സിദ്ധ) നെഞ്ചെരിച്ചില്‍, നെറ്റി വേദന, പുളിച്ചുതികട്ടല്‍, 
്യറ്റിലെ രോഗങ്ങള്‍, ചുമ ഇവ പോകും. 


തിളപ്പിച്ചാറിയ വ്വെള്ളം (ആയുര്‍); അഭിഷ്യന്ദത്തെ (നുലവിനെ) 
്ടാക്കാത്തതും ലഘുത്വത്തോടു കൂടിയതും പിത്തയുക്തമായ ദോഷത്തിങ്കള്‍ 
ഷ്ടമായിട്ടുള്ളതും എന്നാല്‍ രാത്രിയിരുന്നു പഴകിയാല്‍ വാതം മുതലായ 
തിദോഷങ്ങളെ കോപിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. 

തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളം (സിദ്ധ); ഉഴലൈ, വിക്കല്‍ (എക്കിള്‍), 
ണതിസാരം, പിത്തം, മൂര്‍ച്ഛ, വിഷം, ഛര്‍ദ്ദി, മയക്കം (ബോധക്ഷയം), മേഹം, 
ൃരള്‍ച്ച, ്രിദോഷം, ന്രേതരോഗം, ചെവിടുരോഗം, ശൂല, ഗുന്മം, പനി, കഫം, 
ലാതരോഗവും പോകും. 
 തേങ്ങവെള്ളം, ഇളനീര്‍ (ആയുര്‍.): സ്‌നിഗ്‌ദ്ധമായിട്ടുള്ളതും 
സ്നിഗ്ദ്ധം -മെഴു മെഴുപ്പ്‌) മധുരമുള്ളതും ശുക്ലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും 
ണുത്തതും ലഘുവുമാകുന്നു. ഇതു തണ്ണീര്‍ ദാഹത്തേയും 
തപിത്തത്തേയും നശിപ്പിക്കുന്നതും ദീപന ശക്തിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും 
വസ്തി (മൂത്രാശയം) ശുദ്ധിവരുത്തു ന്നതുമാകുന്നു. 
 തേങ്ങവെള്ളം, ഇളനീര്‍ (സിദ്ധ): വാതം, പിത്തം, ഉഷ്ണം, കഫം, 

3, അതിസാരം, മൂത്രതടസ്സം ഇവ മാറും. ദേഹം തണുക്കുകയും മനസ്സും 
00: തെളിയുകയും ചെയ്യും. ര. 
മഴവെള്ളം (ആയൂര്‍.); ശീതളവും രൂക്ഷവും ക; യാം 
"പരീതം) പിത്തകോപം, വിഷബാധ, തളര്‍ച്ച, ചുട്ടുനീറല്‍, 


പതാ 


കലീണം, ഛര്‍ദ്ധി. മോഹാലസ്യം, മയൂഛ. മരാത്ൃയം "എന്നിവയ, 
നശിപ്പിക്കുന്നതുമകുന്നു, 


മഴവെള്ളം ( സ്ധിദ്ധ; ശിതം, കൂളി 1, ബ്വധക്ഷയം ഇവ മററും 
ജീവനും വിന്തുണ്ടാക്കും. 


തണുത്തവെള്ളം (ആയുര്‍.); മൂര്‍ഛ, പിത്തകോപം, പുട്ടുപുകച്ഛിഴു 
നീറല്‍, വിഷബാധ, രക്തകോപം, മദാത്യായം, തല തിരിച്ചില്‍, ഷീന 
ആസ്യനാസാദി (ആസ്യനാസ- വായ, മുക്ക്‌) മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ക്ും 
പുറപ്പെട്ടതായ ഛര്‍ദ്ദി, ഈര്‍ദ്ധഗമായ (മേല്‍പ്പോട്ടു ഗതിയോടു കൂടിയ) റക 
പിത്തം എന്നിവകളില്‍ തണുത്ത വെള്ളമാണ്‌ അധികം നല്ലത്‌, 


തണുത്തവെള്ളം (സിദ്ധ), വെള്ളത്തിന്റെ ഗുണമെല്ലാം വെള്ള 
നില്‍ക്കുന്ന ഭൂമിയുടെ ഗുണമൊത്തിരിക്കും. അല്ലാതെ വേറെയല്ല. 


പഞ്ചസാര, കല്ക്കണ്ടം, ശര്‍ക്കര എന്നിവ കലക്കിയ വെള്ള; 
(ആയുര്‍.): പഞ്ചസാര കലക്കിയ വെള്ളം കഫത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതു; 
വാതകോപത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതും കല്ക്കണ്ടം കലക്കിയ വെള്ളം ശുക്ള 
വൃദ്ധികരവും ദോഷകോപനാശനവുമാകുന്നു. ശര്‍ക്കര കലക്കിയ വെള്ളം 
മൂര്രകൃഛ്റ (മൂധ്രത്തടവ്‌) ത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതും പിത്തകഫങ്ങളെ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുമാ യിരിക്കും. 

പശുവിന്‍ പാല്‍ (ആയുര്‍); പശുവിന്‍ പാല്‍ ജീവനീയവും ജരാ 
(ചുളിവ്‌) നരകളെ നശിപ്പിക്കുന്നതും ക്ഷത ക്ഷീണന്‍മാര്‍ക്ക്‌ 
ഹിതമായിട്ടുള്ളതും ബുദ്ധിയെ .പജ്വലിപ്പിക്കുന്നതും ശരീര ശക്തിയെ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും വിരേചനത്തെ ഉണ്ടാകുന്നതുമാകുന്നു, ക്ഷീണം, 
തലതിരിച്ചില്‍, മദം, അലക്ഷ്മി, ശ്വാസ കാസങ്ങള്‍, വര്‍ദ്ധിച്ച തണ്ണീര്‍ദാഹം, 
വിശപ്പ്‌, ജീര്‍ണ്ണജ്വരം, മുധ്രകൃഛ്റം, രക്തപിത്തം മുതലായവയെ 
നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 

പശുവിന്‍പാല്‍ (സിദ്ധ); ബാലര്‍, വൃദ്ധര്‍, ജീര്‍ണ്ണജ്വരമുള്ളവര്‍, 
ശവണരോഗികള്‍, ശുലരോഗികള്‍, മേഹരോഗികള്‍, ദുര്‍ബ്ബലര്‍, ശരീ? 
ക്ഷയിച്ചവര്‍ ഇവര്‍ക്കെല്ലാം സുഖമുണ്ടാക്കും. 

ആട്ടിന്‍ പാല്‍ (ആയുര്‍.); ആട്‌ സാധാരണയായി വെള്ളം കുറ 
മാര്രമെ കുടിക്കുകയുള്ളു; ഓടി നടന്നും മറ്റും നല്ലതുപോലെ വ്യായാ* 
ചെയ്യും. എരുവും കൈപ്പൂമുള്ള ഇലകളും മറ്റും തിന്നുകയും ചെയ്യും. £" 
വക കാരണങ്ങളാല്‍ അതിന്റെ പാല്‍ ലഘുവാകുന്നു, തന്മൂലം ക്ഷയം, 8/7" 
കാസരോഗങ്ങത, രക്തപിത്തം, അതിസാരം എന്നിവയെ ശമിപ്പിര" 
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മിത്ത്‌ 


ത്ത 
പശുക്കളെ പോലെ കെട്ടിയിദ$ 
കൊടുത്തു വളര്‍ത്തുന്ന ആ 


ഉണ്ടായിക്കൊള്ളണമെന്നില്ല. 
ആട്ടിന്‍പാല്‍ (സിദ്ധ); ദീപനശക്തിയുണ്ടാകും, 
ശമിക്കും, 


ഉള്ളിരൈപ്പ്‌ (വയറിരപ്പ്‌), ശീതം, അതിസ്ധരം, കഫം, 
ഇവമാറും. 


ആം 

ലാം തി 
പിണ്ണാക്ക്‌, ഒറ്റു കൃത്രിമ ദകഖ്യണം എന്നിവ 
ട്ടിന്‍ പാലിന്‌ മേല്‍പറഞ്ഞ ഗുണങ്ങള്‍ 


വാതം, പിത്തം ഇവ 






















പുണ്ണ്‌, വാതക്നേശം 


മുലപ്പാല്‍ (ആയുര്‍); മുലപ്പാല്‍ വാതം, രക്തപിത്തം, അഭിഘാതം 
(അടിയോ മറ്റോ കൊണ്ടത്‌ കൊണ്ടുള്ള പരിക്ക്‌) ന്രേതരോഗം ഇവയെ 
തര്‍പ്പണം, ആഷ്ച്യോതനം, നസ്യം എന്നിവ കൊണ്ട്‌ ജയിക്കുന്നതും 
തടിപ്പിക്കുന്നതും, ജീവനവും, മദം, മൂര്‍ഛായം, സന്യാസം ഇവയെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നതും ഓജസിനെ ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാകുന്നു. 

മുലപ്പാല്‍ (സിദ്ധ); സര്‍വ്വദോഷങ്ങളും താപവും (ഉഷ്ണം), 
സന്നിപാതജ്വരം, പിത്തജ്വരം, കഫജ്വരം, രൂക്ഷത എന്നിവയും ശമിക്കും. ബലം 
വര്‍ദ്ധിക്കും. കണ്ണിനും മരുന്നിന്‌ അനുപാനമായും കൊള്ളാം. 


ധാരോഷ്ണമായ പാല്‍ (ആയുൂര്‍.;); ധാരോഷ്ണ (കറന്ന ചൂടോടു 
കൂടിയ) മായ പാല്‍ ശീലിച്ചാല്‍ വാതകോപം ശമിക്കുകയും ശരീരത്തിന്‌ പുഷ്ടി 
വരുകയും പാണ്ഡുരോഗവും കാമിലയും നശിക്കുകയും ക്ഷീണിച്ചുവന്നു 
ഒച്ണത്തില്‍ ബലമുണ്ടാക്കുകയും ശരീരശ്രീ വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ശരീരമാസകലം 
ബാധിച്ച്‌ ചുട്ടുനീറല്‍, കൈകാലുകളുടെ ചുട്ടുനീറല്‍, പിത്തകോപം, 
രക്തദൂഷ്യം, അഗ്നിമാന്ദ്യം ഇവയും അതികൃഛ്റങ്ങളായ മറ്റു രോഗങ്ങളും 
ശരിക്കും. 

തേങ്ങാപാല്‍ (ആയുര്‍.); മോഹാലസ്യം, തലതിരിച്ചില്‍, രക്തവാതം 
എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും; ശുക്ളത്തെ വര്‍ദിപ്പിക്കും; കഫത്തെയും 
വാതത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. ഗുല്മം, ശൂലം, ഇവയെ നശിപ്പിക്കും; ഉഷ്ണ 
 വീര്‍യ്യമാകുന്നു. കാസശ്വാസങ്ങള്‍, നെഞ്ചുകല്ലിപ്പ്‌, രുചിയില്ലായ്മ, നീര്‍ ഇവയെ 
ഇല്ലാതാക്കും, ഗുരുത്വവും സ്നിഗ്ദ്ധതയും ഉള്ളതും ഉള്‍പ്പഴുപ്പുണ്ടാക്കു 
നതുമാകുന്നു. കുറഞ്ഞൊന്നു പിത്തത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ബലത്തെ 
ചെയ്യുന്നതും രക്താതിസാരത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. ഒരു ചെന്നിക്കുത്ത്‌ 
എന്ന ശിരോ രോഗത്തിനും മൂധ്ര കൃഛ്റ രോഗത്തിനും ഉപയോഗിക്കാം, 
എന്നാല്‍ പ്രമേഹം, വ്രണം, കുഷ്ഠം, ശ്വിത്രം എന്നീ രോഗികള്‍ക്ക്‌ ഇതി ഏറ്റവും 
അനിഷിടമായിട്ടുള്ളതുമാകുന്നു. 

ോടാറനനാടാടാോന്‌ ഈെഷധഫസ്യം 253553 


ടട തം... ജ്ജ 


നു 


ന 
തേങ്ങാപാല്‍ (സിദ്ധ; വാതം, പിത്തം, കരപ്പന്‍ ഉവ റി 


ഉക്ഷണമിറങ്ങും (ഭക്തരോധം മാറും) രുചിയും ധാതുവ്ൃദ്ധിയുമുണ്ടാകും 

തൈറര്‍്‌ (ആയുര്‍); തൈര്‍ അമ്ളമാകുന്ന വിപാക രസത്തോടു കൂ 
മലബന്ധത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ശഗുരൂത്വത്തോടു കൂടിയതു, 
ഉഷണവിര്‍യുമുള്ളതും വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. മേദസ്സു, ശുക്ളം 
ബലം, കഫം, രക്തപിത്തം, ജഠരാഗ്നി, നീര്‍ എന്നിവയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. രൂപി 
ഉണ്ടാക്കും, തുള്ളപ്പനീ എന്ന വിഷമജ്ചരം, പീനസം, മുര്രകൃഷ്റ, 
ഇവയുള്ളപ്പോഴും തൈര്‍ ഹിതമായിട്ടുള്ളതാകുന്നു, 

തൈര്‍ (സിദ്ധ): അജീര്‍ണ്ണം, ദാഹം, ഇളയ്പ്പ്‌ (മെലിച്ചില്‍), കാസം, 
മെയ്യെരിവ്‌ ഇവ ശമിക്കും. 


മോര്‍ (ആയുര്‍); മോര്‍ ലഘുവായിട്ടുള്ളതും ചവര്‍പ്പോടും പുളിയോടും 
കൂടിയതും ദീപനത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും കഫരോഗം, വാതരോഗം ഇവയെ 
ശരിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു, നീര്‍, ഉദരം, അര്‍ശസ്സ്‌, ഗ്രഹണി, മുര്രകൃഛ്റം, ജം, 
അരുചി, ഗുല്‍മന്‍, പ്ലീഹരോഗം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. നെയ്യ്‌ കൂടുതല്‍ 
സേവിച്ചതു കൊണ്ടുള്ള ദോഷത്തെയും കൈവിഷത്തേയും 
പാണ്ഡുരോഗത്തേയും ഇല്ലാതാക്കുകയും ചെയ്യും. 

മോര്‍ (സിദ്ധ); വീക്കം, മഹോദരം, ഗുന്മം, പാണ്ഡു, പിത്തം, അതിസാരം, 
തിദോഷം, മന്ദം, അഗ്നി, ദാഹം എന്നിവ ശമിക്കും. 

പുതുവെണ്ണ (ആയുര്‍): അന്നന്നു കടഞ്ഞെടുത്ത വെണ്ണ വൃഷ്യവുഃ 
(ശുക്ലവര്‍ദ്ധനം) ശീത വീര്‍യ്യത്തോടു കൂടിയതും ആകുന്നു. നല്ല നിറവും 
ബലവും ജഠരാഗ്നി വര്‍ദ്ധനയും ഉണ്ടാകും. മലത്തെ പിടിപ്പിക്കും. വാതാ, 
രക്തപിത്തം, ദയം, അര്‍ശസ്സ്‌, അര്‍ദ്ദിതം, ചുമ ഇവയെ ഇല്ലാതാക്കും. കണ്ണി 
ഹിതമായിട്ടുള്ളതും ബാലന്‍മാര്‍ക്കും വൃദ്ധന്മാര്‍ക്കും ശ്രേഷ്ഠമായിട്ടുള്ളത്ു? 
സൌകുമാര്യത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതുമാകുന്നു. 

വെണ്ണ (സിദ്ധ); കംണ്ണെരിവും കണ്ണിലെ മറ്റു രോഗങ്ങളും പിളയും പോട!” 
വിശപ്പെടുക്കും. എല്ലാ മേഹങ്ങളും നീങ്ങും. ധാതുശക്തിയുണ്ടാകും. 

നെയ്യ്‌ (ആയുര്‍.); ബുദ്ധിശക്തി, ഓര്‍മ്മശക്തി, ധാരാണാശട്" 
അഗ്നിബലം, ആയുസ്സ്‌, ശുക്ലബലം, ന്രേതബലം എന്നിവ ഉണ്ടാക്‌!" 
ബാലന്‍മാര്‍, വൃദ്ധന്മാര്‍ എന്നിവര്‍ക്കും സന്തതി, സൌന്ദര്യം, സക 
സ്വരശുദ്ധി ഇവയെ കാംക്ഷിക്കുന്നവര്‍ക്കും ശ്രേഷ്ഠമായിട്ടുള്ളതാകുന്നു, മൂ 
പറ്റിയവര്‍ക്കും ക്ഷീണം ബാധിച്ചവര്‍ക്കും വിസര്‍പ്പരോഗികള്‍ക്കും ശസ്‌" 
അഗ്നി ഇവ കൊണ്ട്‌ തളര്‍ച്ച സംഭവിച്ചവര്‍ക്കും നെയ്യ്‌ ആശ്വാസ 
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ന 


നി്‌ പില, മി 










സം. 





ത യ 


ത ന്നിലയളം 


ത്ിടുൂള്ളത ന വാതം, പിത്തം, വിഷബാധ, മെ ളം 
ഇവനെ ഗഗിപ്പി്റും. എ 


[0 സനേഹങ്ങളിലും വെച്ച ഏറ്റവു 
ല താന്നു. ളാത്ൃയ റ 
൭0100 ഗടസ്സുഗുണം ചെയ്യുന്നതാകുന്നു. 
നെയ്യു (സിദ്ധ); ദാഹം, ഛര്‍ദ്ദി, പിത്തം, 
ഇക്കിള്‍, അഴല്‍, കാസം. ഗുന്മം, വരള്‍ച്ച, 
ഫ്ന്നിവ ശമിക്കും. 
കുഞ്ഞി (ആയുര്‍;), വിശപ്പ്‌, ദാഹം, 
പനി ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും, വാതാദിദോ 
മ്ൃര്‍ക്കുഠ 


വായു, പ്രമേഹം, വയറെരിച്ചില്‍, 
ഓക്കാനം, അസ്ഥിദംഗം, മൂലരോഗം 


ക്ഷീണം, ബലക്ഷയം, ഉദരരോഗം, 
ഘ കോപങ്ങളെ അനുലോമമാക്കും. 
പത്ഥ്യമായിട്ടുള്ളതും ദീപനപാചനങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാകുന്നു. 
കഞ്ഞി (സിദ്ധ); ഉഷ്ണത്തെ അകറ്റും. ശരീരം തടിക്കും. ശ്ലേഷ്മം 
ടദ്ധിക്കും. മേനിക്കു മിനുമിനുപ്പുണ്ടാക്കും. പിത്തം, പഞ്ഞിപോലെ പറക്കും. 
ചോറ്‌ (ആയുര്‍); നല്ലതുപോലെ കഴുകിയ അരിയിട്ടു വെന്തതും 
പോലെ തീ കനലിലിരുന്നു പുഴുകിയതും ആവി പോയതുമായ ചോറ്‌ 
പലുവാകുന്നു. അതുപോലെ ആഗ്നേയ്രദവ്യങ്ങളുടെ കഷായത്തില്‍ പാകം 
ചയ്ത ചോറും വറുത്ത അരിക്കൊണ്ട്‌ പാകം ചെയ്ത ചോറും ലഘുവാകുന്നു. 
സൂപ്പ്‌ (ആയുര്‍); മാംസരസം (സൂപ്പ്‌) ശരീരത്തെ തടിപ്പിക്കുന്നതും 
മനസ്സിന്‌ സന്തോഷത്തെ ജനിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു; ശുക്ത്തെ പെരുപ്പിക്കും. 
കണ്ണിന്‌ ഹിതമായിട്ടുള്ളതും പ്രണത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. 

മലര്‍ (ആയുര്‍.); തണ്ണീര്‍ ദാഹം, ഛര്‍ദ്ദി, അതിസാരം, പ്രമേഹം, മേദസ്റ്‌, 
കഫാ എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. കാസം, പിത്തം ഇവയെ നശിപ്പിക്കുന്നതും 
ദീപനത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ലഘുവും ശീതമായിട്ടുള്ളതുമാന്‍്‌. 
മലര്‌ (സിദ്ധ): വലിയ ദാഹം, ഛര്‍ദ്ദി, മന്ദം, പിത്തം, വാതം, മദം, മൂര്‍ച്ച, 
പലവിധത്തിലുള്ള അതിസാരം, അരുചിയും പോകും. 
ചെന്നെല്ല്‌ (ആയുര്‍.); ശുക ധാന്യങ്ങളില്‍ വെച്ച്‌ ചെന്നെല്ല്‌ ഏറ്റവും 
ശഷാവും തണ്ണീര്‍ ദാഹത്തെയും ത്രിദോഷകോപത്തേയും നശിപ്പിക്കുന്ന 
ുമാകുന്നു. 
നവര (ആയുര്‍.): സ്നിഗ്ദവും മലത്തെ പിടിപ്പിക്കുന്നതും കോം: 
$ധുരവും (രി ദോഷങ്ങളെ ഇല്ലാതാക്കുന്നതും ശരീരത്തിന്‌ ച്ചി 
മമൂന്നതും ശീതവും എല്ലാ നെല്ലുകളിലും വെച്ച ളാ: ടം 
റുപത്‌ ദിവസം കൊണ്ട്‌ വിളയുന്നതാകുയാല്‍ ഇതിനു ഷദ്ഠികുമെന്നു 


ലം റ] 7 ളി നി ഓഷധരഹന്ധ്യം ആയല 
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അതില്‍ വെളുത്തതാണ്‌ ഉത്തമം. 

ഗോത൯ി (ആയൂര്‍,): വൃഷ്യവും നണ്ുപ്പിം ഗുരുത്വവും സ്നിഗ്ധ, 
ബ്ൃംഹണവും (തടിപ്പിക്കുന്നത്‌) ആയിടുള്ളതും വാരുപിത്തങ്ങല്ളു 
ശമിപ്പിക്കുന്നതും മുറിവിനെ സന്ധിപ്ലിക്കുന്നതുമാകുന്നു. ഇത്‌ മധ്യമ 
രസത്തോട കുടിയതും ദേഹത്തിന്‌ ഉറപ്പുണ്ടാകുന്നതും ശോധനീയവുമാകുന്നു 


ഗോതമ്പ്‌ (സിദ്ധ); ബലം, ധാതുവ്യദ്ധി, പിത്തം ഇവയുണ്ടാകും. വായുവ്വു; 
പരമഹവും പോകും. 


ചെറുപയര്‍ (ആയുര്‍.); അധിക വാതകരമല്ലാത്തതും നല്ല രുചിയെ 
ഉണ്ടാക്കുന്നതും കുഫ-പിത്തങ്ങളെ നശിപ്പിക്കുന്നതും കണ്ണിന്‌ തെളിവിനെ 
ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാണ്‌. നല്ല പച്ചനിറമുള്ള ചെറുപയറിന്‌ മേല്‍ പറഞ്ഞ 
ഗുണങ്ങള്‍ തികച്ചും ഉണ്ട്‌, 

ചെറുപായര്‍ (സിദ്ധ); കഫം, പിത്തം, അരോചകം ഇവ മാറും. വാതം 
വര്‍ദ്ധിക്കും. 

മുതിര (ആയുര്‍.); ഉഷ്ണ വീര്‍യ്യത്തോടു കുടിയതും പാകത്തിങ്കല്‍ 
അമൂരസത്തോടു കൂടിയതുമാകുന്നു, ശുക്ളാശ്മരി, ശ്വാസം, പീനസം, കാസം, 
അര്‍ശസ്സ്‌, കഫം, വാതം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും രക്ത-പിത്തകരവുമാണ്‌. 

മുതിര (സിദ്ധ); കുടല്‍വാതം, ഗുന്മം, പിത്തം ഇവയുണ്ടാക്കും. മരുന്നിന്‍ 
ഗുണം മുറിക്കും. വാതനീരേറ്റവും കുളിര്‍ജ്വരവും പോകും, 

എള്ള്‌ (ആയുര്‍.); ഉഷ്ണവും തൊട്ടുനോക്കയാല്‍ ശീതവുമാകുന്നു. 
തൊലിക്ക്‌ ഹിതമായിട്ടുള്ളതും തലമുടിയെ വളര്‍ത്തുന്നതുമാകുന്നു. ബലത്തെ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും ഗുരുത്വമുള്ളതുമാണ്‌. മൂത്രത്തെ പെരുപ്പിക്കയില്ല. 
പാകത്തിങ്കല്‍ കടുരസമായിട്ടുള്ളതും ബുദ്ധി, അഗ്നിബലം, കഫം, പിത്താ 
ഇവയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്ന തുമാകുന്നു, 

എള്ള്‌ (സിദ്ധ); ഓഷധങ്ങളുടെ ഫലത്തെ കളയും. അഗ്നി, ബലം, കഫാ, 
രക്ത്യസാവം, കണ്‍തെളിവ്‌, കാസം, പിത്തം ഇവയുണ്ടാക്കും, 

ആണ്ടു പഴകിയ ധാന്യം (ആയുര്‍,): സകല ധാന്യങ്ങളും 
ഒരാണ്ടുപഴകിയാല്‍ അതിന്റ ഗുരുത്വത്തെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നു ; എന്നാല്‍ അതിന്റെ 
വീര്യത്തെയാകുട്ടെ ഉപേക്ഷി ക്കുന്നില്ല. ഒരു കൊല്ലും കഴിഞ്ഞ ശേഷം വീര്യത്തെ 
ഉപേക്ഷിക്കുന്നു. ഇതെല്ലാ ധാന്യങ്ങള്‍ക്കും ഒരു പോലെയുള£ 
സ്വഭാവമാകുന്നു, 

ചീരയില (ആയുര്‍); കൃമികളെ നശിപ്പിക്കുന്നതും ബുദ്ധി, അഗ്നിബ്ല? 


എന്നിവയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും ശീതവീര്യവും ([തിദോഷഹര? 
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(സന്നിപത ന മിവ്പിക്കുന്നതും ഖാഘുത്വമുള്ളതും ജര 

വശളപ്പിര (ആയുര്‍,), തീ പൊള്ളിയ 
ശരീതവീര്‍യുത്തോടു കൂടിയതും മധുര രസ 
] ശമിപ്പിക്കുന്നതു മാകുന്നു. 





ളള 





തിം 


വണത്തെ ശമിപ്പിക്കും. ഇതു 
; ത്താടു കൂടിയതും പ്രമേഫത്തെ 
പിത്തം, ഗുദ്മന്‍, വിഷയം എന്നിവയേയും ശമിപ്പിക്കും. 


വശളച്ചീര (സിദ്ധ); മുത്രച്ചുഃ മുത്രതടസ്സം, മേഹം, അരോചകം, ഛര്‍ദ്ദി 
എന്നിവ ശാന്തമാകും, 


തമിഴാമ (ആയൂര്‍;); കഫം, വാതം ഇവയെ നശിപ്പിക്കും. നീര്‍, ഉദരം, 
അര്‍ശസ്സ്‌ ഇവയില്‍ ഇതു ഹിതമായിട്ടുള്ളതാകുന്നു. ഇതിന്റെ രസം എരുവും 
കയ്‌ പുമാണ്‌. മനഃസ്സന്തോഷത്തേയും രൂചിയേയും അഗ്നിബലത്തേയും 
ഉണ്ടാക്കും. 
തമിഴാമ (സിദ്ധ); ശീതം, ചൊറിച്ചില്‍, വാതം ഇവ മാറും; കാന്തി ശോധന, 
പിത്തം ഇവയുണ്ടാകും. 
വേപ്പില (ആയുര്‍.); കൃമി, ജ്വരം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും 
പത്ഥ്യമായിട്ടുള്ളതുമാകുന്നു. കണ്ണിനു ഹിതമായിട്ടുള്ളതും ബുദ്ധിയെ 
വികസിപ്പിക്കിന്നതും മേദസ്സിനെ കുറക്കുന്നതുമാണ്‌. 
വേപ്പില (സിദ്ധ): കൃമി, കുഷ്ഠം, മാന്തം, വിഷം, ജ്രങ്ങള്‍, 
വസൂരിപ്പുണ്‍കളും പോകും, 
കയ്യോന്നി (ആയുര്‍); കയ്യോന്നി (കുഞ്ഞുണ്ണി) കാസശ്വാസങ്ങളെ 
നശിപ്പിക്കും; കണ്ഠത്തിന്‌ ഹിതമായിട്ടുള്ളതുമാകുന്നു, ഇതിന്റ രസം എരുവും 
കയ്പും കൂടിയതാണ്‌. ലഘുവായിട്ടുള്ളതും കഫത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതും 
ഉഷ്‌ ണവീര്‍യ്യത്തോടു കുടിയതും തലമുടിയേയും നിറത്തേയും 
നന്നാക്കുന്നതുമാകുന്നു. 
കഞ്ഞുണ്ണി (സിദ്ധ): തൊണ്ടകാറല്‍, മഞ്ഞപ്പിത്തം, കുഷ്ഠം, ശോഫം 
(നീര്‍), പാണ്ഡു ദന്തരോഗങ്ങള്‍ ഇവ മാറും. 
! കയ്പയ്ക്കു (ആയുര്‍.); കയ്പയ്ക്ക കയ്പുള്ളതും ജാഠരാഗ്നിയെ 
ര്‍വ്ധിപ്പിക്കുന്നതും ഏറ്റവും കഫഹരവുമാകുന്നു, 
കറിവേപ്പ്‌ (ആയുര്‍.); കഫം, വാതം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. ഇതു രാ 
പും രസത്തോടു കുടിയതാകുന്നു. സരവും ലഘുവായിട്ടുള്ളതുമാണ്‌. 
ഭീപന പാചനങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും സ്വരത്തെ നന്നാക്കുന്നതും ക്ഷയം, 
ളു , വിഷം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. 
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കുറിവേച്ലില (സിദ്ധി: അരുചി, വയറ്റുവേദന, ജം, പിത്തം ഇവ മാവു, 

ടൂമ്പഉത്ന (ആയുര്‍. വള്ളികളില്‍ ഉത്മാകുന്ന വയകളില്‍ വം) 
കുമ്പളങ്ങ ഉത്തമമാണ, ഇതു വാത പിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും ശുക്ള; 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും പെയ്യും. പാകത്തില്‍ മധുര രസമാണ്‌, ഗൂ 
ഗ്രികൃതിയോടു കൂടിയതാണ്‌. ഞെട്ട പൊടിപോയ ്ൂമ്വലം തിദദാഷങ്ങള 
ശമിപ്പിക്കുന്നതും ബുദ്ധിദ്രമുള്ള വര്‍ക്കി പത്ഥ്യവുമാണ്‌. 


കുമ്പളം (സിദ്ധ); പിത്തവും പിത്തംകൊണ്ടുള്ള ഉഷ്ഗവും നീങ്ങും 
കഫവും വിശപ്പും വര്‍ദ്ധിക്കും, 

ചുരങ്ങ (ആയുര്‍.): വെളുത്ത ചുരങ്ങ ശൂല വൃദ്ധികരവും 
കഫപിത്തങ്ങള്‍ ഇല്ലാതാക്കുന്നതും ഗുരുത്വമുള്ളതും ആകുന്നു, കയ്പന്‍ 
പുരങ്ങ തണുപ്പുള്ളതും ഹൃദയപ്രിയവും പിത്തകോപം, കുര, കഫഷോപം 
എന്നിവയെ നശിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു, 

ചുരങ്ങ (സിദ്ധ); വാതം, പിത്തം, അരുപി, പിലികം, ശീതം, ഹൃദയവേദന 
ഇവയുണ്ടാകും. ഉള്‍ച്ചുട്‌ കുറയും 

നാല്‍പാമരത്തളിര്‌ (ആയുര്‍.), പവര്‍പ്പു രസത്തോടു കൂടിയതും 
സ്തംഭനവും ശീതളവുമാകുന്നു, ഇതു പിത്താതിസാരത്തിന്‌ ഹിതമാണ്‌. 

മുരിങ്ങയില (ആയുര്‍.); തീക്ഷ്ണവും ലഘുത്വമുള്ളയും മലബന്ധത്തെ 
ചെയ്യുന്നതും ജാരാഗ്നിയെ വര്‍ലധിപ്പിക്കുന്നതും കഫവാതഹരവും 
അത്യുഷ്ണവും വിദ്രധി, പ്ലീഹരോഗം, പ്രണം എന്നിവകളെ നശിപ്പിക്കുന്നതും 
അമൂപിത്ത രോഗത്തെ ജയിക്കുന്നതുമാണ്‌, 

മുരിങ്ങയില (സിദ്ധ), അജീര്‍ണ്ണം, ഉഷ്ണം, ശിരോരോഗം, മദാത്യയം, 
ന്രേതരോഗം ഇവ മാവും. 

വഴുതിന (ആയുര്‍); മുത്രം, കുഷ്ഠം, കൃമി ഇവയെ ഇല്ലാതാക്കും, 
കഫ, വാതം ഇവയെ നശിപ്പിക്കും. ഇത്‌ എരുവും കയ്പുരസത്തോടു 
കൂടിയതും ലഘുവുമാണ്‌, 

വഴുതിന (സിദ്ധ); പിത്തവും കഫവും നീങ്ങും; ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌, ഗ്രന്ഥി 
ഇവയുണ്ടാക്കും. 

ചേന (ആയുര്‍.):; ചേന ജാരാഗിക്ക്‌ പചന ശക്തിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതു? 
സ്നിഗ്ദ്ധത കുറഞ്ഞതും കഫകോപം, മൂലക്കുരു, കൃമിരോഗം ഇതുകള്‍ 
ഗമിപ്പിക്കുന്നതും ലഘുവുമാകുന്നു. 

വെളുത്തുളളി (ആയുൂര്‍.); ശരിരപുഷ്ടിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ശുക 
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രാധ ലണ്ടാക്കൂന്നതും 
രവും ഗുരുത്വമുള്ളതും 
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0 സ്ധൂയന 
1 
്യിട്ടുള്ളത്യും കഫകോപം, ശ്വാസം മുട്ടല്‍, ര, ഗുന്‍, പനി, അരുചി, നീര്‍ 


പാമഹം, മൂലക്കുരു, ശൂല, വാതരോഗം, കൃമിരോഗം വയെ 
നശിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌, 
വെളുത്തുള്ളി (സിദ്ധ); സന്നി, വാതം, തലവേദന, കാല്‍വേദന, 
1രദോഷം, വലിയ ശീതം, മൂലരോഗം ഇവ നീങ്ങും. 


ഇഞ്ചി (ആയുര്‍.): ഇഞ്ചി ദോഷകോപത്തെ പചിപ്പിക്കുന്നതും 
റരാഗ്നിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും രുചിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും 
കടുരസത്തോടും ഉഷ്ണവീര്യത്തോടും കൂടിയതും നിരപായത്വം നിമിത്തം 
ദരശേഷാമായിട്ടുള്ളതും സ്വരത്തെ നന്നാക്കുന്നതും മോദോ ദോഷത്തെയും 
കഫരോഗത്തെയും നീരിനെയും ശുലയേയും നശിപ്പിക്കുന്നതും അല്‍പം ഉപ്പു 
ചര്‍ത്തു ശീലിക്കുന്നതായാല്‍ നാക്കിനും കണ്ഠത്തിനും ശുദ്ധിയെ 
വരുത്തുന്നതും ഏതു സമയത്തും ഏതവസ്ഥയിലും ഭക്ഷണാവസര 
ത്തിലെല്ലാം കഴിക്കാവുന്നതുമാണ്‌. നാരങ്ങനീരില്‍ ചേര്‍ത്തു ഉപയോഗി 
 ഒഴുന്നതായാല്‍ അത്യന്തം രുചി പ്രമാദമാകുന്നു, ജാരാഗ്നിക്ക്‌ ധാരാളം ദീപ്തി 
ണ്ടാക്കുക, മലശോധന ഉണ്ടാക്കുക എന്നീ ഗുണങ്ങളെല്ലാം തികഞ്ഞതാണ്‌. 
ഇഞ്ചി (സിദ്ധ); ചുമ, കഫം, ഒക്കാളം, സന്നി, ജ്വരം, അതിസാരം, ശൂല, 
വാതരോഗം തുടങ്ങിയവ മാറും; ദീപനശക്തി വര്‍ദ്ധിക്കും. 
മുന്തിരിങ്ങ (ആയുര്‍.); ഫലവര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ വെച്ച്‌ ഉത്തമമാകുന്നു. 

ശുക്ലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. കണ്ണിനു ഹിതമാകുന്നു. മലമൂത്രങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കും. 
പാകുത്തിങ്കല്‍ മധുരരസമാകുന്നു. സ്നിഗ്ദ്ധതയുണ്ട്‌; കുറഞ്ഞൊന്ന്‌ പവര്‍പ്പും 

ലര്‍ന്നിരിക്കും. തണുത്തതും ഗുരുത്വമുള്ളതുമാണ്‌, വാതം, പിത്തം, 
തപിത്തം, കയ്പ്‌, മദാത്യയം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും, 

മുന്തിരി (സിദ്ധ); ഉഷ്ണം, അരുചി, ദാഹം, വണം, ശ്വാസം, ക്ഷയം, 
ഉമലിച്ചില്‍, പിത്തം, രക്തപിത്തം, ദഹനക്കൂറവ്‌, മേഹം, മദം, മൂര്‍പ്ല, 
ഉസോമരോഗം, സ്ഥാവരവിഷം, ഉന്മാദം, മുര്രരോഗം, യാമജ്വരം ഇവ നീങ്ങി 
ശരീരത്തിന്‌ തണുപ്പ്‌, കണ്ണൊളി, ധാതുശക്തി ഇവയുണ്ടാകും. 
ഈന്തപ്പഴം (ആയുര്‍); മധുരമുള്ളതാകുന്നു. ദേഹത്തെ യം 
ശൂക്ലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും ശീതവും ഗുരുവുമാകുന്നു, ക്ഷതം, ചതവ്‌, 
ൂട്ടുനനീറല്‍, വാതം, പിത്തം ഇവയില്‍ ശ്രേഷിഠമാകൂന്നു 
1 ൬5-ന്‌ സനഷധരഹട്വ്യം 53 


ജഈനത്തപ്പഴം (സിദ്ധം പിത്തം, മം, ധൂര്‍പ്പ, ഖരം, ദാഹം, ര്തപിര്, 
പ്രമേഹം, അരോപകം, മലബന്ധം എവ വു 

മാതഉനാരങ്ങ (ആയുര്‍.): തോ കയപും എരുവുമാകുന്നു, മറ്‌ 
വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കും ഉതിസ്വെ സപ ഹേത്തെ തിപ്പിക്കുന്നതും 
മധാരമുള്ളത്യം വാതം, പിത്തം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. ഉതി 
അല്ലി ലഘ്യവായിടുള്ളതും പുമ, ശ്വാസം, ഇക്കിള്‍, മദ്ധത്യയം, വായ്വരള്‍ച്ചു, 


വാതം, കഫം. മലബന്ധം, ഛര്‍ദ്ദി, അരോപകം, ഗുല്‍മം, ഉദരം, അര്‍ശസ്ത്‌, ശൂല, 


അഗ്നിമാന്ദ്യം ഇവയെ നശിപ്പിക്കുന്ന തുമാകുന്നു. 
മാതളനാരങ്ങ (സിദ്ധ); സന്യാസം, ഛര്‍ദ്ദി, ദാഹം, പിത്തം, വന്ധ്യത, 


വായയിലും തൊണ്ടയിലും കൈപ്പ്‌, ഇക്കിള്‍, അജീര്‍ണ്ണം, ഉഷ്ണം, നെഞ്ചെരിറ്റി, 


കാതടപ്പ, ബോധക്ഷയം ഇവ മാറും. ശരീരത്തിന്‌ തണുപ്പുണ്ടാകും. 


ചെറുനാരങ്ങ (ആയുര്‍.): രുപ്യവൂം അംമ്ലരസവും ദീപനവും 
ലഘത്വമുള്ളതും രക്തപിത്തത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും മലബന്ധകാരിയും 
ജിഹവാഹൃദയങ്ങളെ നല്ലതുപോലെ ശുദ്ധി വരുത്തുന്നതുമാകുന്നു, അതിന്റെ 
തൊലി കയ്പുള്ളതും ഗുരുവും ഉഷ്ണവിമ്യവും, കൃമിരോഗം, വാതകോപം, 
കഫകോപം ഇവയെ നശിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. പൂവ്‌ ശീതവീര്യവും ഗ്രാഹിയും 
രക്തപിത്തത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതും ലഘുവുമാണ്‌. ഇളയ കായി ശീതവീര്യവും 
രക്തപിത്ത ഹരവും ഗുരുത്വമുള്ളതുമാണ്‌. 


ചെറുനാരങ്ങ (സിദ്ധ): പച്ചചെറുനാരങ്ങ ത്രിദോഷം, വാത-കഫ-ശൂല, 
ഛര്‍ദ്ദി, ഗുന്മം, പിത്തച്ചുട ഇവ പോകും. ദന്തബലവും ശുക്ല ബലവും കുറയും. 
കൈവിഷദോഷം പരിഹരിക്കുന്നതും ശീതളവുമാണ്‌. 

മധുരനാരങ്ങ (ആയുര്‍.): മധുരരസവും യതിദാഷകോപ 
ഹരവുമാകുന്നു. ക 

കാപ്പിക്കുരു (ആയുര്‍): കാപ്പിക്കുരു അല്‍പം എരുവും പവര്‍പ്പു രസവു 
കൂടിച്ചേര്‍ന്ന തായ മധുരരസമുള്ളതും അമ്ലാനുരസവും വയറിളക്കുന്നതും 
വിപാകുത്തില്‍ മധുരവും ഗുല്‍മ രോഗത്തെയും മൂലക്കുരുവിനെയുഃ 
ഗമിപ്പിക്കുന്നതും ഏറ്റവും ദീപനമാകുന്നു. 

കാപ്പിക്കുരു (സിദ്ധ): അല്‍പം ചൂടും അധികമായി വരള്‍ച്ചയ്ുമുണ്ടാക്കും 
ശുദ്ധരക്തമുണ്ടാകും, ഭക്ഷണം കുറയ്ക്കും. രക്തസമ്മര്‍ദം കുറയ്ക്കും. അറ? 
കുറയ്ക്കും. നെഞ്ചിലെ കഫക്കെട്ട്‌, പുമ ഇവകളെ നീക്കും. ആമാശയത്തിന്‌ 
ബലം ,പദാനം ചെയ്യും. തളര്‍ച്ച നിക്കും. മുളകളില്‍ അഴുക്കുടിയാതെ ന 
ഇതിനെ ചുവന്ന നിറത്തില്‍ വറുത്തു പൊടിയാക്കി വെള്ളത്തില്‍ കലര്‍ത്തി 


5 ജെഷധരഹസ്ധ്യം : ന നാന്ടായനടാടനടിാ്‌ 


ല്‍ അതിസാരത്തെ തടുക്കും. നി ടം ളം 
കുടിച്ച ടും. നിദയേയും പാതുശക്തിയേയും 


കൂറയും പശുവിന്‍നെയ്യ്‌, ശര്‍ക്കര ഇവ പ്രത്യഷധമാണ്‌. 

ലം 

മാങ്ങ (ആയൂര്‍.): ഉണ്ണിമാങ്ങ വാതത്തെയും പിത്തത്തെയും 
ണാകുന്നു അണ്ടി മുറ്റിയ മാങ്ങ കഫ പിത്തങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കും. പഴുത്ത 
കാങ്‌ ഗുരുത്വമുള്ളതും മധുരവും പുളിയും ചേര്‍ന്നതും കഫത്തെയും 
ശൂകലത്തെയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതമാണ്‌. ം 


ി 


മാങ്ങ (സിദ്ധ); പച്ചമാങ്ങ ധാതുനഷ്ടം, വാതം, /ഗന്ഥി. വണം 
ഉണങ്ങായക, പല്ലുപുളിപ്പ്‌, അഗ്നിമാന്ദ്യം ഇവയുണ്ടാക്കും, 

. പഴുത്ത ചക്ക (ആയുര്‍,): അഗ്നിമാന്ദ്യത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും 
വഃ തണ്ണീര്‍ദാഹത്തെയും ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 
പഴുത്ത ചക്ക (സിദ്ധ): വാതം, കഫം, പിത്തം, കരപ്പന്‍, 
മറ്റനേകരോഗങ്ങളേയും ഉണ്ടാക്കും. 


കദളിപ്പഴം (ആയുര്‍): ശുക്ലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും സ്നിഗ്ദ്ധവും 
മിതവും മധുരവും യ്തിദോഷങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 

തേങ്ങ (ആയൂുര്‍.); നാളികേരം ശീതവീര്യവും ദഹിക്കുവാന്‍ 
പ്രയാസമുള്ളതും വസ്തിയെ ശുദ്ധമാക്കുന്നതും വിഷ്ടംഭ 
[ഉരുണ്ടുകയറ്റം)ത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ശരീരത്തെ തടിപ്പിക്കുന്നതും ബലത്തെ 














നിറലിനെയും ജയിക്കുന്നതുമാകുന്നു. ഇളനീര്‍വെള്ളം തണുപ്പുള്ളതും 
ഹൃദ്യവും ദീപനവും ശുക്ലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും ലഘുവുമാകുന്നു. 
തങ്ങിന്‍കരിമ്പ്‌ ശുക്ലവൃദ്ധികാരിയും വാതപിത്തങ്ങളെ ജയിക്കുന്നതുമാണ്‌. 
രിക്ക്‌ പിത്തജ്വരത്തേയും പിത്തകോപജമായ മറ്റു വികാരങ്ങളെയും 
ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. അതു തന്നെ അജീര്‍ണ്ണമായാല്‍ അതായത്‌ ദഹനശക്തി 
തിലധികം ശീലിച്ചാല്‍ ഗുരുത്വമുള്ളതും പിത്തത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും 
പുഴുക്കത്തെയും വിഷ്ടംഭത്തെയും ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാണ്‌. 
തേങ്ങ (സിദ്ധ): ചുടും വരള്‍ച്ചയുമാണ്‌. ശുദ്ധരക്തമുണ്ടാക്കും. 
ജാതുവൃദ്ധിയുണ്ടാകും. നടുവേദന, കീഴ്വാതം, പക്ഷവാതം മുതലായ 
റ തങ്ങളെ തടുക്കും. കരളിനെ ബലപ്പെടുത്തും, അന്തര്‍വ്രണങ്ങളേയും 
ലറരോഗത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. വായ്‌നാറ്റത്തെ തടുക്കും, ഇതിന്റെ വഴുക്കയില്‍ 
മിക്കണ്ടു ചേര്‍ത്തു കഴിച്ചുവരിക; മുലച്ചുട്‌ തണിക്കും. ശുക്ലം വര്‍ദ്ധിക്കും. 
 അടയിക്ക (ആയുര്‍): ഗുരുത്വമുള്ളതും ശീതവീര്യവും രൂക്ഷവും 


ഷായരസവും കഫ-പിത്ത ഹരവും മനോഹരത്വകാരിയും ദീപനകരവുഃ 
ലം . ___. ഈഫഷധതഹന്തൃയട 155) 





തളി 


ള്‌ റി ലും 


രുപിപപദവും മുഖരെവരസ്ധ് വിരസത്ാത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതുമാക്ചു 
ക! നിങ്ങടഡ്കു ഗലാവം അ ട്രിഷ്വ നകാരിയു 1 ജഠരാഗ്നിക്കും ദൃഷ്ടം 


ന്വലമുണ്ടാംക്മുന്നതു സരവുകായിരിക്കും കളിയടയിക്കു ശ്രിദോഷകോപ്പം 
ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു 

കടുക്ക (ആയുര്‍.); ര്രിദോഷം, വായുമുട്ടല്‍, ചു, പ്രമേഹം, ആ 
കുഷ്ഠം, വിക്കും, മഹോദരം, കൃമി, സ്വറസാദം, ്രഹണി, വൈവര്‍ബ്ണ്യം 
കഥപറസകാ, കൂട്ടുവിഷം, ഈരുസ്തംഭം, അരുചി, ദ്രസാതസ്സുകളുടെ ത), 
മലബന്ധം. വിഷമജ്വരം, പുരാണജരം, വയറുവീര്‍പ്പ്‌, ഗുല്‍മം, വ്രണം. 
ശിരോരോഗം, ഛര്‍ദ്ദി, ഇക്കിള്‍, ചൊറി, ഹൃദ്രോഗം, കാമില, ശൂല, ലീഗ, 
സക്തി, പാണ്ഡു, അതിസ്ഥരം, അള്‍മരി, മൂത്രകൃഛ്റം, മുത്രാഘാതം, 
ബോധക്കേട, ജരാവ്യാധി ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. അഗ്നിയേയും ശുക്ലത്തേയും 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. ആമത്തെ പചിപ്പിക്കും. മലം ഇളക്കുകയും ബുദ്ധി 
നന്നാക്കുകയും രുചി ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. ഇന്ദ്രിയബലത്തെ ചെയ്യും, 
ദേഹത്തെ തടിപ്പിക്കും. കണ്ണിനും ആയുസ്സിനും നല്ലത്‌. തടഞ്ഞിരിക്കുന്ന വായു 
മുതലായവയെ നേരെയാക്കും. യവ്വനം നിലനിര്‍ത്തും. കഫ-വാതങ്ങളായ 
സകലരോഗങ്ങളും നശിപ്പിക്കുമെന്ന്‌ സംഗ്രഹം. വിശേഷിച്ചു ചേരുന്ന 
ദരവ്യങ്ങള്‍ക്കു തക്ക ഗുണമുള്ളതാകുന്നു. 

കടുക്ക (സിദ്ധ); ന്വേതരോഗം, ജിഹ്വരോഗം, ലിംഗരോഗം, ശ്ലീപദം, 
അതിസ്ഥാല്യം, ഇടിയേറ്റതുകൊണ്ടുള്ള പുണ്ണ്‌, വാതശോണിതം, 
സ്ഥാവരജംഗമ വിഷങ്ങളാല്‍ വരുന്ന വ്യാധികള്‍ എന്നിവ തീരും. 

നെല്ലിക്ക (ആയുര്‍.): കടുക്കയുടെ എല്ലാ ഗുണങ്ങളോടു 
കൂടിയതാകുന്നു. ഇതു ശീതവീര്യത്തോടും അമൂരസത്തോടും കൂടിയതും 
പിത്തത്തെയും കഫത്തെയും നശിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 

നെല്ലിക്ക (സിദ്ധ); പിത്തം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, കഫം, പീനസം, വായിൽ 
വെള്ളമുറല്‍, ഉന്മാദം, മലബന്ധം, മോഹാലസ്യം ഇവ നീങ്ങും, മണ്‍മ്ദശരീ? 
പോലെ അഴകുണ്ടാകും, പകല്‍ക്കാലത്തെ അറിഞ്ഞ്‌ നെല്ലിക്കായില്‍ 
അമൃതത്തെ നീ കൊള്ളുക. ഇതിന്റെ പച്ചപ്പു കൊണ്ട്‌ പിത്തം നീങ്ങും, പുളിദ്വി 


കൊണ്ട്‌ വാതവും ചവര്‍പ്പുകൊണ്ട്‌ കഫവും നീങ്ങുമെന്നറിയു൦ 
പമേഹരോഗവും മാറും, 


ഏലത്തരി (ആയുര്‍); സൂഗന്ധത്തോടു കൂടിയതും ഇക്കിള്‍, ആമവാ?" 
എന്നിവയെ നശിപ്പിക്കുന്നതും ദീപനശക്തിയെയും രൂപിയെയും ശുഴ്ല്തിഴ്‌” 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും മൂര്രകൃഛ്റത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 


ഒയഷധരഹസ്പ്യം 



























യ്ത ളു നി 


ഏലത്തരി (സിദ്ധ), തൊണ്ടരോഗം, വാ 


ന്രോഗം, ര്വിള്‍രോഗം 
റ അണ്ണാക്കിലെ രാഗം, ഗുദ്രോേഗം, 


, അതിന്ധാരം, മേഹത്താ; 
വിധ കട്ടികള്‍ |വിയദധി!, മുര്രക്യച്ഛ്റം, തഖ്ല്ീര്‍ദാഹം, ഛര്‍ദ്രി, 
00, ഉഷ്ണം, വിദാഹം, മ്ാന്ധു, ശോഫം, വിന്മുനഷ്ടം, 
കഫാ, പിത്തം ഇവ നിങ്ങും, 


ചുക്കി (ആയുര്‍.); ദീപവംത്ത ഉണ്ട 
ഉലബന്ധത്തെ ഉണ്ടാക്കും. 


൫,൭൫൬ ൂ 
ണ്ടാകുന്ന 
॥ിലന്തിവിഷം, 
വൃഷ്ണവായു, 


ക്കും. ശുക്ലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും, 
ഹൃദയ്രപിതികരമായിട്ടുള്ളതും വിബന്ധ 
തടസ്സം)ത്തെ ജല്ലാതാക്കുന്നതും രുചിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാകുന്നു. ഉത്‌ 

ലവും പാകുത്തിങ്കല്‍ മധുരരസത്തോടു കൂടിയതും സ്നിഗ്ദ്ധോഷ്ണവും 
കഫത്തെയും വാതത്തെയും ജയിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 


ചുക്കി (സിദ്ധ); ശൂല, അഗ്നിമാന്യയം, നെഞ്ചെരിപ്പ്‌, ദോഷം, തികട്ടല്‍, 
ണാ, മൂലവ്യാധി, കിതപ്പ്‌, കാസം, പിനസം, കഫദോഷം, അതിസ്വാരം, 
പാതഗുന്മം, മൂരതദോഷം, ആമദോഷം, വാതരോഗം, വയറുവീര്‍പ്പ്‌, 

ടുരോഗം, വായരോഗം, ശിരോരോഗം, കരള്‍രോഗം, കണ്ണില്‍ നിന്ന്‌ 
വെള്ളമൊഴുകല്‍, ശീതാതിസാരം, കരിമുഖം, വയറ്റിലെ കുത്തിപ്പറി, ശീതജ്രം 
റ്റു പല ജ്വരങ്ങള്‍ എന്നിവ മാറും. 


കുരുമുളക്‌ (ആയുര്‍); ഏറ്റവും ഉഷ്ണമായിട്ടുള്ളതും ശുക്ലത്തെ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കൂന്നതും ലഘുവായിട്ടുള്ളതും രുചിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാകുന്നു. 
ഇതിന്റെ രസവും വിപാകരസവും എരുവാകുന്നു. ഇതു ജാഠരാഗ്നിയെ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും കഫത്തെയും വാതത്തെയും ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 
കുരുമുളക്‌ (സിദ്ധ): ശീതജരം, പാണ്ഡു, കഫം, ഗ്രഹണി, ഗുന്മം, വാതം, 
അരുചി, പിത്തം, മുലവ്യാധി, സന്യാസം, അപസ്മാരം, മേഹം, കാസം. 
കാച്ചിവേദന, ഗുഹ്യരോഗം, ശോണിതവാതം, കണ്ഠരോഗം, സ്ര്രീകളുടെ 
ഗുന്രോഗം, കാമില, അഗ്നിമാന്ദ്യം എന്നിവ നിങ്ങും. 

ഞെരിഞ്ഞില്‍ (ആയുര്‍); മധുരരസവും ശീത വീര്യവുമാകുന്നു. വാതം, 
ലിത്തം, കഫം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും എല്ലാ വിധത്തിലുള്ള 
ദതകൃഛ്റങ്ങളെയും പ്രമേഹങ്ങളേയും നശിപ്പിക്കുകയും വസ്തിയേയും 
റൂമ്ലത്തെയും ശുദ്ധി വരുത്തുകയും ചെയ്യും. 


ഞെരിഞ്ഞില്‍ (സിദ്ധ); മുത്രതടസ്സം, ദുര്‍മാംസം വളര്‍ച്ച കല്ലടപ്പ്‌ ഇവ മാറും. 
. ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ (ആയുര്‍.): വാതത്തെയും പിത്തത്തെയും 
 ്ലിക്കുന്നതും ശുക്ഛവ്യദ്ധികരവുമാണ്‌. ഇതിന്റെ രസം എ; 
"കയ്പൂമാണ്‌. ഇതു ദേഹത്തെ തടിപ്പിക്കുന്നതും ബുദ്ധിശക്തി, അഗ്നിബലം 


നു നു ഓഷധരഹസ്ധ്യടം 





ക ന്നാ 


ഇവയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. 

ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ (സിദ്ധ): (പമേഹം, ജീര്‍ണ്ണജ്വരം, മ 
സ്വോമരോഗം, (സാവരോഗം, ഉഷ്ണം ഉവയില്ലാതാക്കും. 

കോവക്കിഴങ് (ആയുര്‍.): ശരീരത്തെ തടിപ്പിക്കുന്നതും മധ 
സമത്തോടു കൂടിയതുമാകുന്നു, ഇതു രക്തപിത്തങ്ങളെ തെളിയിക്കു ൬ 
ശ്വാസം, കാസം, കഖയം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. ശുക്ല 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ദാഹജ്വരത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും, 

നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ (ആയുര്‍.): കഫനാശകാരിയാകുന്നു, ഇതു 
രസത്തിങ്കലും പാകത്തിങ്കലും എരുവാകുന്നു. പ്രമേഹം, കുഷ്ഠം, ക്യമി ഇവ 
ശമിപ്പിക്കുകയും ബലത്തെയും ശുക്ലത്തെയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും, തു 
രസ്ഥയനവുമാകുന്നു, 

നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ (സിദ്ധ): ഉഷ്ണം, മേഹം, വെള്ളപ്പാണ്ഡ്‌, ശൂല, 
മേഹങ്ങള്‍, പുള്ളികള്‍ (ദേഹത്തിലെ) എന്നിവ മാറും. ധാതുശക്തി വര്‍ദ്ധിക്കും, 

പാല്‍മുതുക്ക (ആയുര്‍.): ജീവനവും ദേഹത്തെ തടിപ്പിക്കുന്നതും 
ശുക്ലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. ഇതു സ്വരത്തെ നന്നാക്കുന്നതും 
വാതപിത്തങ്ങളെ നശിപ്പിക്കുന്നതു മൂത്രത്തെ പെരുപ്പിക്കുന്നതും ബലത്തെ 
നല്‍കുന്നതുമാണ്‌. ഇതു മധുരരസത്തോടും ശീതവീര്യത്തോടും കൂടിയതാണ്‌. 

പാല്‍മുതുക്കിന്‍കിഴങ്ങ്‌ (സിദ്ധ); ശരീരബലം, ധാതുശക്തി, അഴക്‌, 
ബുദ്ധി ഇവ വര്‍ദ്ധിക്കും. 

കൊത്തമ്പാലരി (ആയുര്‍.): കടുരസത്തോടു കൂടിയതും പാകത്തില്‍ 
മധുരവുമാകൂന്നു. ശൂലം, അജീര്‍ണ്ണം, മലബന്ധം, ജ്വരം, തൃഷ്ണ 


രച്ചു; 


1] 
ത്യ 
ത്തെ 


(തണ്ണീര്‍ദാഹം) ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. രുചിയെ ഉണ്ടാക്കും. കഫ-പിത്തങ്ങളെ 


ജയിക്കുകയും ചെയ്യും, 

കൊത്തമ്പാലരി (സിദ്ധ): ഉഷ്ണം, ശീതജ്വരം, പിത്തം, അഗ്നിമാന്യം 
ഛര്‍ദ്ദി, ഇക്കിള്‍, തണ്ണീര്‍ദാഹം, ധാതുനഷ്ടം, വാതജരം, വ്രണം ഇവ ദാന" 

അയമോദകം (ആയുര്‍.): ശുലയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും രൂക്ഷമായി 
ള്ളതുമാകുന്നു. ഇത്‌ കയ്പും എരുവും രസങ്ങളോടു കൂടിയതും ലഘു 
ഉഷ്ണവുമാകുന്നു. കഫവാതങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും ദീപനകാരി 
ക്യമികളെ നശിപ്പിക്കുന്നതു മാകുന്നു. ി 

അയമോദകം (സിദ്ധ); ശീതജരം, കാസം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, പയറുവി ധ 
അതിസാരം, വയറിരപ്പ്‌, വയറുകാളല്‍, ആമദോഷം, ചുമ, ദന്തരോഗം, 


മൂലരോഗങ്ങള്‍, യോനിരോഗം എന്നിവ മാറും. 
5555 ഭാഷധരഹസ്യം റ _-- 


ആം അറം ക 


ഞങ യുട തഅ ശ്ര 


ട്‌ ക്ട്‌ 


ച്‌ ൧ ത്ത ച 


ച്ഛ" 





























0] ശിയ ക്കുമ്സതും വിം, ദും എരിയ 
ബബിപ്പിക്കുന്നതും ദീപനത്തെ 
9, ഗ്രഹണി, അര്‍ശസ്സ്‌, ജ്വരം ഉവയെ 
നത്തെ ണ്ടാക്കുന്നതുമാകുന്നു. 
രക്തപിത്തം, വാതജ്വരം, ഉഷ്ണം, ദാഹം, 
റം, മടമ്പുരോഗം ഇവ മാറും, 
ഉരട്ടിമധുരം (ആയുര്‍); രക്തപിത്തം 
്യുദ്ധിവരുത്തി ഉണക്കുകയും ചെയ്യും, 
്യസ്യവുമാകുന്നു. ശുക്ലത്തെ വര്‍ദ്ധി 
൬(0നാകമുകയും ചെയ്യും. 


മുത്തം (എഏയൂര്‍.); പ്പാത്തെ 
സ്തിളോടയ കുടിയതും മലത്തെ 
ഉണ്ടാക്കുന്നബ്യമാക്ുന്ു, മര്‌ ആതിന്ധാര 
ല്ലാത്രക്കുന്നതും നല്ലതുപോലെ വാച 
മുത്തങ്ങ (സിദ്ധ); ശിതജരം, 
00, രര്‍ദ്ദി, അതിസാരം, ശോം 


തഅ ശമിപ്പിക്കുകയും വ്രണത്തെ 
ഇര ഗുരുവും മധുരമുള്ളതും ശീതവും 
പ്പിക്കുകയും സ്വരത്തെയും നിറത്തെയും 


ഇരട്ടിമധുരം (സിദ്ധ) വെട്ടേറ്റതിനാലും ത്രിദോഷത്തിനാലും ഉണ്ടായ 
പുണ്ണുകള്‍, തണ്ണീര്‍ദാഹം, ന്രേതരോഗം, ഉന്മാദം, ഇക്കിള്‍, വേദന, 
വള്ളപ്പാണ്ഡി, പിത്തം, എല്ലുരുക്കം, ്യച്ഛറം, ആര്‍ത്തവരോഗം (ഉദാവര്‍ത്തം), 
തആമദം, മൂര്‍ച്ഛ, വിഷപാകം, ഉഷ്ണം, വാതധോണിതം, കാമില, 
്ര്‍വ്വവിഷങ്ങള്‍, കാമിയ രോഗം. ധാതുനഷ്ടം, കുത്തിച്ചുമ, വായ, ഈന്‍, 
ശിരസ്സ്‌ ഇവയിലെ രോഗം, സോമരോഗം, സ്തനവിദ്രധി എന്നിവ മാറും. 
രാമച്ചം (ആയുര്‍.); ശിതവിര്യവും കയ്പുരസമുള്ളതും ചുട്ടുനീറലിനെ 
ശൃമിപ്പിക്കുന്നതും പാചനത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ലഘുവുമാകുന്നു, ഇതു ജ്രം, 
ഉതിസാരം, ഛര്‍ദ്ദി, രക്തപിത്തം, ക്ഷയം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും, 
രാമച്ചം (സിദ്ധ): മേഹം, കണ്ണെരിച്ചില്‍, രക്തപിത്തം, തണ്ണീര്‍ദാഹം, മദം, 
മൂര്‍ച്ഛ, പിത്തം, മോഹാലസ്യം, ശോകം, ശിരോരോഗം, പിത്തജ്വരവും ശമിക്കും, 
വയമ്പ്‌ (ആയുര്‍.): ബുദ്ധിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും സ്വരത്തെ 
നന്നാക്കുന്നതും ഏറ്റവും ദീപനപാചനങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്നതുമഥകുന്നു. ഇതു 
വേദനയെയും കുഷ്ഠം, വാതം, കഫം ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും. 
വയമ്പ്‌ (സിദ്ധ); സര്‍പ്പം മുതലായവയുടെ വിഷം, അര്‍ബുദപ്പുണ്ണ്‌, വേദന, 
വിഷപാകം, ഗുന്മം, രക്തപിത്തം, മുഖനാറ്റം, ശൂല, സന്നി, കാസം, പിലികം, 
ാ, ചുമ, കൃമി ഇവ നീങ്ങും, 
ജാതിക്ക (ആയുര്‍,): എരുവും മധുരവും കയ്‌ പുമായിട്ടുള്ളതും 
7 റ തടിപ്പിക്കുന്നതും ശരീരത്തിന്‌ കാന്തിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാകുന്നു. 
ത രക്തപിത്തത്തെ നശിപ്പിക്കുകയും ശരീരത്തിന്‌ ബലത്തെ ഷു 
്ചയ്യുകയും അഭിഷ്യന്ദം, കൃമി ഇവയെ ഇല്ലാതാക്കുകയും ഭുരരയക്റെ 
രുഷ്്റം, പാണ്ഡു എന്നിവയെ നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. ഇത മറ്റു 
ര ത ന ടാ ന മയബധരഹസ്യം ടട 








നങ്ങളോടു കുടിയതും ന്യേരരോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്ന്ു 

ജാതിക്കു (വിദ്ധി: ധാതുനഷ്ടം. അതിസാരം, ശിരോരോഗം, 
കസം, ,ഗഹണി ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും അല്‍പം 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌, 

തുളസി (ആയുര്‍.); എരുവും കയ്പും രസങ്ങളോടു കൂടിയ, 
ഉഷ്ണവീര്യ൦ രത്താടുൂഠം രൂക്ഷതയോടും കൂടിയതുമാകുന്നു. ഷ്ധഫു ര്യ 
ഒ്യമിരോഗത്തെയും ശമിപ്പിക്കുന്നതും രൂചിയേയും അഗിദിപ്തിെ്യ. 
ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാകുന്നു. 

തുളസി (സിദ്ധ): കഫം, വയറ്റില്‍വേദന, അസ്ഥിജരം, ദാഹം, മം 
അരോച്ചകം മുതലായവ പോകും. കാരവും ചുടുമുണ്ടാകും. 

ബ്രഹ്മി (ആയുര്‍.); നീര്‍, പാണ്ഡു, ജ്വരം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും 
ബുദ്ധിശക്തിയെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതും കയ്പ്‌ രസത്തോടു കൂടിയും 
തീഷ്ണവും ഉഷ്ണവും ആകുന്നു. ഇത്‌ ശോധധയുണ്ടാക്കുന്നതും പിത്തം, 
കുഫാ എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 

ശംഖുപുഷ്പം (ആയുര്‍.); ശംഖുപുഷ്പത്തിന്റെ വേര്‌ മലത്തെ 
ഉളക്കുന്നതും കയ്പു രസമുള്ളതും ബുദ്ധിയെ നന്നാക്കുന്നതും കൃമിരോഗം, 
വിഷബാധ ഇവയെ നശിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 

ശംഖുപുഷ്പം (സിദ്ധ); വെട്ടെ (പൂയ്രസ്സാവം), മേഹം, ചെന്നിക്കുത്ത്‌, 
ജ്വരം, ന്രേതരോഗം, ശീതം ഇവ മാറും; ശോധന വരും, 

നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌ (ആയുര്‍.): മലത്തെ ബന്ധിപ്പിക്കുന്നതും 
ശീതവീര്യത്തോടു കൂടിയതുമാകുന്നു, ഇതു കഫരോഗം, പിത്തരോഗം ഇവയെ 
ശമിപ്പിക്കുകയും തണ്ണീര്‍ദാഹം, അരോചകം, രക്തപിത്തം ഉവയെ 
നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. നന്നാറി (സിദ്ധ); ജലദോഷം (മൂത്രദോഷാി, 
പിത്തം, അതിദാഹം, ഉഷ്ണം, മധുമേഹം, പുണ്ണ്‌, പനി ഇവകളെ ശമിപ്പിക്കു: 

വെറ്റില (ആയുര്‍.): എരുവോടു കുടിയതും കാരം കലര്‍ന്നതും; 
രുചിപ്രദവും ഉഷണവീര്യവും കഫത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 

കായം (ആയുര്‍.); വാതം, കഫം, ആനാഹം, ശൂല ഇവ 
ശമിപ്പിക്കുകയും അഗ്നിയെ ദീപിപ്പിക്കുകയും പിത്തത്തെ കോപിപ്പിക്കുക 
ചെയ്യും. ഇത്‌ ചവര്‍പ്പും മധുരവും കൂടിയ രസമുള്ളതും രൂചി 
ശീതോഷ്ണവും അഗ്നിദീപ്തികരവുമാണ്‌. [ 

കായം (സിദ്ധ); ദന്തമൂലരോഗം, തേള്‍, പുഴു തുടങ്ങി റ 
അഗ്നിമാന്ദ്യം, വാതം, ഉദാവര്‍ത്തം, യോനീരോഗം, ജാനി കം 
355 യെഷധരഹസ്യ്യം : ന റ 
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വിര, 


































ടു ന തി 


പാര്‍, ഗര്‍ഭ ംിധം. ഗര്‍; 


ശൂല, ഗര്‍ദാശയത്തിലെ കൃമി, കഫരോഗം, 
ശൂര്‍ീരസന്താപാ മുതലായ വ്യാധികളെ ശമിപ്പിക്കും, ) 
മുല്ലപ്പുവ (ആയുര്‍.), കയ്പുരസത്തോടു കൂടിയതും വിഷഹരമാ 
യിട്ടുളളതും൦ കഫ-പിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു, 
മുല്ലപ്പു) (സിദ്ധ); സുരതത്തില്‍ താല്‍പര്യം വര്‍ദ്ധിക്കും. കണ്‍പിരമൈമ, 
ഉദഹച്ചുട, അഗ്നിമാന്ദ്യം, മാരണം ഇവ നിങ്ങും. 


ചെമ്പകപ്പുവ” (ആയുര്‍); വിഷത്തെ ഇല്ലാതാക്കുന്നതും മധുര 
ഉസത്തോടു കൂടിയതും സ്നിഗ്ദ്ധവും കഫ പിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്ന 


ചെമ്പകപ്പു (സിദ്ധ): വാതം, പിത്തം, അസ്ഥിജ്വരം, മേഹം, ജ്വരം, 
ലാതുനഷ്ടം, കണ്ണിലെ ചുട്‌, മന:കലക്കം ഇവ മാറും. സുഗന്ധമുള്ളതും 
ഷ്ണവുമാണ്‌. 

നന്ത്യാര്‍വട്ടപ്പുവ്‌ (ആയുര്‍); ചവര്‍പ്പുരസത്തോടു കൂടിയതും 
ഉന്ൃത്തരോഗത്തെയും കുഫരോഗത്തെയും ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 
നന്ത്യാര്‍വട്ടപ്പു (സിദ്ധ); കാചം, പടലം, കറുപ്പ്‌ തുടങ്ങിയ 
ന്യതരോഗങ്ങളും ശിരോരോഗങ്ങളും അകലും, 
കൈതപ്പുവ്‌ (ആയുര്‍.): കഫത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും വാതത്തെ 
ഉണ്ടാക്കുക യും ചെയ്യും. ഇതു കൈപ്പുരസത്തോടു കൂടിയതും 
ലുവായിട്ടുള്ളതു മാകുന്നു. 
കുങ്കുമം (ആയുര്‍.): കുങ്കുമം കഫത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതു ഉഷ്ണവിര്യ 
ത്തോടു കുടിയതും എല്ലാ സുഗസ്ധ്രദവ്യങ്ങളിലും വെച്ച്‌ ഉത്തമവുമാകുന്നു, 
രു വണത്തെ ഉണക്കുന്നതും ഒരു ചെന്നിക്കുത്ത്‌ എന്ന ശിരോരോഗത്തെയും 
വാതത്തെയും ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 
കുങ്കുമപ്പൂവ്‌ (സിദ്ധ): ശുക്ലനഷ്ടം, ദാഹം, വൃഷണവായു, മേഫമുത്രം, 
ശൂല, കഫം, ജ്വരം, പിത്തം, പാദശൂല, മൂര്‍ദ്ധാവിലെ വേദന, മന്രതരോഗം, 
ഒണ്ണിലെ പൂവ്‌, ഛര്‍ദ്ദി, പീനസം, ചെവിടുരോഗം, മൂ്രദോഷം (ജലദോഷം), 
 $വുമേഹം, സ്ത്രീകളുടെ ആര്‍ത്തവദോഷം എന്നിവ മാറും. 
വെരുകിന്‍പുഴു (ആയുര്‍): ത്വക്കിന്‌ ഹിതമായിട്ടുള്ളതും ശുക്ലത്തെ 
 വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നതും ശരീരത്തിന്‌ പുഷ്ടിയും ബലവും ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാകുന്നു. 
വണം, നീര്‌. വാതം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും ബുദ്ധിശക്തിയെ 
വര്‍ധിപ്പിക്കുകയും തലമുടിയെ വളര്‍ത്തുകയും ചെയ്യും. 
ം വെരുകിന്‍പുഴു (സിദ്ധ); ജ്വരം, തലവേദന, മൂക്കടപ്പ്‌, ഹൃഗ്രോഗം, 


ത്തി 





്പൂടതറവ്വായയ ഇവ പോകും; വശ്യമാകുന്ത്യ, ട്‌ 
കസ്തുരി! (ആയുൂര്‍,); എരുവു രസത്തോടും ഉഷ്ണവിര്യാുത്ത 
കൂടിയതാകുന്നു. ഇതു ചഫരോഗങ്ങളെ ഗാഗിപ്പിക്കൂന്നതും വായ്ക്ക്‌ ര 
ഉണ്ടാക്കുന്നതും ഹൃദ്യമായ വാസനയോടു കുടിയതും മനസ്സിന്‌ ദു ലു 
ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാകുന്നു. നു 
കസതുരി (സിദ്ധ); മെലിഞ്ഞ സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ ആര്‍ത്തവരക്തം വര്‍പ്പ 


ടും. ദേഹകാന്തിയും സുഖവും ബലവും തരും, കഫം, സന്നി, രൂക്ഷത ഉവ്വ 
സിങ്ങും. 


കണ്ടിവെണ്ണ (ആയുര്‍.): മുഴകളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും വാതം, പിത്തം 
കഫം ഇവയെ നശിപ്പിക്കുന്നതും നല്ല സുഗന്ധത്തോടു കൂടിയതും വ്രണം, 
ചൊറി ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു, ഇതു തലമുടിയെ സമൃദ്ധമായി 
വളര്‍ത്തും, 

കണ്ടിവെണ്ണ (സിദ്ധ): തൊണ്ടയിലെ നീര്‍ക്കെട്ട്‌, ചുമ, മൂത്രച്ചു; 
മൂലത്തിലെ നീര്‍കുത്തല്‍ എന്നിവ അകലും. ദേഹകാന്തിദായകവും 
പ്രതാപകരവുമാണ്‌. 

കരിമ്പ്‌ (ആയുര്‍.): മധുരരസവും ഗുരുത്വമുള്ളതും ശീതവിര്യവും 
വൃഷ്യവും സ്നിഗ്ദ്ധവും ശരീര ബലത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ജീവനവ്യം 
വാതപിത്തഹരവും മുത്രത്തെയും കഫത്തെയും കൃമിരോഗത്തെയും 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. ഇതിന്റെ കടയിക്ക്‌ കടുമധുരവും മദ്ധ്യം മധുരവും 
തലയും കമ്പുകളും ലവണ രസവുമായിരിക്കും, 

കരിമ്പ്‌ (സിദ്ധ): കരിമ്പിന്‍നീര്‌ അധികമായുപയോഗിച്ചാല്‍ കഫം 
വര്‍ദ്ധിക്കും. 

ശര്‍ക്കര (ആയുര്‍.): മധുരരസവും ക്ഷാരാനുരസവും ഗുരുത്വമുള്ളതും 
ഉഷ്ണവീര്യവും കഫവാതഹരവുംരക്തപിത്ത രോഗികള്‍ക്ക്‌ അഹിതവു 
മാകുന്നു. 

ശര്‍ക്കര (സിദ്ധ); ശര്‍ക്കര അധികമായാല്‍ മേഹവും മധുമേഹവു? 
ബാധിക്കും. മിതമായുപയോഗിച്ചാല്‍ മേഹവും പിത്തവും അകലും. 

പഞ്ചസാര (ആയുൂര്‍.); എല്ലാവിധ പഞ്ചസാരകളും ചുട്ടുനീറല്‍, തണ്ണി? 
ദാഹം, ഛര്‍ദ്ദി, മോഹാലസ്യം, രക്തപിത്തം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതാകുന്ന്‌ 

പഞ്ചസാര (സിദ്ധ); പഞ്ചസാര വലിയ ജ്രങ്ങളേയും വാതം, ചര്‍ദ്ദി 
കൃമി, മാറാത്ത ഇക്കിള്‍ ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും. 

കല്‍ക്കണ്ട്‌ (ആയുര്‍.): വയറിളക്കുന്നതും ഗുരുത്വമുള്ള” 





ടാ മഷധരഫഹസ്വ്യം 

























ടട തരു [॥ 


ന്നാ 
ഉൃപിത്തീകഫ്‌ ഹരവും ശീതവീര്യവും ശു 


സ്ലവൃദ്ധികരവും 
നീറല്‍, മാഹാലസ്യം, മദാത്യയം എന്നിവ, 
കരക്ക്‌ (സിദ്ധ; ഉരന്‍വീക്കം, ചു, 


എണം എന്നിവ നീങ്ങും. 


തേന്‍, പഞ്ചസാര (ആയുര്‍); തേന്‍ കണ്ണിന്‌ ഹിതമായിട്ടുള്ളതും 
ഫത്തെ ഛേദിച്ചു കളയുന്നതും വിഷം, ഇക്കിള്‍. രക്തപിത്തം ഇവയെ 
എൃമിപ്പിക്കുന്നതും വവണങ്ങളെ ശുദ്ധിവരുത്തുന്നതും അവയെ കൂട്ടിച്ചേര്‍ 
ുന്നതും ഉണക്കുന്നതും വാതത്തെവര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും രുക്ഷവുമാകുന്നു. 
ഉതു ചവര്‍പ്പ, മധുരം എന്നീരസങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്നതാണ്‌. തേന്‍ പഞ്ചസാര 
മൃരപറഞ്ഞ തേനിന്റെ ഗുണങ്ങോടു കൂടിയതാകു ന്നു. തേന്‍ ചൂടുകൊണ്ടു 
ഖിതനായ ആള്‍ക്കു കൊടുത്താലും ഉഷ്ണവിര്‍യ്യങ്ങളായ സാധനങ്ങളോട്‌ 
ചര്‍ന്നാലും ആപല്‍കരമാകുന്നു. 

തേന്‍ (സിദ്ധ); കഫം, ചുമ, ക്ഷയം, വിക്കല്‍ (ഇക്കിള്‍), അഗ്നിക്കരപ്പന്‍, 
ഷണം, കുടല്‍ രോഗം, വിശപ്പ്‌, സ്വരകാര്‍ക്കശ്യം എന്നിവ നീങ്ങും. 
നഷധങ്ങള്‍ക്കി അനുപാനമാകുന്നു. 

എള്ളെണ്ണ (ആയുര്‍), തീക്ഷ്ണമായിട്ടുള്ളതും വ്യാപന സ്വഭാവത്തോടു 
ടിയതും ത്വക്‌ ദോഷത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും (ത്വക്ക്‌ ദോഷത്തെ ശമിപ്പി 
ുമെന്നും ചിലര്‍ ഇതിന്റെ ശ്ലോകാര്‍ത്ഥം പറഞ്ഞു കാണുന്നുണ്ട്‌.) 
ഷുഷ്യവും സൂക്ഷ്മവും ഉഷ്ണവും കഫോപ്രദവത്തെ ചെയ്യാത്തതു 
കുന്നു. മെലിഞ്ഞവരെ തടിപ്പിക്കുവാനും തടിച്ചവരെ മെലിയിപ്പിക്കുവാനും 
്ുള്ളെണ്ണക്ക്‌ ശക്തിയുണ്ട്‌. ഇത്‌ മലത്തെ ബന്ധിപ്പിക്കുകയും കൃമികളെ 
ശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. ഓഷധങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയാല്‍ 
സകല രോഗങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും, 
_ എള്ളെണ്ണ (സിദ്ധ): കണ്‍കുളിര്‍ച്ചി, പുരിപ്പ്‌ (തടി), മെയ്പുളകം, കാന്തി, 
യവ്ൃനം ഇവയുണ്ടാകും; ന്വേതരോഗം, ചെവിടുരോഗം, കപാലച്ചൂട്‌, 
സരോഗം, പുണ്ണ്‌ രോഗവും ശമിക്കും. 
ആവണക്കെണ്ണ (ആയുര്‍): കയ്പ, എരുവ്‌, മധുരം എന്നീ രസങ്ങളോടു 
യതും വിരേചനകാരിയും ഗുരുവുമാകുന്നു. വൃദ്ധി, ഗുല്മം, വാതം, കഫം, 
രം, വിഷമജ്വരം ഇവയും അരക്കെട്ടിലും മുതുകിലും കോഷ്രഠങ്ങളിലും 
1ഹ്യ,പദേശത്തും ഉണ്ടാകുന്ന വേദന, നീര്‍ ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും. 
ാ ആവണക്കെണ്ണ (സിദ്ധ): അഗ്നി, മലശോധന, ശരീരനിറം, ശുക്ലം ഇവ 
എ ഡിക്കും, ദേഹം, വായ, കണ്ണി, മൂക്ക്‌, കാത്‌, ഇവയിലെ എരിച്ചില്‍, 


രില്‍ ഗുയം, കുടലിറക്കം ഇവ നീങ്ങും. 
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(൧൭൧, ഖ്യു, ചര്‍ദ്ദി, 
ദ്ഛളെ നശിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു, 


പലവിധത്തിലുള്ള ഛര്‍ദ്ദി, കഫം, 





രനാഷധതഫിസ്ച്യം ] 








കടുകെണ്ണ (ആയുര്‍; എരുവു രസത്തോട്യ കൂടിയതും ഉഷ്റ്‌ 
കഫത്തെയും ശ്ൃദ്ധവാതത്തയും നശിപ്പിക്കുന്നതും ലഘുവും രക്തപിത്തം 
ഉണ്ടാക്കുന്നതും വട്ടപ്പുണ്ണ്‌, കുഷ്ഠം, അര്‍ശസ്സ്‌, (വണം, കൃമി ഇവെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു, 

കടുകെണ്ണ (സിദ്ധ); ഉദരരോഗം, രക്തപിത്തം, കുഷ്ഠം, വാതം, കഫ 
മുലരോഗം, വ്രണം, ഉനരവേദന ഇവ മാറുന്നതും അഗ്നി വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതുമാണ്‌ 

വേപ്പെണ്ണ (ആയുര്‍.): അധികം ഉഷ്‌ ണമല്ലാത്തതും വിശേഷിച്ചു 
തലമുടിയെ വളര്‍ത്തുന്ന തുമാകുന്നു. 

വേപ്പെണ്ണ (സിദ്ധ); വാതം, ഗന്ഥി, കരപ്പന്‍, ചിരങ്ങ്‌, ഇപിപ്പ 
(അപസ്മാരം), രം, സന്നിയും പോകും, പിത്തം വര്‍ദ്ധിക്കും. 

തേങ്ങഎണ്ണ (ആയുര്‍.); ബ്യംഹണ ഗുണമല്ലാത്തതും വിശേഷിച്ചു 
തലമുടിയെ വളര്‍ത്തു ന്നതും വാതപിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും 
മധുരരസത്തോടു കുടിയതും ദന്തരോഗങ്ങളെ നശിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 

തേങ്ങയെണ്ണ (സിദ്ധ): തീപുണ്ണ്‌, ദന്തരോഗം, പടര്‍താമര (ഒരു 
ചര്‍മ്മരോഗം), ചിരങ്ങും അകലും; തലമുടി വളരും. 

മദ്യം (ആയുര്‍): അഗ്നി ദിപ്തിയേയും രൂചിയേയും ഉണ്ടാക്കും. അതു 
തീഷ്ണവും ഉഷണവും ആയിട്ടുള്ളതും ദേഹപുഷ്ടിയെ വരുത്തുന്നതു 
മാകുന്നു. മധുരം, കയ്പ്‌, എരുവ്‌, ചവര്‍പ്പ്‌ എന്നീ രസങ്ങളോടു കുടിയതും 
പാകുത്തിങ്കല്‍ അമൂ രസത്തോടു കൂടിയതുമാകുന്നു. ഇതു ശരീരം മുഴുവന്‍ 
വ്യാപിക്കുന്ന സ്വഭാവത്തോടു കൂടിയതും ലഘുവും സ്വരം, ആരോഗ്യം, ബുദ്ധി, 
നിറം ഇവയെ നന്നാക്കുന്നതുമാകുന്നു. ഉറക്കമില്ലാത്തവര്‍ക്കും അധികം 
ഉറക്കമുള്ളവര്‍ക്കും ഇതു നല്ലതാകുന്നു; പിത്തത്തെയും രക്തത്തെയും 
ദുഷിപ്പിക്കും. മെലിഞ്ഞവരെ തടിപ്പിക്കുകയും തടിച്ചവരെ മെലിയിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്യും. രൂക്ഷവും സൂക്ഷ്മവുമായിട്ടുള്ളതും സ്രോതസ്സുകളെ 
ശോധിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌, ഇതു മിതമായി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ വാതം, കഫാ 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. അമിതമായാല്‍ വിഷത്തിന്‌ തുല്യമാണ്‌. (മദ്യം 
ഗുണത്തേക്കാള്‍ ദോഷം വരുത്തി വെക്കുന്നതായതുകൊണ്ട്‌ ഉപയോഗികീ 
തിരിക്കുകയാണ്‌ ഉത്തമം.) 

മദ്യം (സിദ്ധ); തെങ്ങിന്‍കള്ള്‌ രജസ്സ്‌, ശുക്ടം, പാണ്ഡു, നീര്‍, വാത 
പിത്തം, ഗ്രഹണി, കരപ്പന്‍, അതിസാരം, മേഹം ഇവയുണ്ടാക്കും. ബുധ 
നശിക്കും. 


ഗോമുയ്രം (ആയുര്‍); കടുതിക്ത രസങ്ങളോടു കൂടിയതും ഉഷ്റ്‌ 


വീര്‍യ്കവും ക്ഷാരലവണാനുരസവും വയറിളക്കുന്നതും ലഘുവും ജാരാഗ്ും 
555- ഓഷധരഹസ്ധ്യം നായാ 


] 


























പ്ലര്‍ദ്ധിപ്തിനുന്നശും കഫം,കുഷ്ഠം എന്നിവകളുള്ളവര്‍ക്കും മൂത്ര 
്ലിക്കുന്ന ണു വിധിയ്‌ ക്കുന്ന മറ്റു രോഗിക 
പ്രവ ഗിക്കേന്ടര്‍ല്‍, 


? പതിവ്വൂയ്ക്ി 
ശക്കുഠ ദഗോമുത്രമാണ്‌ 


ഗോമുധതം (സിദ്ധ); വിഷപ്പാണ്ഡു, ശോഫം, പലവിധ വീക്കം, 
കലവിസാ, രക്തരോഗം, കാമില നേത്രരോഗം, ദന്തരോഗം, എന്നിവ അകലും, 
മുയല്‍മാംസം (ആയുര്‍.); അഗ്നി വീപ്തിം 
ത്തില്‍ എരിവു രസത്തോടു കൂടിയതും 
ീതവുമാകുന്നു. ഇതു ശ്വാസം, 
്യറങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 


മുയല്‍മാംസം (സിദ്ധ); നടത്തത്തിന്‌ വേഗത കുടും. പിത്തം, കഫം, 
ലാസ, ശ്വാസം, മൂലരോഗം ഇവകളെ ശമിപ്പിക്കും. 


കോഴിമാംസം (ആയുര്‍.), ഏറ്റവും ഗുരുത്വമുള്ളതും കഫത്തെ 
ിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 


യ ഉണ്ടാക്കുന്നതും പാക 
മലത്തെ തടുക്കുന്നതും രൂക്ഷവും 
രാസം, ക്ഷയം എന്നിവയേയും സകലവിധ 


കോഴിമാംസം (സിദ്ധ); ഓഈഷധങ്ങളുടെ ഫലം, വായു, കഫം, ചൂട്‌, 
നി ഇവയെ ഇല്ലാതാക്കും. ഭോഗം, ഗ്രന്ഥി, പിത്തം, ദേഹമെലിവ്‌, 
ധികച്ചുട ഇവയുണ്ടാകും, 
കാട്ടുകോഴിമാംസം (ആയുര്‍?) ശുക്വ്ൃദ്ധികരവും ചവര്‍പ്പും മധുരവും 
ചര്‍ന്ന രമസ്ത്തോട്‌ കൂടിയതും ലഘുവും വാതം, പിത്തം ഇവയെ 
ളിപ്പിക്കുന്നതും, വിപാകത്തിങ്കല്‍ മധുരവുമാകുന്നു. 


കുരങ്ങിന്റെ മാംസം (ആയുര്‍.): വാതകോപം, ശ്വാസം മുട്ടല്‍, 
മദോദോഷം, പാണ്ഡുരോഗം, കൃമികോപം ഇവകളെ ശമിപ്പിക്കു 
൬) തുമാകുന്നു. 

ഉടുമ്പിന്‍ മാംസം (ആയുര്‍): വിപാകത്തിങ്കല്‍ മധുരമാകുന്നു, രസം 
'വര്‍പ്പും മധുരവുമാണ്‌. ഇതു വാതപിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുകയും ശരീരത്തെ 
യി്പിക്കുകയും ബലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. 

ഉടുമ്പിന്‍മാംസം (സിദ്ധ); കാതുരോഗം, മൂലമുള, വെട്ടെ, ശിരോരോഗം, 
പ്പെ (ശാഫാ), മേഹം, പുണ്‍, കുഷ്ഠം, കഫം, ശീതം, രകതച്ചുട, 
ത്വാതം, അതിസാരം, വാതം, പിത്തം, വരള്‍ച്ച ഇവ നീങ്ങും. അധിക 
മുണ്ടാകും. 
 ആട്ടിന്‍മാംസം (ആയുര്‍.): അധികം ശീതമല്ലാത്തതും രു 
റ; ൂത്രമില്ലാത്തതും സ്നിഗ്ദ്ധവും ദോഷങ്ങളെ വര്‍ധിപ്പിക്കാത്തതുമാ 
ടിന്റെ ശരീരധാതുക്കള്‍ക്കു മനുഷ്യരുടെ ശരിരധാതുക്കളോട്ര 
ടറി ഈഷധമഫസ്ച്യം പി 







വ 1111 11൩ ൩. 1, ടീ വപ ച്ഛ നാിഷ്യനിപ്പിക്കൂകയില്ല; നു 7 
[₹ ല്‍ 
മടിപ്പിക്കും 1 


ആഴിവ്മാം്ഡം (സിമ്ധം വാത പിത്തം, കഥരോഗവും പോകും; ഉട 7 
പുഷ്ടിപ്പെടും വഹബലമുണ്ടാകും. 
കിരിമാംസം (ആയുര്‍): വിഷത്തെ നശിപ്പിക്കുകയും ദേഹളള്ത്യ ത്ന 
മടിപ്പിക്കുകയും ശുക്ലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പുകയും പെയ്യും. ഇതു ഗുരുത്ധമുള്യം ത്തി 
ഹത്തെ വര്‍ധ്ധിപ്പിക്കുന്നതും വാതത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതും ദീപനവും ബു $ ാ 
വര്‍ധിപ്പിക്കുകയും ലയ സാബന്ധമാ൯ ദോഷങ്ങളെ ഇല്ലാതാക്കുകയും സ്വഃ 
ചെയ്യും. ി 
കിരിമാംസം (സിദ്ധ); പ്രമേഹം, ചെറുവിഷങ്ങള്‍, ചൊറി, ചിരണ്ള്‍്‌, മൂല്‌ 
ദന്തരോഗം ഉവ മാറും. വിര്യവൃദ്ധിയും ഗാംഭീര്യവുമുണ്ടാകും. ചര്‍ 
ആമമാംസം (ആയുര്‍.); മേദസ്സിനെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും മധുരവും 4 
കഫത്തെ (സംസിപ്പിക്കുന്നതും ഗുരുത്വമുളളതും പിത്തത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്ന മാറു 
തുമാകൂുന്നു. അവയുടെ മുട്ടകള്‍ മാംസത്തേക്കാള്‍ ഗുരുത്വമുള്ളവയാകുന്നു, 
മറ്റു ഗുണങ്ങളെല്ലാം ആമമാംസത്തിന്റെത്‌ തന്നെയാണ്‌, : 
ആമമാംസം (സിദ്ധ); അരുചി, ഉഷ്ണം, രക്താതിസാരം, ഉള്‍മൂലം, ഇര 
ഹണി, സൂതികാമേഹം, പിത്തം, അതിസാരവും ശമിക്കും, അഴക്‌, വിശപ്പ്‌, ഡ്യു 
ധാതുവും ഉണ്ടാകും. ലി 
ഞണ്ടിന്റെ മാംസം (ആയുര്‍): ഏറ്റവും വിര്യ വൃദ്ധികരമായിട്ടുള്ളതും | 0 
ശരീരത്തെ തടിപ്പിക്കുന്നതും മനസ്സിന്‌ സന്തോഷം ഉണ്ടാക്കുന്നതും ഗുരുത്ധ ഃ 
മേറിയതുമാകുന്നു. [ നാള 
ഞണ്ടിന്‍മാംസം (സിദ്ധ): കടല്‍ഞണ്ടിറച്ചി രക്താതിസാരം, കരച്പ, | ന്യ 
ഗുന്മവേദന, ചൊറി, വാതം ഇവ ഉണ്ടാക്കും. ഒണ്‍ 


മത്സ്യമാംസം (ആയുര്‍): ഗുരുവും ഉഷ്ണവും മധുരവുമാകുന്നു. ഇതു കത 
ബലത്തെ വര്‍ധധിപ്പിക്കുന്നതും ശരീരത്തെ തടിപ്പിക്കുന്നതും സ്നിഗ്ദ്ധവ്യാ | എന്ന 
വൃഷ്യവുമാകുന്നു, ത്രിദോഷങ്ങളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. ഗ 

പരല്‍ മത്സ്യം (ആയുര്‍); മധുര രസത്തോടുകൂടിയതും രൂചി്രദ്‌? 
ലഘുവും മേദസ്സിനെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു, ഇതു പുളിരസത്തോ്‌, 
ചേര്‍ത്തും സ്നിഗ്ദ്ധമായും ഉപയോഗിച്ചാല്‍ വാതത്തിങ്കല്‍ ഹിതമായിട്ടുള്ളി 
എരിവി രസത്തോടു ചേര്‍ത്തു കൂടുതലാകാതെ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ കഫത്തില്‍ഥ? 
നല്ലതാണ്‌, 

കന്മദം (ആയൂര്‍.); രസായനവും എരുവും കയ്പുമുള്ളതും ; 
വുമാകുന്നു. ഇതു ശീലിച്ചാല്‍ കൃമിരോഗം, മ്ഖയം, മഹോദരം, അശ്മരി. 
[555 ഖയഷ്മധങഹഫസ്ധ്യം 












പാണ്ഡുരോഗ, 6 റി, പ്രമേഹം, ഛര്‍ദ്ദി, കുഷ്ഠം, 
ലി മുരാനരകള്‍. 


യയ 





ന 
യം, 
ള്ളം 
ളം 


ഷഹഫകേ, ച്വ്യ, 


വാതക്കോപം, 
ഒുര, മുത്രകൃഛ്റം മുതലായവയെ 


ന നശിപ്പിക്കു ന്ന 
തുമാകുന്റ; 


കന്മദം (സിദ്ധ); ഗോമുതശിലാജതു, കല്ലടപ്പ്‌, മേഹം, 


ബഹുമുശ്തം, ശോണിതവാതം, ജരനിയനഷ്ടം ഇവയെ നീ 
യുണ്ടാകുട, 


ഉപ്പ (ആയൂര്‍); എല്ലാതരം ഉപ്പുകളും കഫത്തെ സൃനിപ്പിക്കുന്നതും 
സൂക്ഷ്മവും മലത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും മൃദുവുമാകുന്നു. വാതത്തെ 
ഇല്ലാതാക്കും, .വണത്തെ പഴുപ്പിക്കും. ഇത്‌ തീക്ഷ്ണവും ഉഷ്ണമായിട്ടുള്ളതും 
രുചിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാണ്‌. കഫത്തെയും പിത്തത്തെയും ഉണ്ടാക്കുകയും 
ചെയ്യും. 


സ്ഥൂലത, വിധി, 
തും. ധാതുവൃദ്ധി 


ഉപ്പ (സിദ്ധ); ഉഷ്ണം, വാതം, കണ്ഠരോഗം, കഫം, അഷ്ടഗുന്മം എന്നിവ 
മാറും. 


ഇന്തുപ്പ്‌ (ആയുര്‍); ഉപ്പുകളില്‍ ശ്രേഷ്ഠമായിട്ടുള്ളത്‌ ഇന്തുപ്പാകുന്നു, 
ഇര അല്‍പം മധുരരസത്തോടു കുടിയതും ശുക്ലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും 
ഹൃദ്യ മായിട്ടുള്ളതു മാകുന്നു. വാതപിത്തകഫങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും 
ലഘുവായിട്ടുള്ളതും ഉഷ്‌ ണമല്ലാത്തതും കണ്ണിന്‌ ഹിതമായിട്ടുള്ളതും 
ഉള്‍പുഴുക്കുണ്ടാക്കാത്തതും അഗ്നിദീപ്തിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാണ്‌, 

ഇന്തുപ്പ്‌ (സിദ്ധ): അഷ്ടഗുന്മം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ശീതം, പിത്തം, കഫം, 
നാളീധ്വണം, ദോഷങ്ങള്‍, മലബന്ധം, കാമരോഗം, കരപ്പന്‍, ശിരോരോഗം, 
ന്രേതരോഗം, ജിഹ്വരോഗം, ദന്തരോഗം, ചെവിടുരോഗം, കുപാലരോഗം, 
കണ്ഠരോഗം, പാര്‍ശ്വരോഗം, സന്യാസം, കാസം, ദാഹം, കിതപ്പ്‌ (വയറിരപ്പ), 
രക്താര്‍ശസ്സ്‌, ചിലന്തി, തേള്‍, എലി ഇവയുടെ വിഷം, ആര്‍ത്തവവേദന, ശൂല 
എന്നിവ പോകും. 

കുറിപ്പ്‌;- മേല്‍പറഞ്ഞ ഓഷധഗുണങ്ങളെല്ലാം ആചാര്യമതങ്ങളാകുന്നു; 
സാമാന്യവുമാണ്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ ഇത്രമാത്രമാണ്‌ ഓരോന്നിന്റെയും 
ഗുണങ്ങളെന്ന്‌ തെറ്റിദ്ധരിക്കയുമരുത്‌. 


൧ 






ല്‍ ന താ യെഷധരഹസ്യം 


യോഗാഷധഗുണങ്ങള്‍ 


അരിഷ്ടാസവങ്ങള്‍ 


അഭയാരിഷ്ടം; അരുചി, ദഹനക്കുറവ്‌, മലം ക്രമത്തിലധികം 
മുറുകിയോ പോകുക, നെഞ്ചെരിച്ചിലോടു കൂടി വായു കയറുക, ൭ യഃ 
പോകുന്നതോ പോകാത്തതോ ആയ അര്‍ശസ്സ്‌, വായ്പുണ്ണ്‌, ്ലീഫാവുധി, 
ഹണി, മഹോദരം, സര്‍വ്വാംഗശോഫം ഇവകളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. 
അഗ്നിബലത്തെ ഉണ്ടാക്കും. മലശോധന ര്രമപ്പെടുത്തി ക്യോഷിഥശുധ്ധിയു 
ണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. മലമൂതങ്ങളുടെ തടസ്സം, മഹോദരം ഇവയില്‍ കൂടുതല്‍ 
ഗുണം ചെയ്യുന്നതാണ്‌. 

അമൃതാരിഷ്ടം: ജീര്‍ണ്ണജ്വരം, വിഷമജ്വരം ഇവകളില്‍ വിശേഷം, മലബന്ധം, 
കാസം, വാതവികാരങ്ങള്‍ ഇവയിലും നന്ന്‌. മലമ്പനി, അജീര്‍ണ്ണം ഇവയിലും 
ഉപയോഗിക്കാം. 

അയസ്‌ക്ൃതി: എല്ലാവിധ പ്രമേഹങ്ങള്‍ക്കും വിധിച്ചിട്ടുള്ളതാണ്‌, 
മൂത്രത്തിലുള്ള അടിമ്പ്‌, മൂത്രത്തിന്റെ അതിപ്രവ്ൃത്തി, തണ്ണിര്‍ദാഹം, വിയര്‍ 
തൊണ്ടവരള്‍ച്ചു, കൈകാല്‍ പുകച്ചില്‍, വിളര്‍ച്ച, അഗിമാ്യം, അദി, 
ദുര്‍മ്മേദസ്സ്‌, ത്വക്രോഗങ്ങള്‍, ക്ൃമിദോഷം, പിടകുകള്‍ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്ന; 
അപായശജ, കൂടാതെ മേഹരോഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കാവുന്നതുമാണ്‌. 
അശോകാരിഷ്ടം: ആര്‍ത്തവകാലത്ത്‌ ക്രമത്തിലധികുമായോ കൂടുനര്‍ 
ദിവസം തുടര്‍ച്ചയായോ ഉണ്ടാകുന്ന രക്ത്രസാവം, അതിനോടനുഖന 
പുണ്ടാകുന്ന വയറ്റുവേദന, വയറുകത്തല്‍, തളര്‍ച്ച, തണുല്ല്‌, ൨ 
തണ്ണീര്‍ദാഹം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, അരുചി മുതലായ ഉപ്ര്രവങ്ങളെ ധ്‌ 
ആര്‍ത്തവത്തെ ക്രമമായി പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുകയും എ 
ബലപ്പെടുത്തുകയും ഗര്‍ഭാശയശോഫം, ഗര്‍ഭാശയ്വ്രണം, പി 


എന്നിവയെ നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. രക്തപിത്ത ഹരമാകുന്നു കി 







കം അ നലം 
ജം തം ത 
ച ആം 


ഗ്ഗന്ധാരിഷിടം: യോഷാപസ്മാര 


മാന്യം, ഓര്‍മ്മക്കുറവി, ആലസ്യം, ശാ, അപസ്മാരം കലയ 

ഫാ ഇവലെ നശിപ്പിക്കും. ഓജസ്സ്‌, മനസ്വസ്ഥത ലായ ൂ 
ബാക്കുകയും ചെയ്യും. നിദ്രാഹീനമായ ഉന്മാദത്തില്‍ വ യോ 
ഉാഗി ഉറങ്ങിക്കാണുന്നുണ്ട്‌, ബാലശോഷത്തിലും നല്ല ഫലം ന റ 
പതാറിഗസ്സിലും നന്ന്‌. ണുന്നു, 


ആരഗ്വധാരിഷ്ടം; ത്വക്രോഗങ്ങളില്‍ ഫലവത്താണ്‌, പതിനെട്ടു തരം 


കുഷ്ഠരോഗത്തിലും ഫലിക്കുന്നതിനു പുറമേ ശ്വിത്രം, കൃമി, അര്‍ശസ്സ്‌ 
മൂഷിട്രവണം ഇവയിലും ഫലപ്രദം. 





പു തകടാഷ. 


കുടജാരിഷ്ടം: രക്താതിസാരം. അതിസാരം, പ്രാവാഹിക (വയറുകടി), 
ക്തോര്‍ശസ്സ്‌ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. ശ്രഹണിയിലും രക്താതിസാരത്തിലും 
ഉപയോഗിക്കാം. അഗിദീപ്തിയുണ്ടാക്കുന്നതും ജീര്‍ണ്ണജ്വരത്തെ 
ചമിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. 
ഖദിരാരിഷ്ടം: എല്ലാ ത്വക്‌ രോഗങ്ങളിലും പറ്റിയത്‌. തുടര്‍ച്ചയായി 
ഉപയോഗിച്ചാല്‍ പതിനെട്ടു വിധത്തിലുള്ള കുഷ്ഠാവും മാറും. അര്‍ബുദം, 
പദംശ്യവണം, ദ്രദു, ഗുന്മം, കൃമിരോഗം, കാസശ്വാസങ്ങള്‍ ഇവയിലും 
ഫലപ്രദം. 
ീരകാദൃരിഷ്ടം: പ്രസവശേഷം ഗര്‍ഭാശയശുദ്ധിക്ക്‌ ഇത്‌ അവശ്യം 
സവിക്കേണ്ടതാണ്‌. കാസശ്വാസങ്ങള്‍, ലയം, ഒച്ചയടപ്പ്‌, വായുക്ഷോഭം, 
വം, പസവിച്ചവളുടെ പലവിധ രോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയിലും ഫലപ്രദം, 
ദന്ത്യരിഷ്ടം; അര്‍ശസ്സ്‌, മഹോദരം ഇവയില്‍ പ്രശസ്തം. മലശോധയു 
ഞ്ടാക്കും. അഗ്നിമാന്ദ്യം, വായുക്ഷോഭം, ശോഫം, അരുചി, ഗുന്മം, ശൂല, 
ഉദാവര്‍ത്തം, ജീര്‍ണ്ണജ്വരം ഇവയിലും ഫലപ്രദം. 
ദശമൂലാരിഷ്ടം; പ്രസവശേഷം നഷ്ടമായ ഓജസ്സിനെ വിണ്ടെടുക്കുവാനും 
ജരാദി രോഗങ്ങളുടെ ആക്രമണത്തില്‍ നിന്നും പ്രസൂതയെ രക്ഷിക്കുന്നതിനും 
ഉതിന്റെ ഉപയോഗം അപരിത്യാജ്യമാകുന്നു. ്പസവാനന്തരം തുടര്‍ന്ന്‌ 
ദീര്‍ഘകാലത്തേക്കും ഗര്‍ഭകാലശേഷവും രക്ത്രസാവം കാണപ്പെടുന്നെങ്കില്‍ 
ദശമ്യലാരിഷ്ടം ഉടനെ സേവിക്കേണ്ടതാണ്‌. വസ്ധ്യത്വത്തേയും 
ലാതുക്ഷബത്തയും നശിപ്പിക്കും. ബല വര്‍ണ്ണ വീര്യ വൃദ്ധിയുണ്ടാക്കും, & 
തത്തില്‍ കാണുന്ന ധര്‍ക്കരദോഷത്തിനും കല്ലടപ്പ്‌, മില്‍ 
മുവര്ക്കും ഇത്‌ ഫലപ്രദമായി കാണുന്നുണ്ട്‌, അര്‍ശസ്ററ്‌, പ്ലീഫാവ്ൃദ്ധി, യഷ്യത്തി, 


ഗ്രഹണി, 
1] പാണ്ഡ്യ, ഛര്‍ദ്ദി, ക്ഷയം, ഭഗന്ദരം, ഗുയം, കാസാ, ശ്വാസം, [ 
ി 1 ം നഷധഹെതസ്ധയട 


ത 


ക 

കിം അച സാഹി. ആര്‍്മാനം, ഉദരവികാരങ്ങള്‍ ഇവെയ 

ളർ പി 

ടിപ്പിക്കം ആഹ്ാാം പല്യാെ പട ഒലിഞ്ഞ അവശരായി വരുന്നവര്‍ഷക്ഛു 

| ്ം ] 
നതി സ്പിതധാതുക്കള്‍ക്കും ഗധലാരിഷടം പോഷകമാകൂന്നു, 


സകോശത്തിലെ കഹക്കെട ഉല്ലാതാക്കൂം, ഉത്തമമായ 
പയൃഡ്റിക, നനഛശഷധവും ഗര്‍ഭാദാനകരവുമാണ്‌. പുരുക്കത്തില്‍ ത്രിദോഷ 
ഉഇന്നസഗായ ഫ്ത വ്യാധിക്കും ദശമുലാരിഷ്ടം ഫലപ്രദമാണ്‌, ആരോഗ്യവും 
പീടഡ്വായുസ്സും ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ സമയവും സൌകര്യവും പോലെ മെ 
“ടോണിക്കായി ഇത്‌ ഉപയോഗപ്പെടുത്തേണ്ടതാണ്‌. 


വുരാലഭാരിഷീ ടം: അഗ്നിമാന്പ്യപധാനമായ അര്‍ശോവികാരങ്ങളില്‍ 
ട്യൃന്ടഫലം, പവാഹീകം. മലബന്ധം, കഫാതിസാരം, ജരാതിസാരം ഇവയിലും നന്ന്‌, 


ദേവദാര്‍വ്യരിഷ്ടം: വാതരോഗത്തിലും പ്രമേഹത്തിലും പ്രത്യേകിച്ച പഴകിയ 
പ്രമേഹത്തിലും ഫലപ്രദം, അവയോടനുബന്ധിച്ചു വരുന്ന ഗ്രഹണി, അര്‍ശസ്സ്‌, 
മുതകൃച്ച്റം, രക്തദുഷ്യാ, ചൊറി ഇവയിലും ഉത്തമം. 
ദ്രാക്ഷാരിഷ്ടം: ഉരഃക്ഷതം, ക്ഷയം, ശ്വാസംമുട്ടല്‍, ചുമ, മലബന്ധം, 
ഗളരോഗം ഇവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. ദീപനകരവും ആരോഗ്യപ്രദവുമാണ്‌. 
രക്തവ്യദ്ധിയുണ്ടാക്കി ക്ഷീണം മാറ്റുന്നു. 
ധാമ്പന്തരാരിഷ്ടം; പര്ലവാതം, അര്‍ദ്ദിതം മുതലായ വാതരോഗങ്ങളിലും 
പനി, ഗുല്‍മം, മുത്രകുച്ച്റം, ക്ഷയം തുടങ്ങിയവയിലും ആന്ത്രവായു, 
യോനീരോഗം ഇവയിലും നന്ന്‌. പ്രസവിച്ചുകിടക്കുന്നവളുടെ രോഗങ്ങളും 
അഭിഘാത വ്യധികളും ശമിക്കും. 
പര്‍പ്പടാദ്യരിഷ ം; എല്ലാ ജ്വരങ്ങളിലും വിശേഷിച്ച്‌ വിഷമജവരത്തിലും നന്‌. 
പാണ്ഡു, ഗുയന്‍, ഉദരരോഗങ്ങള്‍, ശോഷം മുതലായവയ്ക്കും കൊടുക്കാം, 
പാര്‍ത്ഥാദ്യരിഷ്ടം: ഹൃദ്രോഗം, രക്തധമനിരോഗങ്ങള്‍, രക്തക്ഷയം 
എന്നിവയില്‍ ഫല്യപരദം, ബലവിര്യദായകമാണ്‌. 
ബലാരിഷ്ടം; എല്ലാ വാതവികാരങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കുന്നതും കൂടാതെ ബല്‌; 
പുഷിടി, അഗ്നിദീപ്തി ഇവയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. 
മുസ്താരിഷ്ടം: വയറുകടി (പ്രവാഹിക)യില്‍ ഏറ്റവും ഫലപ്രദം. അജീര്‍സ്നി?. 
അഗ്നിമാന്ദ്യം, അതിസാരം, വിഷൂചിക, വയറ്റില്‍വേദന എന്നിവയിലി" 
ഗുണമുള്ളതാണ്‌, കുട്ടികളുട ഭക്ഷണവിരക്തിക്കി വിശേഷം. 
നിംബാദ്യരിഷിടം; കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ കരപ്പന്‌ ഏറ്റവും വിശേഷമാണ്‌ 
താലിപ്പുറമെ ഉണ്ടാകുന്ന സകല രോഗങ്ങളേയും അകറ്റി ശരീരത്ത്‌ 
ആരോഗ്യവും സൌന്ദര്യവും ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


ലാ ധും ത്‌്‌ 


വടു 0 ി 
വട നഷധമാകൂന്നു. ദ്ല്ല്ലാ 


എ ഉന്മാദം, അപസ്മാരം 
പാക്കുകള്‍ക്കുള്ള വിക്കി ശദൂധഗതി എന്നിവ നീക്കും, ദഹനത്തിനു 
1) 


ഗാധനക്കും നന്ന്‌. ്രാസംഗികര്‍, വളരെ ചിന്തിക്കുക, പാടുക, പഠിക്കുക 
മുടങ്ങി ബുദ്ധിപരമായും സ്വരസംബന്ധമായുമുള്ള അതിപ്രവൃത്തിയി 
ലര്‍പ്പെട്ടിരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ വളരെയധികം ഫലപ്പെടുന്നതാണ്‌. സ്ഥിരോപയോഗം 
കൊണ്ട്‌ സകല രോഗങ്ങളും നശിക്കുന്നതും സര്‍വ്വസിദ്ധികളും (വര്‍ണ്ണന) 
ലഭിക്കുന്നതുമാണ്‌. വാക്ശുദ്ധി, ഓര്‍മ്മശക്തി, ധൈര്യം ഇവ കാംക്ഷിക്കു 
ന്നവര്‍ക്ക്‌ ഈ അരിഷ്ടം അമൃതിന്‌ സമാനമാണ്‌. 


ഗണ്ഡിരാരിഷ്ടം; നീര്‍, ഭഗന്ദരം, അര്‍ശസ്സ്‌, കൃമി, കുഷ്ഠം, പ്രമേഹം, നിറ 
വ്യത്യാസം, ശരീരശോഫം, വാതം, ഇക്കിള്‍ ഇവ ശമിക്കും. 


രോഹിതകാരിഷ്ടം: യകൃതുതരം, പ്ലീഹോദരം, മഹോദരം ഇവയിലും 
കൂട്ടികളുടെ പ്ലീഹാവ്യദ്ധിയിലും ഇത്‌ വളരെ വിശേഷ ഫലത്തെ 
ചെയ്യുന്നതാണ്‌. പിത്താശയ ശൂല, അരുചി, വിഡ്വിബന്ധം, ഉദരശൂല, പാണ്ഡു, 
കാമല, ഛര്‍ദ്ദി, അതിസാരം, ഗുന്മം, അഷ്ഠീല, നീര്‍, അര്‍ശസ്സ്‌, ഗ്രഹണി, 
ജീര്‍ണ്ണജ്വരം ഇവയിലും ഫലം ചെയ്യും, 
ശ്രിഫലാരിഷ്ടം: ഹൃദ്രോഗം, പാണ്ഡുരോഗം, വര്‍ദ്ധിച്ച സര്‍വ്വാംഗ ശോഫം, 
പലീഹരോഗം, തലകറക്കം, അരുചി, പ്രമേഹം, ഗുല്‍മം, ഭഗന്ദരം, അര്‍ശസ്സ്‌, 
മഹോദരം, ചുമ, വായുമുട്ടല്‍, ഗ്രഹണി, കുഷ്ഠം, ചൊറിച്ചില്‍, ശാഖാവാതം, 
മലബന്ധം, ഇക്കിള്‍, കിലാസം, ഹലീമകം ഇവ ശമിക്കും. 
വാശാരിഷ്ടാം: ചുമ, വായുമുട്ടല്‍, രക്തപിത്തം, കണ്ഠരോഗം, ഉരക്ഷതം, 
ചുമച്ച്‌ രക്തം തുപ്പല്‍ ഇവയും മറ്റു പല പ്രകാരത്തിലുള്ള രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
വിഡംഗാരിഷ്ടം; കൃമിരോഗം, വിശ്രധി, ഈരുസ്തംഭം, അശ്മരി, ഗണ്ഠമാല, 
ഗനുസ്തംഭം, പ്രമേഹം, പ്രതൃഷ്ഠീല, ഭഗനുദത്ു തുടങ്ങിയ രോഗങ്ങള്‍ ശമിക്കും. 
ലക്ഷ്മണാരിഷ്ടം;: എല്ലാവിധ സ്ര്രിരോഗങ്ങളിലും (ഗര്‍ഭാശയരോഗം] 
“രെ ഫലപ്രദം. 
മൂലകാഷ്യ....:.. കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന കരപ്പന്‍, ചിരങ്ങ്‌, കുരു, ഇറക്കും, 
വീക്കം ഇവകുളിരു നേവ്വക്കയുന്നതാണ്‌. 
പുനര്‍ന്നവാരിഷീടം: ഹ്ൃ്രേ...... പാണ്ഡ്യ, വര്‍ദ്ധിച്ചതായ സര്‍്യാഗഗ 
വഫ, പ്ലീഹ, തലകറക്കം, അരും, . എഫം, ഗുല്‍മം, മം, അര്‍ശസ്റ്റ്‌, 
ഹോദരം, ചുമ, വായുമുട്ടല്‍, (ഗഹണി, കുഷ, പാറിച്ചില്‍, ശാഖാവഥം... 
% ഇക്കിള്‍, കിലാസ കുഷീഠം, ഫലീമകും ഇവ . ടുന്ന ശമിക്കും, 


ന കഷധരഹസ്പയ, 555] 


സാരസ്വതാരിഷ്ടം; ബുദ്ധിക്ക്‌ വലരെ വിശേഷമ 
നാരോഗങ്ങളിലും നിയമേന ശിലിക്കാം 





ളം അ തത്തയെ ത ജം ജ്ഞ ടഃ എനത ത്തനം. 
പ്പം 


യ അരിഷ്ടം സേവി ചൂ ണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ മാസ്സം ചേര്‍ത്തു ദു കം 
ഭിച്ചാല്‍ നിറം, ബലം, ആ മൂസ്സ്‌, "തസ്സ ഇവ വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യും, - 
രവിനാസവം: ശിശുക്കള്‍ക്കുണ്ടാകൂന്ന എല്ലാ രോഗങ്ങളേയും വിശ്േഷ്ഠ ് 
പ്പന്‍, കണ, കുമാദശോഷം, ബാലക്ഷയം, ബലഗ്രഹദോഷം ഇവയും 
ശിപ്പിക്കും, പുഷ്ടിയേയും വിശപ്പിനേയും ആയുസ്സിനേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും 
നകാസവം: ശ്വാസരോഗത്തിലും കാസത്തിലും അത്യുത്തമം. ലയം 
രക്ഷതം, രക്തപിത്തം, ജീര്‍ണ്ണജ്ചരം ഇവയിലും നന്ന്‌. ] 


ര്‍പ്പൂുരാസവം; വിഷൂചികയില്‍ ഏറ്റവും ഫലപ്രദം. ഗ്രഹണി, അഗ്നിമാന്പയം 
രര്‍ദ്ദി, വയറിളക്കം, തണുപ്പ്‌ ഇവയിലും യഥായോഗ്യം ഉപയോഗിക്കാം, 


പുമാര്യാസവം: പരിണാമശുല, മേഹരോഗങ്ങള്‍, മുര്രകൃക്ഛ്റം, അശ്മരി, 
ക്തഗുന്മം, അപസ്മാരം, രക്തപിത്തം, ഉദാവര്‍ത്തം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും 
വുഷിടിയുണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. ഗുല്‍മം, ശൂല, രക്ത്രസാവം, രക്തക്ഷയം 
ഇവയിലും ഫലപ്രദം, സ്വരയ്ര്രം, ശ്വാസപ്രണാളി, യകൃത്ത്‌, ആമാശയം 
വയിലുണ്ടാകുന്ന എല്ലാ വികാരങ്ങള്‍ക്കും, യകൃദ്വൃദ്ധി, പ്ലീഹാവൃി, 
മാമല, ഹലീമകം, ആദ്ധ്മാനം, മലകാഠിന്യം, കുക്ഷിശൂല ഇവയിലും എല്ലാ 
ദരരോഗങ്ങളിലും ഹൃദ്രോഗത്തിലും രജഃകഷ്ടത്തിലും തൃപ്തികരമായ ഫലം 
_ളിക്കുന്നതാണ്‌, 

ചന്ദനാസവം; ശുക്ലൂമേഹം, ശുക്ലാതിപാതം, സ്വപ്നസ്ഖലനം, മേഹം, 
ൂര്രകൃച്ഛ്റം, അസ്ഥിര്സാവം, ആര്‍ത്തവദോഷങ്ങള്‍, ഉഷ്ണരോഗങ്ങള്‍ 
ഇവയില്‍ അത്യുത്തമം. വിളര്‍ച്ച, വീക്കം, രക്തച്ചുട, മഞ്ഞപ്പിത്തം, ചുമ 
വ്വാസാമുട്ടല്‍, ചൊറി, ചിരങ്ങുകള്‍, വയറുകുത്തല്‍, അഗ്നിമാന്ദ്യം, അരുചി 
ഇവയിലും ഫലിക്കും. പൂയ്രസ്ഥവത്തില്‍ സിദ്ധഫലം. ഇതില്‍ നല്ല 
പന്ദനതൈലം 2-4 തുള്ളി കലര്‍ത്തി സേവിച്ചാല്‍ ഉടനെ ഉദ്ദിഷ്ടഫലം കാണു: 


പുനര്‍ന്നവാസവം: നീരു വന്ന്‌ മലമുധരത തടസ്സം ഉണ്ടാകുന്നെങ്കില്‍ 
അപ്പോളിത്‌ അത്യാശ്വാസ്പ്രദമായി കാണപ്പെടുന്നു. സര്‍വ്വാംഗശോഫ്‌, 
ഫൃദയരോഗം, യകൃത്ത്‌, പ്ലീഹാവൃദ്ധി, പാണ്ഡു, ലോദ; 
ഹസ്തപാദശോഫം, (ര്രമം, അരുചി, പ്രമേഹാ, ഭഗന്ദരം, ഉദരവികാ₹: 
കാസശ്വാസങ്ങള്‍, ഗഹണി, അതിസാരം, _കിലാസ കുഷ്ഠ, കാമി 
ഇവയിലെല്ലാം ഫലപ്രദമാണെന്ന്‌ പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 

ലോയധാസവം: പപമേഹരോഗങ്ങളേയും അവയുടെ ഉപ്ര്രവങ്ങളേ? 
ശമിപ്പിക്കും. അര്‍ശസ്സ്‌, കുഷ്ഠം, മഹോദരം, കൃമി, വിളര്‍ച്ച, ഗഹണി, 


പാണ്ഡു ഇവകളിലും പ്രയോഗിക്കാം. ശവിത്രത്തേയും സ്ഥൂലതയേയും ശമി 





പം 


ലാഹാസ്‌വ; പറ്റവും അഗ്നിദീപനമാണ്‌ പാണ്ഡുരരോഗ; നം 
ലി ധുരോഗം ഉണ്ടായി രക്തം 


ചു റത്ഞി വിഉറി വീങ്ങി നീരു വന്നിരിക്കുന്ന രോഗികള്‍ക്ക്‌ ഉത്‌ വിശേഷ 
[1 നീം പ 1൫0 റു റ പില 
ഉല്‍. കാമല, ുത്മം, യകൃറിവൃദ്ധി, പ്ലിഹാവ്യദ്ധി, അതിസാരം ഗ്രഹണി 
അദുചി, ഉദരരോഗം, കാസം, ശ്വാസം, ഹൃദ്രോഗം ലൂവയിലും [യ ദം. 
വിദ, 


ആതിസ്ഥല്യം, റൂര്‍മ്മേദസ്ത്‌, മുത്രദോഷങ്ങള്‍ ഉവയെ നശിപ്പിക്കുകകയ 
തത്തിന്‌ നിറം കൊടുക്കുകയും ചെയ്യും, 


ശ്രാരിബാദ്യാസവം; ഉപദംശത്തില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്ന രക്തവികാരങ്ങള്‍ക്കും 
വാതരക്തത്തിനും രക്തദൂഷ്യം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന വികാരങ്ങള്‍ക്കും 
മധുമേഹികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന പിടകയ്ക്കും ഇത്‌ ശമനമുണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌. 
മുദംശം, വാരുരക്തം, ഭഗന്ദരം മുതലായവയിലും നന്ന്‌. കൂട്ടികളുടെ കരപ്പനെ 
നശിപ്പിക്കും. 
യോഗരാജാവസം; ജാരാഗ്നിയെ വര്‍ധ്ധിപ്പിക്കും. വാതപിത്തരോഗങ്ങളെ 
ശമിപ്പിക്കും. രക്തം വര്‍ദ്ധിച്ചും ദുഷിച്ചും ഉണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളെ അകറ്റും. 
രക്തശുദ്ധിയുണ്ടാക്കും. 
ഭ്യംഗരാജാസവം:; ക്ഷയം, കാസം, വലിവ്‌ തുടങ്ങിയ രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിച്ചു 
ആരോഗ്യത്തെ പപദാനം ചെയ്യും. പുരുഷന്മാര്‍ക്കു പുഷ്ടിയേയും 
ധാതുശക്തിയേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. (പസവിക്കാത്ത സ്രതീകള്‍ക്ക്‌ 
പുര്തസമ്പത്തുണ്ടാകുകയും ചെയ്യും. 
ചവികാസവം: അഗ്നിമാന്ദ്യം, പാണ്ഡു, പീനസം, പ്രമേഹങ്ങള്‍, ഗുല്‍മങ്ങള്‍, 
ഒലയാം, ചുമ, അഷ്ഠീല, വാതരക്തം, മഹോദരം, ആന്ത്രവൃദ്ധി മുതലായവ 
ശമിക്കും, 
പിപ്പല്യാസവം: അഗിദീപ്തിയുണ്ടാക്കും, ഗ്രഹണി, ഗുല്‍മം, മഹോദരം, 
പാണ്ഡു, ക്ഷയം, ശരീരകാര്‍ശ്യം, അര്‍ശസ്സ്‌ മുതലായവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
പുതികരഞ്ജാസവം: അര്‍ശസ്സിലൂം അതിനോടനുബന്ധിച്ച ഉപ്രവങ്ങളിലും 
ഫലവത്താണ്‌. ദഹനദുഷ്യം, പാണ്ഡുരോഗം, ഭഗന്ദരം, ഗുല്‍മം, പ്ലീഹ, 
ആനാഹം, മൂ്രകൃച്ഛിറം, അശ്മരി ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
 പൂതിവല്‍ക്കാസവം: വായുവിന്റെ പ്രവൃത്തിയെ നേരെയാക്കും, അര്‍ശസ്ററ്‌, 
്ലിഹ, ഗുല്‍മം, ഉദരം ഇവകളെയും ശമിപ്പിക്കും. ശോധനക്ക്‌ അനുകൂലമാണ്‌, 
മധുകാസവം: ഗഹണീരോഗത്തില്‍ പ്രശസ്‌തമാണ്‌. ശരീരത്തെ 
രടിപ്പിക്കുന്നതും കഫം, പിത്തം, നീര്‍, കുഷ്ഠം, ശിലാസം, പ്രമേഹം, ഇവയില്‍ 
പ്പടുത്താവുന്നതുമാണ്‌, 


0; ഗ്രഹണി, അര്‍ശസ്സ്‌, ഉദാവര്‍ത്തം, രക്തപിത്തം, ഉദരകൃമി, 


നഷ്ധരഹസ്യം മി 











ളം 
ഷാം, പല്ര്രകാത്തിലുള്ള വണങ്ങള്‍, ന്വേരതരോഗം, ശിരോരരാഗം 


നവര ലരം. പാണ്ധു. കാമില ഇവ ശമിക്കും. ബലം, വര്‍ണ്ണം ഇവയെ 
ഉണ്ടാക്കുന്നതും ശരീരത്തെ തടിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 
ശീഖണ്ഡാസവം; മദ്യം ഉപയോഗിച്ചതുകൊണ്ടോ ഉപയോഗിക്കുന്ന 
നുകൊണ്ടോ ഉണ്ടൊയിട്ടുള്ള ദോഷത്തിലാണ്‌ ഈ ആസവം വിധിക്കും 
ട്ടിട്ടുള്ളത. പാനാത്യയം, പരമദം, പാനാജീര്‍ണ്ണം, പാനവിര്രമം മുതലായി 
മദ്യപാനത്താല്‍ ഉണ്ടായിട്ടുള്ള ഭയങ്കര രോഗങ്ങളെ ഇത്‌ ശമിപ്പിക്കും. 


ഗുളികകള്‍ 


അഷ്ടാക്ഷരി ഗുളിക: അതിസാരം, ഗ്രഹണി, ശൂലരോഗം, വിഷൂചിക 
ഇവയില്‍ ഫലപ്രദം. തേനില്‍ കൊടുക്കാം. ബാലരോഗത്തില്‍ പ്രത്യേകഫലം, 
ആന്ത്രകുഠാരം ഗുളിക: ആന്ത്രവായു, വയറ്റില്‍വേദന, അഗ്നിമാന്ദും, 
മലബന്ധം, അര്‍ശസ്സ്‌, ശോഫം, ഗുന്മം, മഹോദരം ഇവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 
അരിയാറാദി ഗുളിക: കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന കൃമി, ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌, കരപ്പന്‍ 
തുടങ്ങിയവയ്ക്ക്‌ അത്യുത്തമം. 

കറുത്ത ഗുളിക: ഉഷ്ണം കൊണ്ടുള്ള ശിരസ്‌ തോദത്തില്‍ പനിനീരില്‍ 
ചാലിച്ച്‌ നെറ്റിയില്‍ പുരട്ടാം. 

ഖദിര ഗുളിക: ഈനില്‍ നീര്‌, ലാലാ ഗ്രന്ഥി ഇവയിലുണ്ടാകുന്ന വീര്‍പ്പ്‌, 
താലുകണ്ഠകം, മുഖപാകും, തൊണ്ടയിലും വായിലും എരിച്ചില്‍, വായ്പ്പുണ്ണ്‌, 
മുതലയാവയ്ക്ക്‌ ഗുളികവായിലിട്ടിരുന്ന്‌ വായില്‍ തുപ്പല്‍ നിറയുന്നതു വരെ 
തുപ്പാതിരിക്കുക. 

കസ്തുര്യാദി ഗുളിക: കഫക്കെട്ട്‌, ശ്വാസം, എക്കിട്ടം, കാസം, വായുക്ഷോഭം, 
ജ്വരം, അഗ്നിമാന്ദ്യം തൂടങ്ങി അനവധി രോഗങ്ങളില്‍ അനുപാനടേദേന 
ഉപയോഗിക്കാം, പ്രാണവികാരത്തില്‍ ഇതിന്റെ ഉപയോഗം 
സുപ്രസിദ്ധമാകുന്നു. 

കങ്കായനം ഗുളിക: അര്‍ശസ്സിന്‌ വിശിഷ്‌ ടമാണ്‌. അര്‍ശസ്തിററെ 
ഉപ്രദവവ്യാധികളിലും ഗുന്മന്‍, കൃമി, ഹൃദ്രോഗം ഇവക്കും നന്ന്‌, 
കാഞ്ചനാര ഗുല്‍ഗുലു: കടുക്കാകുഷായത്തില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തോ ശ്രാ 
മഹാശ്രാവണി ഇവയിലൊന്നുകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തിലോ കൊടുത്ത 
കംണഠമാല, അപചി, കുഷ്ഠം ഇവയും (ത്രിഫലക്കഷായത്തില്‍ കൊടു 
0-5 ഒനഷധിയഫിസ്ധ്യം ം 








യിലി ലാ ലയം 


റ ശമിക്കും ഥ്‌ 


ക. 
൩൪0 
മ ഉടുക്കണം, 

കെശോരഗുല്‍ഗുലു; ഭയങ്കര വാതരക്തങ്ങളിലും കുഷ്ഠം, പ്രമേഹപിടക 
ഗ്മ, ശോഫം, പ്രമേഹം, പാണ്ഡു, ആമവാതം, അശഗ്നിമാന്ദ യം, വിഡ്വി ത്വമ്ധം 
മുതലായവയിലും ഫലപ്രദമാണെന്ന്‌ സൂപ്രസിദ്ധം. പതിവായി സേവിച്ചാല്‍ 
സ്ോയനമാണ്‌, സേവിക്കുമ്പോള്‍ അമ്ലം തീക്ഷ്ണം ദഹിക്കാന്‍ താമസമുള്ളവ 
ഉവ ഭക്ഷിക്കരുത്‌, വിശപ്പില്ലാത്തപ്പോള്‍ ഭക്ഷിക്കരുത്‌. വ്യായാമം, വെയില്‍, 
ദ്യ, രോഷം ഇവ ഉപേക്ഷിക്കണം. വാശാദികഷായത്തില്‍ ന്റേത 
രോഗങ്ങള്‍ക്കും വരണാദി കഷായത്തില്‍ ഗുന്മാദികള്‍ക്കും ഖദിരാദി 
കഷായത്തില്‍ കുഷ്ഠങ്ങള്‍ക്കും മഞ്ജിഷ്‌ ഠാദി കഷായത്തില്‍ രക്ത 
ദോഷങ്ങള്‍ക്കും ശമനമാകുന്നു. ആമവാതത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. ചുക്കു 
കഷായത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ അഗ്നിമാന്ദ്യം, വിഡ്വിബന്ധം, പ്രമേഹം, പാണ്ഡു 
ഈ രോഗങ്ങളില്‍ ഫലപ്രദം. 

ഗോപീചന്ദനാദി; ഇത്‌ കേരളത്തില്‍ സുപ്രസിദ്ധവും കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ കരപ്പന്‍, 
ചൊറി, കാസം, ജരം ഇവകളില്‍ ദൃഷ്ടഫലവുമാണ്‌, ഇത്‌ അരവിന്ദാസവത്തില്‍ 
പതിവായി ആറു മാസം കൊടുത്താല്‍ ആ ശിശുവിന്‌ ബാലാരിഷ്ടത 
യുണ്ടാകുന്നതല്ല. 

ഗോക്ഷുരാദി ഗുശ്നുലു; മുര്തകൃച്ഛ്റത്തില്‍ തൃണപഞ്ചമുല കഷായത്തിലും 
പ്രമേഹം, വാതരക്തം ഇവയില്‍ അമൃത്‌ കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരിലും 
കൊടുക്കണം. സന്ധിപിഡ്യോടു കൂടിയ മു്രകൃച്ഛ്റത്തില്‍ ദൃഷ്ടഫലം. 
ശുക്ല ദോഷത്തെ ശമിപ്പിക്കും. പ്രദരത്തില്‍ അരിക്കാടിയിലും കൊടുക്കണം. 
ചന്ദനാദിവര്‍ത്തി: ഇത്‌ കണ്ണിലെഴുതാനുള്ളതാണ്‌. പിത്തരക്താധികമായ 
എല്ലാ ന്രേതരോഗങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കും, 

ചന്ദനാദി പുറമ്പട: ന്രേതരോഗങ്ങളില്‍ പുറമേ ലേപനത്തിനുള്ളതാണ്‌. 
ച്നദ്ദപ്രഭാഗുളിക:; പ്രമേഹം, മധുമേഹം, ബഹുമുയ്രം മുതലായ ഇരുപത്‌ 
വിധ മേഹങ്ങളേയും മൂധ്രക്യച്ഛ്റം, മുര്രഘാതം, അശ്മരി, വീര്യക്ഷയം, 
മലബന്ധം, വയറുപെരുക്കം, അര്‍ബുദം, അണ്ഡവൃദ്ധി, ആന്ത്രവൃദ്ധി, പാണ്ഡു, 
കാമല, ആന്ത്രനോവ്‌, പാര്‍ശ്വശുല, കുടിശൂല, ഏങ്ങല്‍, രക്തദൂഷ്യം, ചുമ, 
രക്തപിത്തം, അര്‍ശസ്സ്‌, പ്ലീഹോദരം, ഭഗന്ദരം, ദന്മരോഗം, ശുക്സദോഷം, 
സ്വപ്നസ്ഖലനം, മുഖരോഗം, ന്വേതരോഗം, ആര്‍ത്തവദോഷം, ജതുരോലം, 
_ ദതുകഷ്ടം, പ്രദരം, മന്ദാഗ്നി മുതലായവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. സാധാരണ 
പാലിലോ ശുദ്ധജലത്തിലോ ഉരച്ചു സേവിക്കാം. അതാതു രോഗങ്ങളില്‍ 


ച്ച അനുപാനമാക്കുകയും ചെയ്യാം. 
ി ടാ തിന്‌ ള്‌ 8 
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പര്‍ തേര 1] ഗുളിക: [ പവാഹികം മതാതിസ്പാരം, കഫാതിസപംം, 
ഇവകളെ ശമിപ്പിക്കും. ഗുദത്തിലും ഫലം ചെയ്യുന്നതാണ്‌. 7 


ഗോരോേചനാര്‍൯ ഗുജികം വാതം, സന്നി, സന്ന്പാതം, പനി, ഏങ്ങല്‍, ചു 
വിലക്കം, ജിഹ്വാസ്തഷം, അര്‍ദ്വിതം, പക്ഷവാതം ഇവകളിലെല്ലാം എറെക്കുട 
ഫലപ്പെടുന്നതാണ്‌ ബലേരോഗങ്ങളിലും നന്ന. ജീരകവെള്ളത്തിലു 
കൊടലെഗാം, 

നൃഗ്ദ്ധവടി; ശോഫത്തില്‍ ദൃഷ്ടഫലം. മലബന്ധം, ഗ്രഹണി, യകൃത്‌, 
പ്പീഹാവ്യദ്ധി, പാണ്ഡു, കാമല ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. പാലില്‍ ഉരച്ചു 
സേവിപ്പിക്കുകയും പാല്‍, പാല്‍ക്കഞ്ഞി ഉവ മാത്രം ആഹാരം കൊടുക്കുകയും 
വേണം, ഉപ] തൊടരുരി, വൈദ്യാനുമതി ഉണ്ടെങ്കില്‍ ശുദ്ധി ചെയ്ത ഇന്ത 
അല്‍പമാകാഠ. 


ധാമ്പത്തരം ഗുളിക: ഇത്‌ വളരെ പ്രസിദ്ധിയാര്‍ജ്ജിച്ച ഒരു ഓഷധമാകുന്നു 
വായുവിന്റെ വികാരത്തിലാണ്‌ കൂടുതല്‍ ഫലം കാണിക്കുന്നത്‌. ജ്വരം, 
ജലദോഷം, പുമ, എങ്ങല്‍, വലിവ്‌, നാഡിപ്പിഴ, വായുക്ഷോഭം, ഇക്കിള്‍, 
വാതരോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ വിശേഷമാണ്‌. ഗര്‍ഭകാലത്തെ വായു 
പിഡയിക്കും പ്രസവശേഷം പ്രസവരക്ഷാര്‍ത്ഥം സേവിക്കുന്ന അരിഷ്ടാസ 
വാദികളില്‍ മേമ്പൊടിയാക്കിയും ഉപയോഗിക്കാം. 

ചെറിയ മര്‍മ്മഗുളിക: മര്‍മ്മക്ഷതങ്ങള്‍ക്കും പരുക്കള്‍ക്കും അരച്ചു ലേപനം 
ചെയ്യാം. ര്വണം, കുരു മുതലയാവയില്‍ വീക്കം, വേദന, ചുവപ്പ്‌ 
ഇവയുള്ളപ്പോള്‍ തേനില്‍ ചാലിച്ചു പുരട്ടിയാല്‍ പെട്ടെന്ന്‌ സുഖം കിട്ടുന്നതാണ്‌. 
പഴുത്തു തുടങ്ങിയിട്ടില്ലെങ്കില്‍ നീരും വേദനയും മാറി സുഖം കിട്ടുന്നതും 
പഴുത്തു തുടങ്ങിയതു വേഗത്തില്‍ നന്നായി പഴുത്തു പൊട്ടിപ്പോകുന്നതുമാണ്‌. 
മാനസമിത്രവടകം ഗുളിക: മനോരോഗങ്ങളില്‍ ഇത്രേറെ ഖ്യാതി നേടിയ 
ഗുളിക വേറെയില്ല. ഉന്മാദം, അപസ്മാരം, മദം, മൂര്‍ച്ഛ, സന്യാസം ഇതുകളില്‍ 
വളരെയേറെ ഫലപ്പെടുന്നതാണ്‌. കൈവിഷത്തിനും കൊള്ളാം. നിയമേന 
ശീലിക്കുന്നതായാല്‍ കവിതാവാസന, വാക്ചാതുരി, ധാരണാശക്തി, 
ആരോഗ്യം എന്നിവ വര്‍ദ്ധിക്കും. 

മഹായോഗരാജ ഗുഗ്ഗുലു: മേദോവ്യദ്ധി, വിവിധ മേഹങ്ങള്‍, വാതവ്യാധികള്‍, 
പിടകകള്‍, രക്തവാതം, കണ്ഠമാല, കവിളുവാര്‍പ്പ്‌, അര്‍ബുദം, അപ 
ഓഷ്ഠാരോഗങ്ങള്‍, ജിഹ്വരോഗങ്ങള്‍, ദുഷ്ട്രവണങ്ങള്‍, ഉഷ്ണപ്പി' 
പൂയമേഹം, അരയാപ്പ്‌, മൂത്രക്ൃയച്ഛിറം, പ്രമേഹം, യോനീരോഗങ്ങള്‍, കു? 
വിസര്‍പ്പം, അര്‍ശസ്സ്‌, തിമിരം, ഹൃദ്രോഗം, ക്ഷയകാസം, ക്ഷതകാസം, ക്ഷയ 
എന്നീ രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌, വാതവ്യാധിക്ക്‌ രാസ്‌ന27 


5 യഷധഫസ്വം തന്‌? 





ഉ നില്‌ ന്നാാാനാാാനക്ഷെെ ്ട്‌ 

ായത്തിലും അമ്ലപിത്തം, തികുട്ട മുതലായവക്ക്‌ കാകോള്യാദി 
ായത്തിലും കണസ ശ്ലേഷ്മ വികാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ കണ്ടകാരി 
ചായത്തിലും പ്രമേഹത്തിന്‌ വരട്ടുമഞ്ഞള്‍ കഷായത്തിലും പാണ്ഡുവിന്‌ 
ഗാമുത്തത്തിലൂം മേദോവ്ൃദ്ധിക്ക്‌ തേനിലും കുഷ്ഠാത്തിന്‌ നിംബാദി 
കഷായത്തിലും ശൂലശോഫാദികള്‍ക്ക്‌ പിപ്പലി കഷായത്തിലും 
എലീവിഷത്തിന്‌ പാച്ചോറ്റി കഷായത്തിലും ന്രേതരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ത്രിഫല 
കഷായത്തിലും ഉദരരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ പുനര്‍ന്നവാദി കഷായത്തില്‍ തേന്‍ 
ചര്‍ത്തും സേവിക്കണം. 





നാപി 


വില്വാദി ഗുളിക: വിഷൂചിക, അജീര്‍ണ്ണം, വിഷങ്ങള്‍, ഛര്‍ദ്ദി, അതിസാരം 


ഉവയില്‍ ഫലപ്രദം. യോജിച്ച അനുപാനത്തിലൂപയോഗിക്കുക, 


വെട്ടുമാറന്‍ ഗുളിക: പൈത്തികങ്ങളല്ലാത്ത എല്ലാ ജരങ്ങളിലും അതിസാരം, 
അജീര്‍ണ്ണം, വിഷമജരം, അഞ്ചാംപനി (മണല്‍), മസൂരി, മുണ്ടിവീക്കം, വേദന, 
മുത്തസംബന്ധമായ രോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. 
സൂര്യപ്രഭാ ഗുളിക: എല്ലാ ജ്രങ്ങളിലും ശ്വാസം, കാസം, അതിസാരം, 
അജീര്‍ണ്ണം, വയറുവേദന, താലുകുണ്ടകും ഇവയിലും ഫലപ്രദം. 
ശിരസ്തോദ ഗുളിക: ഇത്‌ തലവേദനയ്ക്ക്‌ മുലപ്പാലിലരച്ച്‌ നെറ്റിയില്‍ 
പറ്റിടുവാനുള്ളതാണ്‌. 

ശ്വാസാനന്ദം ഗുളിക; ശ്വാസ (ആസ്തമുത്തില്‍ പ്രത്യേകഫലം. കാസം, 
ജ്വരം, സ്വരഭേദം ഇവയിലും നന്ന്‌. 

സേധുബന്ധം ഗുളിക: അതിസാരത്തെ തടയും. ദഹിക്കാതെ 
അതിസരിക്കുന്നതിലും വയറുകുടിയിലും ഫലമുണ്ട്‌. കാച്ചിയ മോരില്‍ 
സേവിക്കാം. 

ശുലകുഠാരം ഗുളിക: ഇത്‌ വയറ്റില്‍ വേദനക്ക്‌ വിശേഷമാണ്‌, 
വളരെക്കാലത്തെ പഴക്കമുള്ള ശൂലരോഗത്തിലും ഫലപ്പെട്ടുകണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
കൊയമ്പഞ്ചാദി ഗുളിക: ഇത്‌ പ്രധാനമായും ബാലരോഗങ്ങളിലൂ 
പയോഗിക്കുന്നു. പനി, ശ്വാസം മൂട്ടല്‍, ഞെട്ടല്‍, ദൃഷ്ടി മറിച്ചില്‍, ഗ്രഹണി 
തുടങ്ങിയ വ്യാധികളില്‍ അത്യന്തം ഫലപ്രദം. ഉചിതം പോലെ മുസ്താരിഷ്ടം, 
അരവിന്ദാസവം ഇവയില്‍ ചേര്‍ത്തുപയോഗിക്കും. 

ഗര്‍ഭരക്ഷാ ഗുളിക (മഹാധാമ്പന്തരം) : ഗര്‍ഭധാരണം അറിയപ്പെടുന്നതു 


മൂതല്‍ പൂക്കും കുറുന്തോട്ടിയും ജീരകവും കൂട്ടി പാല്‍ക്കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ 


ക്കുക, യാതൊരു ആപത്തും ഇല്ലാതെ കാന്തിയുള്ള ശിശുവിനെ 
നൂഖ്യമായി പ്രസവിക്കും. 


മഓഈഷധരഹസ്ധയം 





വാനസലവഫം ഗുളിക നഗ്നിമാന്യം, അദോചകം, ഉര 
ത്ത, പ്ലീഫാഡ്യദ്ധി, അര്‍ശസ്സ്‌, ഭഗന്ദരം, ദശ്ശൂഷ്മാധിക്യം, അതിസ്സ ം 
ഹബി, ജീര്‍ണ്നുജരം. പാണ്ഡു, ശോഫം, കമല, നമ്തംഷസ്തം ഇ നാല 
സേവിപ്പിക്കണം. ശൃഗ്രോഗം, കുഷ്ഠം, അര്‍ശസ്സ്‌ ഇവയ്ക്ക്‌ തേനും 4൩, 
ചേര്‍ത്തും കാമല, പാണ്ഡു ഉവയിക്കി ഗോമൂത്രത്തിലും ശോഫം, കൃമി, കൂ ക 
റമ്ലുഷിമവ്ൃദ്ധി, അരുചി ഇവയ്ക്കി ഇഞ്ചിനീരും തേനും ചര്‍മ 
തരികുടുചൂര്‍ണ്ണവും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ എല്ലാ രോഗങ്ങള്‍ക്കും ഒന്നു മ 
കമേണ വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ച്‌ പതിനാറ്‌ രക്തി (കുന്നി) വരെ സേവിക്ക 
വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 





1 
നി 


വാൂന്റ 


ധാര്രീലാഹം : കാമല, ശൂല ഇവകളില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. ഷഡംഗം 
ഹിമകുഷായമാക്കിയതില്‍ അന്തര്‍ദാഹത്തിനും പഴകിയ പിത്തരോഗങ്ങള്‍ക്ും 
ശൂലക്കും കാമലക്കും ത്രിഫല ചതച്ചിച്ചിട്ടു പിഴിഞ്ഞെടുത്ത വെള്ളത്തിൽ 
ഉദരരോഗങ്ങള്‍ക്കും കൊടുക്കണം. 


തൈലങ്ങള്‍ --കുഴമ്പുകള്‍ ന്‌ 


അണുതൈലം; എല്ലാ ശിരോരോഗങ്ങള്‍ക്കും നസ്യത്തിന്‌ ഈ തൈലം 
നല്ലതാണ്‌. നെഞ്ച്‌, തോള്‍, കഴുത്ത്‌ മുതലായ ഭാഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ നല്ല ശക്തിയും 
ലനവും ഈന്നത്യവും അഴകും ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ ദാര്‍ഡ്യവും നല്‍കും 
കര്‍മ്മശക്തിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ജരാനര കഷണ്ടി മുതലായ 
അസാദ്ധ്യരോഗങ്ങളെ നശിപ്പിച്ച്‌ താരുണ്യത്തെ നിലനിര്‍ത്തുകയും ചെയ്യു. 
നസ്ൃത്തിനുപയോഗിക്കുന്നു. 


അരിമേദാദി തൈലം (വലുത്‌); പല്ലിളക്കം, പല്ലുവേദന, പല്ലുകുത്തി, 
മോണനീര്‍, മുഖരോഗങ്ങള്‍, ഈനുസംബന്ധമായ രോഗങ്ങള്‍, ജിഫ।ദോ 
ഗങ്ങള്‍, ഗളരോഗങ്ങള്‍ ഇവകള്‍ക്ക്‌ തലയില്‍ തേക്കാനും കവിള്‍ കൊള്ളാന്യഃ 
നല്ലതാണ്‌. 

അസനവില്ലാദി: ന്രേതരോഗം, ശിരോരോഗം, കര്‍ണ്ണരോഗം ഇവയെ ശമിപ്പിി 
ശിരസ്സീനും ശരീരത്തിനും വളരെ സുഖത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു 
നീരിറക്കത്തിന്‌ നന്ന്‌. 

അസനമഞ്ജിഷ്ഠാദി തൈലം: കണ്ണ്‌, ശിരസ്സ്‌, ചെവി 
ഈര്‍ദ്ധാംഗങ്ങളിലുള്ള രോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
അസനൈലാദി തൈലം; നീരിളക്കം, തലവേദന, ചെവിക്ക്‌ വേദന, ച്ചാ 
ചിരങ്ങ്‌ ഇവകളെ നമശിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. ഉഷ്ണഗുണമുണ്ട്‌. 


൨ ഒയഷധരഹസ്ധ്യം ത്താ പാ? 


[ 


യ്യ യ്യ്യയ്ത്തത്തു ക 


ന്ത്യ വൃഷ്ൃ്ഞ്ഞ്്തയ്‌ യും ത്‌ 





ചെയ്യുന്നതിനും പറ്റുന്നതാണ്‌. 


ക ഷം ചം... യായ 


ങ്ങ 
ആവുകാലാദി തൈലം; കാമില, പാണ്ഡു, വിളര്‍ 
പികാരങ്ങളില്‍ ഒതെച്ചുകുളിക്കുന്നതിന്‌ ഉത്തമമാണ്‌. 
ആരനാളാദി തൈലം; വാതരക്തവും തത്സംബന്ധമായ പനി, ചൂട്‌ 
പുകച്ചില്‍, കടച്ചില്‍ ഉവയ്ക്കും ഫലപ്രദം. 
എിലാദി തൈലം; നീരിളക്കം, തലവേദന, ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌ ഇവകള്‍ക്ക്‌ 
തലയിലും പുറത്തും തേച്ചു കുളിക്കാന്‍ വിശേഷമാണ്‌. വാതപിത്താത്മക 
രോഗങ്ങളിലാണ്‌ കൂടുതല്‍ പ്രയോജനം. 


ഏലാദികേരം: വാതകഫ്പ്രധാനമായ ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌ ഇവയ്ക്കി തലയിലും 
പുറത്തും തേച്ചുകുളിക്കാന്‍ പറ്റിയത്‌, 


കരപ്പന്‍ തൈലം: കൂട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന എല്ലാ രോഗങ്ങളേയും വിശേഷിച്ച്‌ 
കരപ്പന്‍, ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌ മുതലായ ത്വക്രോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിച്ചു നല്ല 


ല്ല മുതലായ പൈത്തിക. 


_ ആരോഗ്യത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌, 


കയ്യൂന്നൃദ്ദി തൈലം: എല്ലാവിധ ന്റേതമോഗങ്ങളെയും തലവേദന, 
പല്ലുവേദന, ചെവിവേദന; പീനസം, നര മുതലാധവന്പെയും ശമിപ്പിച്ചു 
തലമുടിക്ക്‌ നല്ല നിറത്തെ ഉണ്ടാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നു. 

കാര്‍പ്പസാസ്ഥ്യാദി തൈലം: വാതരോഗത്തിന്‌ സേവിപ്പാനും തേക്കാനും 
വിധിച്ചിട്ടുള്ളതാകുന്നു. അര്‍ദ്ദിതം, അപബാഹുകം, പക്ഷാഘാതം ഇവകളില്‍ 
ത്തെമം. 

കൊട്ടന്‍ചുക്കാദി തൈലം; വാതരോഗങ്ങളില്‍ തേയ്പ്പാന്‍ നന്ന്‌, 
സര്‍വ്യാംഗവേദന, സന്ധികളില്‍ കൂത്ത്‌ മുതലായവയെല്ലാം ഉടനെ മാറും. 
ഗന്ധക തൈലം: കുഷ്ഠം, ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌, നീര്‍ക്കെട്ടുകള്‍ ഇവകളില്‍ 
പുരട്ടാന്‍ ഉത്തമം. 

ചന്ദനാദി തൈലം (ചെറുത്‌) : തലപുകച്ചില്‍, തലവേദന, ബുദ്ധിക്രമം, 
രക്തവാതം ഇവകളെ ശമിപ്പിക്കുവാനും കണ്ണിനും തലയ്ക്കും 
തണുപ്പുണ്ടാക്കാനും ഏറ്റവും ഉത്തമമാണ്‌, 

ചെമ്പരുത്യാദി കേരം: കുട്ടികളുടെ എല്ലാവിധ കുരപ്പനേയും ശമിപ്പിക്കും. 
തലയിലും ദേഹത്തും തേയ്ക്കുന്നതിനും സേവിക്കുന്നതിനും നന്ന്‌. 
കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ തലപ്പനി മാറും. ചിരങ്ങ്‌, ബാലപീഡ, ചൊറി, നീരിറക്കം 
ഇവയിലും കൊള്ളാം, 

ത്യാദികേരം: എല്ലാവിധ ദുഷ്ട്രവണങ്ങളേയും ളിലെ 
ചൊറി, പിരങ്ങ്‌ തുടങ്ങിയവയേയും ശമിപ്പിക്കും, തൊട്ടുപുരട്ടുന്നത്നും 


ഓഈഷധഫസ്വം 





തുംഗ്രദയമാദി തൈലം: കണ്ണിനും തലയ്ക്കും മൂളിര്‍മ്മയേക്ചു 
ന്യേതരോഗത്തിലും ശിരോദരാഗത്തിലും ഉത്തമമാണ്‌, റം 
ഗന്ധതൈലം; ദഗത്തിന്‌ ഇതില്‍ കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമായ ര്യ ൭൭, 
വേറെയില്ല, എല്ലാവിധ വാതരോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. അക്വഖേപക്ടം 
പക്ഷാഘാതം, അര്‍ദ്ദിതം, താലുശോഷം, മന്യാസ്തംഭം, ശിരോരോഗങ്ജയ 
കാതുവദന, താടിയെല്ലിന്റെ പിടുത്തം, കാതുകേള്‍ക്കായ്കു, കണ്ണുകാണായ്‌, 
(തിമിരം), അതിയായ സ്ത്രീ സംഭോഗം നിമിത്തം ശരീരത്തിനുണ്ടാകുന 
കേടുകള്‍ ഇവയെല്ലാം തീരും, ദേഹം ശരിക്ക്‌ പുഷ്ടിപ്പെടും. കഴുത്ത്‌ ഉരുണ്ട 
കനക്കുകുയും നെഞ്ചില്‍ മാംസം കെട്ടി ദൃദ്മപ്പെടുകയും ചെയ്തും. മുല്പം 
താമരപ്പൂപോലെ മൃദുശോഭനമായി ശ്വാസവായുവിന്‌ ൬ 
സുഗന്ധമുണ്ടാകുകയും ചെയ്യും. അടി, ഇടി, ഒടിവ്‌, ചതവ്‌, ഉളുക്ക്‌ 
തുടങ്ങിയവക്ക്‌ വിശേഷമാണ്‌, ഇത്‌ തേയ്ക്കാനും കൂടിയ്ക്കാനും 
വസ്തികര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കും കൊള്ളാവുന്നതും രാജയോഗ്യവുമാണ്‌, 


തെങ്ങിന്‍പുഷ്പാദി തൈലം: നീരിറക്കം, തലപുകച്ചില്‍, തലവേദന, 
_കട്ണുകലക്കം മുതലായ ഉപ്രദവങ്ങള്‍ക്ക്‌ തലയ്ക്ക്‌ തേയ്ക്കാന്‍ വിശേഷം, 
ത്രിഫലാദി തൈലം; ന്രേതരോഗങ്ങളില്‍ തലയ്ക്ക്‌ തേയ്ക്കുവാന്‍ വിശേഷം. 
ശിരോരോഗം, പീനസം ഇവയ്ക്ക്‌ കൊള്ളാം, 

ദിനേശ വല്യാദി കേരം: ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌, വിസര്‍പ്പം മുതലായ 
ത്വക്രോഗങ്ങളില്‍ ഏറ്റവും പ്രശസ്തമാണ്‌. വാതശോണിതത്തിന്‌ നന്ന്‌. 


തുളസീസ്വരസാദികേരം: വായിലും മൂക്കിലൂമുണ്ടാകുന്ന ദുര്‍ഗ്ഗന്ധത്തെ 
ഇല്ലാതാക്കും. പീനസം, പനി, തലവേദന ഇവയിലും ഉത്തമമാണ്‌. 
ദുര്‍വ്വാദികേരം; താരന്‍, ചിരങ്ങ്‌ ഉവയക്കും മര്‍മ്മസ്ഥാനങ്ങളിലുള്ള കൂ, 
വ്രണം ഇവയ്ക്കും കൊള്ളാം. 

ധാമ്പന്തരം തൈലം: വളരെ പ്രശസ്തമായ തൈലമാണ്‌. എല്ലാവി 
വാതവ്യാധികളേയും നശിപ്പിക്കും. വിശേഷിച്ച്‌ പ്രസവം നിമിത്തമുണ്ടാകുന 
ഉപ്രദവങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. മര്‍മ്മം, അസ്ഥി മുതലായവയെ ആശ്രയി! 
ണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളേയും ഉര്വക്ഷതം, ക്ഷയം, ജരം, ഗുന്മം, ശ്രഹബ് 
ഉന്മാദം, അപസ്മാരം, പ്രമേഹം, ആന്ത്രവൃദ്ധി മുതലായ രോഗങ്ങളേയ്‌' 
നശിപ്ലിക്കും. മര്‍മ്മക്ഷതങ്ങളില്‍ പ്രത്യേകം പ്രശംസിക്കപ്പെട്ട്‌ 

നാഗരാദി തൈലം: കുഫപ്രധാനങ്ങളായ ശിരോരോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിര 


വായ്ക്കകുത്തുണ്ടാകുന്ന ദൂര്‍ഗ്ഗന്ധം, അതിമാംസം ഇവയെ ഉല്ല?0? 
ക്രുന്നതുമാണ്‌, നീരിറക്കുത്തിന്‌ നന്ന്‌, 


[ടം 


ലം വെഷധധരഹസ്ധ്യട 








നി ത്ത 


ന ത്മ 
7 പാരര്‍്രാദി കേരം; ചാറി, ചിരങ്ങ്‌, വിസര്‍പ്പം, കു 
തലയിലും ദേഹത്തും തേയ്പ്പാന്‍ നന്ന്‌, 
നാരായണ തൈലം (ചെറുത്‌), ഈ തൈലം 
ചുഡ്ടിയുമുണ്ടാകും, മൂഡഗര്‍ദഭത്തെ കളഞ്ഞ്‌ ഗര്‍ 
വിശേഷിച്ചുമുണ്ടാക്കും. ഹൃദയത്തിലേ വദന, പ 
അര്‍ദ്ധാവഭേദകം എന്ന ശിരോരോഗം, അപചി, കണ്ഠ 
ഫനുസ്താഭം, കാമില, പാണ്ഡുരോഗം, അശ്മരി 
ശമിക്കും, 


നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി തൈലം; മുക്കില്‍ കൂടി പഴുപ്പു വരിക, പഴുത്ത മൂക്കള, 
പിനസാ, മൂക്കില്‍ നിന്നും ദുര്‍ഗന്ധം മുതലായ രോഗങ്ങളെ നിശ്ശേഷം 
ശമിപ്പിക്കും. താലുകണ്ഠത്തിനും നന്ന്‌, 


അ നറച്ചും 
]ഷ്ഠം ഇവയി 


സേവിച്ചാല്‍ ബലവും 
€ഭ(പ്ദമായ ഗൂണത്തെ 
ാര്‍ശ്വങ്ങളിലെ 0൮3, 
മാല, വാതരക്തവികാരം, 
എന്ന മുൃത്രരോഗം ഇവ 





നിശോശീരാദി തൈലം; പ്രമേഹത്തേയും പ്രമേഹ പിടകുകളേയും 
നീരിറക്കുത്തെയും മാറ്റും. 
നിംബാദി കേരം: വിസര്‍പ്പം, ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌ മുതലായവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
നാസാര്‍ശ തൈലം; മുക്കിലുണ്ടാകുന്ന ദശവളര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ നസ്യം 
ചെയ്യുവാനുപയോഗിക്കുന്നു. 6 മുതല്‍ 12 തുള്ളി വരെ ഉപയോഗിക്കാം. 
 താലുകണ്ഠകത്തിലും ഫലമുണ്ട്‌. 
നീലിഭ്യംഗാദി തൈലം: കേശദംഗിക്ക്‌ പ്രസിദ്ധിയാര്‍ജ്ജിച്ച തൈലം, മുടി 
കൊഴിയുക, ചാരണം, ചൊറിച്ചില്‍, ചൂട ഈ ഉപ്രദവങ്ങള്‍ മാറും. തലവേദന, 
 തലകുറക്കം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. 
പഞ്ചവല്‍ക്കാദി തൈലം: പിത്താധികമായ രക്തദുഷ്യങ്ങള്‍. ചൊറി, ചിരങ്ങ, 
പഴുപ്പ്‌, വിസര്‍പ്പം തുടങ്ങിയവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌., 
ധുര്‍ധുര പ്രതാദി തൈലം: തലമുടി കൊഴിച്ചില്‍, തലയിലുണ്ടാകുന്ന ചൊറി, 
ചിരങ്ങ്‌ ഉവയ്ക്കും പ്രത്യേകിച്ച്‌ താരനും ഉപയോഗിക്കുന്നു. 
പരിണത കേര്യാദി തൈലം: അപബാഹുകത്തില്‍ ലേപനം 
ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. 
പിണ്ഡതൈലം; കൈകാലുകളിലെ ചുട്ടുനീറല്‍, ചുവപ്പും ചൂടുമുള്ള നിരു 
വരിക, വിയര്‍പ്പ്‌ തുടങ്ങിയ രക്തവാതരോഗങ്ങള്‍ ശമിക്കും. ലു 
ഖജിതപിണ്ഡ തൈലം: പിണ്ഡതൈലത്തിലേറെ ആ വക ലോ 
| ഡലമ്ുുണ്ട്‌. പഴുപ്പും വീക്കവും ചുവപ്പുമുള്ള വ്രണങ്ങളിലും ഫലലപ്പടു 
ണ്ടിട്ടുണ്ട്‌, 
ടാനും നാ ഒയഷഡരഹസ്യയം ----ി 





തം. ി 
യം 


നിംബാദി കേരം: വിസര്‍പ്പം, ചെറി, ചിരഞ്‌ മുതലായവയെ ശമിപ്പ ലു 


1] ളി തേയി, 
നിംബാമുതാറി ആവണക്കെക്ടു; നക്തവാത സംബന്ധമായ സുഖ 


കളില്യം ത്വഗ്‌രോഷങ്ങളിലും നിത്യശോധനയവ്ക്കി സേവിപ്പാന്‍ ഒന്നാം ൫ 
[ചി ്ം 
ഉതുകൊണ്ട തളം വെച്ചാല്‍ നീരിളക്കം പെട്ടെന്ന്‌ മാറുന്നതാണ്‌. ല 


രാരനും രോമം കൊഴിയുന്നതിനും നന്‌. തലയിലും ദേഹത്തു 


പ്രരഞ്ജനം തൈലം; ഉഷ്ണവീര്യമാണ്‌. ഘ്വീല്ലാ വാതവികാര 


ങ്ങ 
ശമിക്കുന്നതാണ്‌, ൽ 


പ്രഭഞ്ജന വിമര്‍ദദനം കുഴമ്പ്‌: ഭയമ.രമായ എല്ലാ വാതരോഗങ്ങേയും 
സവിശേഷം ശമിപ്പിച്ച്‌ ശരീരത്തിന്‌ നല്ല ആരോഗ്യവും ബലവും 
ഉണ്ടാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നതാണ്‌. ദേഹം കടച്ചില്‍, കുത്തിനോവ്‌, തരി 
ശക്തിക്ഷയം, അര്‍ദദിതം, രക്തവാതം ഇവയിലെല്ലാം ഫലമുള്ളതാണ്‌, 
പ്രസാരണ്യാദി തൈലം: കഫസംബന്ധമായുള്ള എല്ലാ വാതരോഗങ്ങളേയും 
അര്‍ദ്ദിതം, ഗൃശ്ധസി, ഖഞ്ജത മുതലായവയേയും ശിരസ്സ്‌, കുഴത്ത്‌, പുറം, 
അരക്കെട്ട ഈ അവയവങ്ങളിലുള്ള സ്തംഭന വൈഷമ്യം മുതലായവയേയും 
സവിശേഷം നശിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌, 

ബലാഗുളുച്യാദി തൈലം: രക്തവാതത്തിന്‌ തലയ്ക്ക്‌ ദതേയ്ക്കുവാന്‍ 
ഏറ്റവും പറ്റിയത്‌. നീരിളക്കം, സന്ധിവേദന, തലവേദന, പനി, വിക്കും 
ഇവകളിലും ഗുണപ്രദമാണ്‌. 

ബലാധാ്രത്യാദി തൈലം: ശിരോരോഗം, ന്രേതരോഗം ഇവകള്‍ക്കും കണ്ണില്‍ 
ദീനം, ചുട്ടുനീറ്റല്‍, ഉരക്ഷതം, ക്ഷയം, രക്തപിത്ത വികാരങ്ങള്‍ 
തുടങ്ങിയവകളും നശിക്കുന്നതാണ്‌. 

ബാലാശ്വഗന്ധാദി തൈലം; ദേഹപുഷ്ടി വരുത്തി ബലത്തെ പ്രധാനം 
ചെയ്യുന്നു. വാതം, നീരിറക്കം, ക്ഷയം, രക്തദൂഷ്യം, ജീര്‍ണ്ണജ്രം, ഉന്മാദം 
തുടങ്ങിയ രോഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 

മാഷതൈലം; എല്ലാ വാതരോഗങ്ങളിലും വിശേഷപ്പെട്ടത്‌. കര്‍ണ്ണരോഗങ്ങള്‍, 
ശിരോരോഗങ്ങള്‍ ഇവ നീക്കുകയും ചെയ്യും. പക്ഷാഘാതത്തിലും 
അര്‍ദ്ദിതത്തിലും ഫലമുണ്ട്‌. 

മുട്ട തൈലം; വാതരോഗങ്ങള്‍, സന്നി, ശ്വാസം, കാസം, എങ്ങല്‍, കുര, വലി 
മുതലായവയില്‍ വളരെ വിശേഷം. 

മഹാമാഷ തൈലം: ഇതു സേവിക്കുന്നതിനും വസ്തി ചെയ്യുന്നതിനു? 
തേയ്ക്കുന്നതിനും നസ്യം ചെയ്യുന്നതിനും ചെവിയിലും കണ്ണില” 
തര്‍പ്പണ്രകിയയ്ക്കും ഉപയോഗിക്കുന്നു, പക്ഷാഘാതം, ബധിരത, അര്‍ദദി? 
655 മയഷധതഫസ്്യം ക _ 
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ന ലാ 
ഹന്യഗഹാ, പ; പിന്‍കഴുത്തിലെ സിര ശിരസ്സ്‌ ഇവയിലുള്ള ദ്വദന തിമിരം 
കൈകാല്‍, ശിരസ്സു, കഴുത്ത്‌ ഈ അവയവങ്ങളുടെ വിറയല്‍ വേഗം നടക്കാന്‍ 

ടക്കാന്‍ 


ലായക, കലായഖഞ്ജം, പംഗു, ഗൃശ്ധസി, അപബാഹു മുതലായ സമസ്ത 
ചാതവിരാരങ്ങള്‍ക്കും പ്രശംസനീയമായ ശമനനഷധമാകുന്നു. 


ഉാസ്നാദി തൈലം: നീരിളക്കം, തലവേദന, പിനസം, പെവിക്കുള്ള നീര്‍ 
ഉതാണ്ടനീര ഉവ ശമിക്കും. കഫോപ്രദവങ്ങളിലും വാതരക്തം, ജീര്‍ണ്ണജ്വരം 
ഉവയിലും ഫലമുണ്ട്‌. 

ലാക്ഷാദി തൈലം; എല്ലാ ,പായക്കാര്‍ക്കും ഉപയോഗിക്കാം, ഗര്‍ഭിണി 
കള്‍ക്കും കുട്ടികള്‍ക്കും ദഷീണിച്ചവര്‍ക്കും പ്രത്യേകം നന്ന്‌. എല്ലാവിധ 


ജരങ്ങളേയും ശ്വാസകാസങ്ങളേയും ക്ലയത്തേയും നശിപ്പിച്ചു ദേഹപുഷ്‌ 
ടിയുണ്ടാക്കും. 

























മുറിവെണ്ണ; സന്ധിഭംഗം, അസ്ഥിഭംഗം മുതലായവയില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു, 
വ്രണരോപണമാണ്‌, 


വചാലശുനാദി തൈലം; കര്‍ണ്ണരോഗങ്ങളില്‍ ഏറ്റവും ഫലപ്രദമായിട്ടുള്ളത്‌, 
ചെവിയില്‍ നിന്നുള്ള പഴുപ്പ്‌ വരവിനെ നിറുത്തും. ചെവിയില്‍ നിറുത്തുകയും 
തലയില്‍ തേയ്ക്കുകയും ചെയ്യാം, 


വൃജകം തൈലം; കഫവാതപ്രധാനമായ ത്വഗ്ദോഷങ്ങളിലും പവ്രണങ്ങളിലും 
പുരട്ടുവാന്‍ അത്യുത്തമം. ദുഷ്ട്രവണം, അപചീരധ്വണം, നാളീധ്വണം, 
ഭഗന്ദര്രവണം എന്നിവയില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 

 ശുദ്ധബലാ തൈലം: വാതത്തിനും രക്തവാതത്തിനും ഏറ്റവും 
ഹിതമായിട്ടുള്ളതും ഗര്‍ഭിണികള്‍ക്ക്‌ തേയ്ക്കാന്‍ നല്ലതുമാണ്‌, 


സഹചരാദി തൈലം: അധഃകായത്തിലുള്ള എല്ലാ വാതരോഗങ്ങള്‍ക്കും ഈ 
തൈലം ഏറ്റവും വിശേഷമായിട്ടുള്ളതാണ്‌. കോച്ചിവലി, യോനീരോഗം, ഗുന്മം 
എന്നിവയിലും ഫലമുണ്‍. 

മഷീരബലാ തൈലം; 7. 14. 21 41, 51, 101 ആവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ ലഭിക്കും. 
പഞ്ച്യന്ദിയങ്ങളുടെ ശക്തിഹിനത, കൈകാല്‍ വിറയല്‍, വയറ്റില്‍ വധയു 
ഉരുണ്ടുനടക്കുക, അംഗങ്ങളില്‍ ശൈത്യം ബാധിക്കുക, വായ വരളുക, 
ശബ്ദമില്ലാതാകുക, നാക്കു താണുപോകുക, കൈകാല്‍ ശോഷിക്കുക, 
അര്‍ദ്ദിതം, അപബാഹുകം, പക്ഷാഘാതം, അപത്ര്രകം, ഡും; 
തലവേദന, തലചചുറ്റ്‌, ചെവിയടപ്പ്‌, ചെവിവേദന, മൂക്കടപ്പ്‌, ലു; 
ഞരമ്പു കഴപ്പ്‌, അസ്ഥിക്കഴപ്പ്‌, അസ്ഥിവേദന, മാസേപേശി പുരയും. 


ക, 
 രരവിക്കുക, തല വിറയല്‍, അവയവങ്ങള്‍ തളരുക, വെട്ടലുണ്ടാകു 
ി ി 9 െഷലരഹസ്ധവ്യ തി 





ആ യായ ജപം ആം. ളം... പ 





നുറുങ്ങിനോവ., സന്ധിവേദന, സന്ധിശോഷം, കാല്‍മുട്ടുകളില്‍ നീരുണ്ടാവ 

ടകള്‍. സ്തം ടടിക്കുകം. ബാധക്കുടുണ്ടാവുക., ഭാതി, പ്ുഴലി, മദ, ച 

മര്‍മ്മാഘാതം, വാതത്തിന്റെ പ്രരണകൊണ്ടുള്ള മറ്റു രോഗങ്ങള്‍ എന്നിപ്പ 
ശമിപ്പിക്കു ന്ന ഉത്തമമായ ഓഈഷധമാണ്‌, 


നിം തൈലം; മാനസികരോഗങ്ങള്‍ പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഭാന്ത്‌, അകാലനം 
എന്നിവയ്ക്ക്‌ തലയില്‍ തേയ്ക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. വാതപിത്താധിക 
വ്യാധികളിലും ഉപയോഗിക്കാം, തലയ്ക്കി തണുപ്പുണ്ടാക്കി ഉറക്കക്കുറവിനെ 
പരിഹരിക്കും. 


ഘ്ൃതങ്ങള്‍ 


അമൃത്രപ്പാശ ഘൃതം: ക്ഷയം, ചുമ, ഒച്ചയടപ്പ്‌, ശ്വാസം മൂട്ടല്‍, പീനസം, 
തലവേദന, അരുചി, ഛര്‍ദ്ദി, മലബന്ധം, പ്രാവാഹിക, ജരം, ഉരഃക്ഷ്തം ഇവയെ 
ഇല്ലാതാക്കും, ബലം, കാന്തി, പുഷ്ടി, ഓജസ്സ്‌ ഇവയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും 
ഹൃദ്യവുമാണ്‌, 

അശ്വഗന്ധ ഘ്യതം: രാജയക്ഷ്മാവ്‌, കാസം, ശ്വാസം, ഉരഃക്ഷതം, അസ്ഥിപ്പനി 
ഇവകളില്‍ നന്ന്‌. ശുക്ടവ്യദ്ധിയേയും രക്തപുഷ്ടിയേയും ഉണ്ടാക്കും. 
അശോകഘൃതം: സ്ര്രീകള്‍ക്ക്‌ യോനീമാര്‍ഗ്ഗമുണ്ടാകുന്ന എല്ലാതരം 
ശ്രാവങ്ങളും വയറ്റില്‍വേദന, അരക്കെട്ടില്‍ വേദന, യോനിയില്‍ വേദന, 
സര്‍വ്വാംഗങ്ങളിലും വേദന, പാണ്ഡു, കാര്‍ശ്യം ഇവയെ കളഞ്ഞു ശരീര 
പുഷ്ടിയും വര്‍ണ്ണ്രപസാദവുമുണ്ടാക്കും. ക്രമം തെറ്റിയുള്ള ആര്‍ത്തവം, 
വെള്ളപോക്ക്‌, ഗര്‍ഭാശയ ശോഫം, വന്ധ്യത്വം ഇവയെ നശിപ്പിക്കും. 
ഇന്ദുകാന്ത ഘൃതം: ജീര്‍ണ്ണജ്രം, കാസം, ശ്വാസം, ശോഷം, വായുശ്ൂല 
ഇവകള്‍ക്ക്‌ ഉത്തമമായിട്ടുള്ളത്‌. ക്ഷീണിച്ചവര്‍ക്കും ബലഹീനര്‍ക്കും 
വാതരോഗികള്‍ക്കും ദൃഷ്ടഫലം, കുടല്‍വ്രണത്തിന്‌ നല്ലവണ്ണം ഫലിച്ച] 
കാണുന്നുണ്ട്‌. 

ആര്‍ദ്രക ഘ്യതം: സര്‍വ്വാംഗ ശോഫം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, കഫപീനസം, ഗു, 
മഹോദരം എന്നീ രോഗങ്ങള്‍ക്കി ശമനമുണ്ടാകുന്നു. 

കല്യാണ ഘ്യതം: പിത്തപാണ്ഡു, കാമല, കുംഭകാമില, അപസ്മാരം, ഭ്രാന്തി 
കൈവിഷം ഇവകളെ ശമിപ്പിക്കും. 

ഗുല്‍ഗുലു തിക്തക ഘൃതം: ത്വക്രോഗങ്ങള്‍, കുഷ്ഠം, വാതം, രക്തവാത* 
വ്രണങ്ങള്‍, ഭഗന്ദരം, പിനസം രയും കാസ-ശ്വാസം, വ്‌ 


555 ഓഷധരഹസ്ധ്യട 






ട്‌ സ ൨ ഴ്‌" 
ന്ധമാല. രാജയക്ഷ മാവ്‌, 
ഉവമളിലു ശ്രേഷ്ഠഫലമുണ്ട്‌. 


പാര്‍ങ്ങര്യാദി ഘൃതം: വയറുവീര്‍പ്പ്‌, ഗ്രഹണി, വയറുകടി, ചളിപോക്ക്‌ 
കൃര്ക്യക്എിറ, വിളര്‍ച്ച, ജീര്‍ണ്ണജ്വരം ഇവകുളിലും ഗുദ്രഭാശത്തിലും ൬ ഴ 
ഫലംചെയ്യും. ദഹനശക്തിയേയും രൂചിയേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. 

ജാത്യാദി ഘൃതം: ഏതു ദുഷ്‌ ട്രവണങ്ങളും പഴകിയ വ്രണങ്ങളും 
പ്രമേഹക്കുരുക്കളും ക്ഷതഭംഗങ്ങളും ഉണങ്ങുവാന്‍ നന്ന്‌. ദുഷ്ടു നീക്കി 


ഉണക്കുക കൊണ്ട്‌: ഉണങ്ങിയാല്‍ പിന്നെ ദോഷശമങകയ്ക്ക്‌ അവകാശമു 
ങായിരിക്കുകയില്ല. 





യ. 


വിസര്‍പ്പം, വിദ്രധി, ഗന്ഥി, രക്താര്‍ശസ്സ്‌ 


ജീവന്ത്യാദി ഘൃതം: തിമിരരോഗങ്ങളില്‍ സേവിക്കാനും, ന്റേതതര്‍പ്പണ 
ത്തിനും ഉപയോഗിക്കുന്നു, 


ഡാഡിമാദി ഘൃതം: ഹൃദ്രോഗം, പാണ്ഡുരോഗം, ഗുന്മന്‍, മൂലക്കുരു, 
പ്റിീഹാവൃദ്ധി, വാതപീഡ, കഫവീഡ , ഏക്കം, ചുമ, ദീപനക്ഷയം, മുഡ്ഃവാതം, 
പ്രസവവൈഷമ്യം, വന്ധ്യത്വം എന്നിതുകള്‍ ശമിക്കും. 

തിക്തക ഘൃതം: പിത്തസംബന്ധമായ എല്ലാ രോഗങ്ങള്‍ക്കും പുറമേ, 
ത്വക്ദോഷം, ്രണരോഗങ്ങള്‍, കരപ്പന്‍, ഗളരോഗം, ശിരോരോഗം, നേത്രരോഗം, 


ലി 


രക്തവാതം മുതലായവയ്ക്ക്‌ പ്രശസ്തമായിട്ടുള്ളത്‌. __-- 


ധാത്യാദി ഘൃതം: സ്ര്രീകള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന അസ്ൃഗ്ദരം, ശ്വേതപ്രദരം, 
വിളര്‍ച്ച, ശുലാര്‍ത്തവം, രക്തക്കുറവ്‌ തുടങ്ങിയവയും പൈത്തികങ്ങളായ 
വികാരങ്ങളും മദാത്യയം, ഉന്മാദം എന്നിവയിലും ഫലിച്ചുകാണുന്നു. 
സോമരോഗത്തിനു നന്ന്‌. 

ധാമ്പന്തരം ഘൃതം: വാതരോഗികള്‍ക്കും പ്രമേഹരോഗികള്‍ക്കും 
സ്നേഹപാന വിധിയില്‍ ഉത്തമം. പ്രമേഹരോഗങ്ങള്‍, കുരുക്കള്‍, പാണ്ഡു, 
വിദ്രധി, ഗുല്‍മം, അര്‍ശസ്സ്‌, ശോഫം, ശോഷം, കൂട്ടുവിഷം, ഉദരരോഗം, കാസം, 
ശ്വാസം, ആന്ത്രവൃദ്ധി, പ്ലീഹ, വാതശോണിതം, കുഷ്ഠം, ഉന്മാദം, അപസ്മാരം 
ഇവയില്‍ അന്യാദൃശഫലം നല്‍കും. 
പടോലറദി ഘൃതം: പിത്തരക്തപ്രധാനങ്ങളായ ന്രേതരോഗങ്ങള്‍, തിമിരം, 
ശിരോരോഗങ്ങള്‍, പീനസം, വായ്പുണ്ണ്‌, വിസര്‍പ്പം, കുഷ്ഠം, വിദ്രധി, 
ഗണ്ഡമാല ഇവകളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. 

പഞ്ചഗവ്യ ഘൃതം: കൈവിഷത്തിനും കൈലിഷമരയുള്ളതിും 
സേവിക്കാനുത്തമം, അപസ്‌മാരം, ഉന്മാദം തുടങ്ങിയ മാനസികരോഗങ്ങള്‍ക്കും 


അനുകൂലമാണ്‌, മഞ്ഞപ്പിത്തം, പഴകിയ പനി ഇവയിലും ഉപയോഗിക്കുന്നു, 
രയ താത ജോ ഓഷധരഹസ്വയം ----- 








ത ത്തായി 
൭ രഫല ല്യൃതച പില സന്യേതരോഗങ്ങളിലും ഉപയോഗിക്കൂ, 
നിമിരത്തിനല്‍ -ഥ.പദമാണ്‌ ) 
ഫലസപ്പി്സ്‌; ചില്ല വിധ യാോനിഥോഷങ്ങളും ശുക്ലദോഷങ്ങളും തം 

യു സി, [1.1] വു പടി, ബുദ്ധിശക്തി ഇവ വര്‍ദ്ധിക്കും. ഗര്‍ഭാരംഭൃയം റ 
1 നീക സേവിച്ചാല്‍ പുരുഷ്പ്രജയുണ്ടാകും. അല്‍പായുസ്സുക്ളു 
കുട്ടികളെ ,പസവിക്കുന്ന മാതാക്കളും ഗര്‍ഭിണികളും ഇതി 
ശീലിധണ്ടൈഞാണ്‌, കുട്ടികള്‍ക്കു കൊടുത്താല്‍ ശ്രഹബാധകള്‍ ശമിര്യം, 
അവരുടെ രീരത്തിന്‌ ശരിയായ വളര്‍ച്ചുയുണ്ടായിരിക്കുകയും ചെയ്യും, ല്ല 
കാലത്തു ഇതിനെ സ്തീകള്‍ സേവിക്കുന്നതായാല്‍ വന്ധ്യത്വം മാറി 
സല്‍സന്താനമുണ്ടാഷും, 

ബൃഹഛാഗല ഘൃതം; സര്‍വ്വവിധ വാതവ്യാധികള്‍ക്കും ക്യ, 
കാസ-വാസം, ധാതുക്ഷയം, ഹൃദ്രോഗം, ഉരഃക്ഷതം, പക്ഷാഘാതം, അര്‍ദ്ദിതം, 
സവ്യാംഗവും ഏകാംഗവുമായിട്ടുള്ള വാതരോഗങ്ങള്‍, ന്റേതരോഗങ്ങള്‍, 
യോനിരോഗങ്ങള്‍, വന്ധൃത്വം, വിഷമജ്വരം തുടങ്ങിയ വ്യാധികള്‍ക്ക്‌ 
അത്യുത്തമമായ ഓഷധമാണിത്‌. 


.ബഫ്മി ഘൃതം: അപസ്മാരം, ഉന്മാദം, ബുദ്ധിമാന്ദ്യം, കുട്ടുവിഷം 
മൃമലായവയ്ക്കും ഇക്കിള്‍, പിത്തരോഗങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയവയ്ക്കും ഉത്തമം 
വായയമസ്സം നിക്കുമയും ഓര്‍മ്മശക്തി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. 
മഹാതിക്തകം ഘൃതം; രക്തവാതം, വിസര്‍പ്പം, ജ്വരം, ചൂട്ടുനീറത്‌, 
തണ്ണീര്‍ദാഹം, പാണ്ഡു, മുഴ, ദയപ- വണം, നാളീധ്വണം, ശഭാന്ത്‌, അപസ്മാരം, 
വിവിധ ത്വക്രോഗങ്ങള്‍ എന്നിവ മാറും, ഇം... തിക്തക ഘൃതത്തിന്‌ പറഞ്ഞ 
ഗുണങ്ങള്‍ കുൂടുതലായിട്ടുണ്ട്‌. 

മഹാ പൈശാചിക ഘൃതം: നന്നാലാം മുറപ്പനി, ഉന്മാദം, (൧... ദീ, 
അപസ്മാരം, ഇതുകള്‍ ശമിക്കും, ബുദ്ധി തെളിയും. ആശുഗ്രഹണശക്തിയു? 
ഓര്‍മ്മശക്തിയും വര്‍ദ്ധിക്കും. കുട്ടികള്‍ക്കു കൊടുത്താല്‍ അവരുടെ 
അംഗങ്ങള്‍ക്കി ശരിയായ വളര്‍ച്ചയുണ്ടാകും. 

മഹാ കല്യാണ ഘൃതം: കല്യാണഘ്ൃതത്തിന്റെ ഗുണങ്ങള്‍ കുടുതലായുണ 
വരണാദി ഘൃതം; വൃദ്ധി, ഉദരം, ഗുല്‍മം, തലവേദന, പരിണാമശുല, കഷ്‌ 
മേദോരോഗങ്ങള്‍, ദഹനക്കുററവി, അന്തര്‍വിദ്രധി ഇവയില്‍ ഉപയോഗിക്കു 
വസ്ത്യാമയാന്തക ഘൃതം; വാതം, പിത്തം എന്നീ നാന്‍ 
കോപിച്ചുണ്ടായ എല്ലാ തരം വസ്തിരോഗങ്ങളേയും പ്രമേഹത്തെ 4 
ശമിപ്പിക്കും. മുര്തക്ൃയച്ഛ്റം, ശര്‍ക്കര, അശ്മരി എന്നിവയില്‍ വിശേ 


ന ഒനഷധതഹസ്ധയം 





ത ഷം ള്ള 


മ ന! പ നതതത്തനയ്തു നം 
നിതി നിത. 
അ്നോാത്തോന്ത 


ഹിോക്യന്ി; മുത്രക്കടച്ചിലും ചൂടും കുറയും, ടം 
ചിദാര്യാദി ഘൃതം; ശരീരത്തിന്‌ പോഷണത്തെ 


കാസം, മെലിവ്‌, ശ്വാസകാസം ഉവയ്ക്ക്‌ ശമനകരമായിട്ടുള്ളത്‌ 
ഉല്ലാത്തവര്‍ക്കും ക്ഷിണന്മാര്‍ക്കും അസ്ഥി(സ്ധാവം, ശു്ല്രസ്ഥാവം ഇവ ലോ 
ചവിണവും തളരച്ചയും കൂടുതലായുള്ളവര്‍ക്കും എറ്റവും ഫലപ്രദമായി 
ക്ൂതാണ്‌, വാതം, പിത്തം, ഗ സ്തു, അംഗമര്‍ദും ഇവയ്ക്കും പപ 
ശതാവര്യാദി ഘൃതം; രക്തംഫോക്ക്‌. വെള്ളഫോക്ക്‌, രക്തപിത്തം 
പയറുകത്തല്‍, കൈകാല്‍ നീറ്റല്‍, തണ്ണീര്‍ദാഹം, മുര്രക്ൃച്ച്റം, മെലിച്ചില്‍ 
പന്നിവയെ നിക്കം ചെയ്യുന്നതാണ്‌, 


കാര൯ക്കര ഘൃതം; വാതരക്തം, സന്ധിവീക്കം, വാതം, ആമവാതം ഇവയെ 
ശമിപ്പിക്കും. 


വൃഷ ഘൃതം; രക്തപിത്തത്തിന്‌ ഏറ്റവും പ്രധാനമാണ്‌. ഗുന്മം, പനി, വലിവ്‌, 
ചുമ, തലചുറ്റല്‍, ഒച്ചയടപ്പ്‌ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
ശതധൌാത ഘൃതം: രക്തവാതം, പിത്തവിസര്‍പ്പം ഇവയില്‍ സ്േവിപ്പാനും 
വിദ്രധി, പിടകകള്‍ എന്നിവകളില്‍ പുറമേ പുരട്ടുന്നതിനും ഉത്തമമാണ്‌. 
ഷടഫല ഘൃതം: ദ്രസാതസ്സുകള്‍ക്ക്‌ ശുദ്ധിവരുത്തി ഗുന്മന്‍, പഴകിയ പനി, 
പ്ലീഹരോഗം, രഗഹണി, പാണ്ഡുരോഗം, പീനസം, ഏക്കം, ചുമ, അഗ്നിമാന്ദ്യം, 
നീര്‍, വായുവിന്റെ അധികമായ ഈര്‍ദ്വഗതി ഇതുകളെ ശമിപ്പിക്കും. 
സാരസ്വത ഘൃതം; ബൂദ്ധിവര്‍ദ്ധനവിനും വാക്ക്‌ ശുദ്ധി, വാഗ്മിത്വം 
ഉവയുണ്ടാകാനും അപസ്മാരം ഉന്മാദം തുടങ്ങിയവയെ ശമിപ്പിക്കുവാനും 
ഉത്തമമാണ്‌, ശിശുക്കള്‍ക്ക്‌ ഇത്‌ അനുധ്രഹപ്രദമായിരിക്കും. 

സുകുമാര ഘൃതം: സ്ര്രീരോഗത്തിന്‌ വിശേഷമായിട്ടുള്ളതി, ക്ഷീണരേത 
സ്സുകള്‍ക്ക്‌ സന്താനത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യൂന്നു. മര്‍മ്മരോഗം, ആന്ത്രവൃദ്ധി, പ്ലീഹ, 
ഗുയരോഗം, ഉദാവര്‍ത്തം, ശോഫം, മഹോദരം, അര്‍ശസ്സ്‌, മ്രേഡരോഗം, 
യോനീരോഗം, വായു, ശൂല, വാതവ്യാധി ഇവകള്‍ക്കു സിദ്ധഫലം. 
സുഖ്പ്രസുതീ ഘ്യതം: ഗര്‍ഭിണികള്‍ ഇതിനെ നിയമേന നോ 
പ്രസവത്തിനു താമസം, തടസ്സം, അസഹ്യമായ വേദന ഇവ കൂട 
സുഖപ്രസവം നടക്കും. 
ഹോത്രൈഫലം ഘ്യതം: ദൃഷ്ടിരോഗങ്ങളി 
ടുതല്‍ ഫലമുള്ളത്‌. 

രൂഷ്മാണ്ഡ ഘൃതം: ഇതു സാമാന്യ എല്ല 
ഃ 


ഉണ്ടാക്കുന്നു. വയം, 










ല്‍ ത്രെഫലഡഘ്യതത്തേക്കാള്‍ 


2 മലയരോഗങ്ങളിലും 


ന്ത" 


തം 


പിത്തപ്രധാനമായ കവഡത്തില്‍ വിശേഷിച്ചും ഹിരുമാകൂന്നു വി പ 
ഖാത്തോടു കൂടിയ ശുന്മരെ ശമിപ്പിക്കും. ശരീരബലത്തേയും ഹ ഴ്‌! 
പസാറത്തെയും ഉണ്ടാക്കും ി 


സൂരണാര്‍ റ്്ൃതം; ന അര്‍ശദ്്രിന എറ്റവും വിശേഷപ്പെട്ട ഘ്യതമാന്‍ു ഴി 
ഹനം രുചി, ശോധന മുവയെ ശരിറ്റെ പൂരും, നിയമേന ശീലിക്കുന 
പുലക്ക്ുരു, തത്സംബന്ധമായ അഗ്നിമാന്യം, ഗുദ്യ്ഗശം മുതലായ ഉപ്രദവങ്ങലു, | ൧0 
നിയന്ത്രണാധീനമ്മാകും, ശുയന്‍, ഗ്രഹണി വകള്‍ക്കും നന്ന്‌. 


ച്ച 
ലേഹ്ൃങ്ങള്‍ - രസായനങ്ങള്‍ റ്‌ 


അഗസ്ത്യരസായനം; ഒലയരോഗം, രക്തം തുപ്പുന്നതും അല്ലാത്തതുമായ | 950 
പുല, ശ്വാസരോഗം, ഇക്കിള്‍, പഴകിയ ജരം, ഗുന്മം, അര്‍ശസ്സ്‌, പ്രമേഹം, വിക! 
ഗഹി, ഹുഗാഗം, അരുചി, മലബന്ധം, പീനസം ഇവ ഇല്ലാതാകും, ജരയെ | അന്‌ 
നശിപ്പിച്ചു ആരോഗ്യമുണ്ടാക്കും. 1 നല്‍, 
അമൃതു രല്ലാതം; വിവിധങ്ങളായ അര്‍ശോരോഗങ്ങള്‍, സകലവിധ . പ്രധ; 
കുഷ്ഠങ്ങള്‍ പ്രമേഹങ്ങള്‍, മേദദാവ്യദ്ധികൊണ്ടുള്ള എല്ലാവക രോഗങ്ങള്‍, കുട 
വാരുക്കഷയം, ഓജദെയം മുതലായി ശരീരത്തിലെ മുഖ്യ ' ഉവം 
അവയവങ്ങള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ന്യൂനതകള്‍, അഗ്നിമാന്ദ്യം, വായുരോഗം, ി 
അജിരണ്ണം ഇവയിലും ഗുണത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു. സ്മൃതി, ബുദ്ധി, മേധ, നായി, 
സത്ധബലം ഇവയെ ഉണ്ടാക്കി ശരീരത്തിന്‌ പുഷ്ടിയും ആരോഗ്യവും ര്‍മ്തം 
നല്‍കൂന്നതാകുന്നു. 
അമ്യത്പാശ രസ്പായനം: അമൃതിനു തുല്യമായ ഈ രസായനം രോഗങ്ങളെ ന്ധ 
അകറ്റുകയും ശരീരത്തെ പൂഷ്ടിപ്പെടുത്തി ആരോഗ്യത്തെ നിലനിര്‍ത്തുകയും 
ചെയ്തുന്ന അത്ഭുതകരമായ പ്രവര്‍ത്തനം നിര്‍വ്വഹിക്കുന്നു. വ്യാധികള്‍ മൂല: 
ശരിരം ശോഷിച്ചിരിക്കുന്നവര്‍, വിഷയലമ്പടത്വം മുലം ധാതുക്ഷയം പിര 
സംഭവിച്ചവര്‍, നിറവും സ്വരവും മങ്ങിയവര്‍, കൃശഗാത്രന്മാര്‍, ശ്തങ്ങളേറ്റവര്‍ വി 
എന്നിങ്ങനെയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഉടന്‍ തന്നെ നല്ല ഫലം കൈവരുത്തുന്നതാണ്‌. 
ഭാസം, ഇക്കിള്‍, ധാതുജ്വരം, ശ്വാസം, രക്തപിത്തം, ദേഹം പുകച്ചില്‍, ദാഹ 
എര്‍ര്‍റ്റി, മയക്കും എന്നിവയും ഹൃദയം, ഗര്‍ഭാശയം, മ്ത്രാ ്റിയവര്‍ 





പ്പി 





ആശശയിച്ചുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. ടര്‍ ം 
_ അജമാംസ രസായനം: ശരീരബലത്തേയും ആരോഗ്യത്തേയും ലി 
നിര്‍ത്തുവാന്‍ ഇതിനുള്ള ശക്തി ഒന്നു പ്രത്യേകമാണ്‌. സക ലി 
പുണ, കയം, വലിവ്‌, വായുക്ഷോഭം, ഒച്ചയടപ്പ്‌ മുതലായ രോഗങ്ങങ്‌ 
ടം നനഷധരഹന്ധ്യം 5 ് 































തര്‍ യ വിധത്തില്‍ ശമിപ്പിക്കും. ശരിരപുഷ്ടിയെ ഉണ്ടാക്കും. 


ക ായനം: അഗിമാന്ദ്യത്തെ കളഞ്ഞ്‌ മനുഷ്യരെ രോഗബാധയില്‍ 
നം വരാക്കുന്നു. അതിസ്ധാരം, അര്‍ശസ്സ്‌, (ഗഹണി, വയറുവീര്‍പ്പ്‌, 
ഭാ (തലായ രോഗങ്ങളെ നശിപ്പിക്കും. 


യാണ ഗുളം: അര്‍ശോരോഗികള്‍ക്കും അല്ലാത്തവര്‍ക്കും മലശോധധയ്ക്കു 
ന്ദി നിത്വോപയോഗത്മന്‍്‌ നൂക്തമായിട്ടുള്ളതാണ്‌, കൂടിയ അളവില്‍ 
്റി്ക്കാനും ഉപയോഗപ്പെടുത്താം. കാമില, ഗുന്മന്‍, മേഹം, മഹോദരം, 
8070, പാണ്ഡു ഇവകള്‍ക്കും നല്ലതാണ്‌. 


സ്തൂരി രസായനം; വാത-കഫ പ്രധാനങ്ങളായ ഏതു രോഗങ്ങള്‍ക്കും 
$591 ആശ്വാസമൂണ്ടാകുന്നതാണ്‌. വിശിഷ്യാ ശ്വാസാനുബന്ധത്തോടു കുടിയ 
്ികാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉടനെ ശമനം കിട്ടുന്നതാണ്‌. ക്ഷയം, ക്ലയകാസം, ഉര്ധക്ഷതം, 
[1 സന്നി, ഏക്കം മുതലായവയില്‍ അതിശയകരമായ ഫലം 


നന കൂന്നതാണ്‌. ഇക്കിള്‍, ഛര്‍ദ്ദി, വായുമുട്ടല്‍ ഇവകള്‍ക്കും 
പധാനമായിട്ടുള്ളതാണ്‌. 


മാവ ലേഹ്യം: രക്ത്രസാവം, രക്താര്‍ശസ്സ്‌, രക്താതിസാരം, വയറുകടി 
ഉവകളില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. ദഹനത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 

ുഷ്മാണ്ഡ രസായനം; ശരീരത്തെ പുഷ്ടിപ്പെടുത്തുന്നതിന്‌ അതിവിശേഷ 
യിട്ടുള്ളത്‌, ചുമ, വലിവ്‌, ജ്വരം, രക്തപിത്തം, ഉരഃക്ഷതം, ക്ഷയം ക്ഷതകാസം, 
ഭദതാം തുപ്പല്‍, ഇക്കിള്‍ ഇവയെ നശിപ്പിക്കുകയും ബുദ്ധിശക്തി, ശരീരശക്തി 
വയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ആരോഗ്യത്തെ നിലനിര്‍ത്തുകയും ചെയ്യും. 
ഉന്ധക രസായനം: വാതം, രക്തവാതം, കുഷ്ഠം, വാതശുല, രക്തദുഷ്യം, 
മഹത്തടിപ്പ്‌, ശവണരോഗങ്ങള്‍ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. ധാതുബലത്തെയുണ്ടാക്കി 
ഭാജസ്സിനേയും തേജസ്സിനേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതാണ്‌. ചൊറി, 


ലിരന്ങുകള്‍ ഇതുകൊണ്ട്‌ നിശ്ശേഷം മാറുന്നതാണ്‌. അപത്ഥ്യാഹാരങ്ങള്‍ 
[ "ജിക്ുണം, 


മൂര്‍ജ്ജാതക രസായനം: സ്ത്രീപ്രസക്തി മുലം ക്ഷീണിച്ചിട്ടുള്ളവരും 
! ദൂര്‍നടപടികള്‍ മുലം ക്ഷീണധാതുക്കളായവരും ഈ ഓഈഷധം 
യാഗിച്ചാല്‍ പൂര്‍വ്വാധികം ശക്തിയും ആരോഗ്യവും സിദ്ധിക്കും. 
ാമര്‍ത്ഥ്യം, ശുക്ലവ്ൃദ്ധി, ശുക്സസ്വഥൈര്യം ഇവയുണ്ടാക്കുന്നതു കൂടാതെ 
ണ്ണം, വായുക്ഷോഭം, ക്ഷയം, ചുമ, അര്‍ശസ്സ്‌, അതിസാരം, 
പിത്തം, വന്ധ്യത്വം മുതലായ മഹാരോഗങ്ങളെ നശിപ്പി 
.  ദഗൃത്തെയും ആയുസ്സിനേയും ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, 


- - നെഷഥധരഫ്സ്ധ്യം 





പം ഷം, 

പിഞ്ചാദി ല്യം (ചെറുത); ഗുയരോഗങ്ങള്‍, വായുക്ഷോഭം, രക്തക്കുറ്വ 
അഗ്നിമാസ്യം, പിത്തരോഗങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയവയെല്ലാം നശിക്കും, 
വവാംഗിയന്താപ്ം, പുലി പ്പുതികളല്‍ (അമൃപിത്മം, അര്‍ശസ്സ്‌, ശ്വാസ്റ 
വായുവിലെ ദുര്‍ഗന്ധം ദവയേയും കളയും. 

പ്യവന്യപാശം; കാസം, ശ്വാസം, ജ്വരം, ക്ഷയം, ശോഷം, സ്വരക്ഷയം, ഴ്‌ 
ഹൃഥോഗം. വാതശോണിതം, ശുക്ലമേഹം, വസ്തിരോഗം വയെ ശമിപ്പിക്കും, 
ബാലയാര്‍ക്കും വൃയമ്ധനാര്‍ക്കും ഖതക്ഷീണയാര്‍ക്കും കൃശന്മാര്‍ക്കും ഴ്‌ 
അഗേവര്‍ധ്ധവുണ്ടാക്കും. മേധാ, സമൃതി, കാന്തി ഇവയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും, 00 
ദനിയബലത്തേയും അഗ്നിബലത്തേയും പ്രദാനം ചെയ്തു ത്രിദോഷങ്ങളെ 83 
പ്പെടുത്തും. | 
ിവ്ൃതാറി (ത്യവ്യലേഹ്യം); നിത്യശോധനയ്ക്കും പിത്തവികാരങ്ങള്‍ക്കും 4 
എറ്റവും ഹിതകരമായ ഭാഷധമാണ്‌, ഷി! 


ദശേമുലരസായനം; ക്ഷയം, ശ്വാസകാസങ്ങള്‍, പഞ്ചകാസം, ഉര്വക്ഷതം, 22 
നാം, അരം, വായുക്ഷോഭ, വിദ്രധി, ഹൃദ്രദാഗം, ഉദരശുല, ഗുന്മം, ടഗ 
പാര്‍ശ്വശൂല, നെഞ്ചുപഴുപ്പ്‌, നാഡിപ്പിഴ, കഫത്തിന്റെ അതിയായ ഉപ്ര്രവം  വ്വി 
ഇവയില്‍ ദൃഷ്ടഫലത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതാണ്‌, ശ്വ; 
നാരസിംഹരസായനം: ക്ഷയം, കാസം, ശ്വാസം, വാതം, അര്‍ശസ്സ്‌, പിത്തം, | ശമ 
ശുഴ്്ര്സാവം, അസ്ഥിധ്രാവം, മേഹം, ബലക്ഷയം, ധാതുക്ഷീണം ഉഇവന്ക്‌ വി; 
കൈക്കണ്ട സിദ്ധാഷധമാണ്‌, വാ 
തിക്തക മധുസ്നുഹി: രക്തദുഷ്യംകൊണ്ടുള്ള എല്ലാ ത്വക്രോഗങ്ങളും ശര 
ഗവണവ്യാധികള്‍, പ്രമേഹക്കുരുക്കള്‍, മേഹരോഗം, മൂത്രരോഗം, മേഹല്ലുണ്്‌, | ബസ 
അസ്ഥിരസ്പാവം, ്രന്ഥിരോഗങ്ങള്‍, ഗളരോഗങ്ങള്‍, കുഷ്ഠം, കൂട്ടുവിഷം, 


വയ്യ 
രക്തസ്തംഭം, പിത്തം, കാമല, വാതപിത്തജങ്ങളായ പീഡകള്‍ ഇവകളെ ടല 
ശമിപ്പിച്ചു ദോഷസ്ധാമ്യം വരുത്തുന്നതാകുന്നു. ലം 


പടവലാദി ലേഹ്യം; വണം, കുഷ്ഠം, ഭഗന്ദരം, വിസര്‍പ്പം മുതലായ ത്യ 
ദരദൂഷ്യം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളിലും പാണ്ഡു, വിളര്‍ച്ച, ഹലീമകഃ 
രക്മപിത്തം തൂടങ്ങിയ പൈത്തിക രോഗങ്ങളിലും ന്രതരരോഗങ്ങളില]? 
വിശേഷാല്‍ ഫലം ചെയ്യുന്നതാണ്‌. ലിമി, 
പഞ്ചേസാരഗുളം: അഗ്നിമാന്ദ്യം, അരുചി, ഛര്‍ദ്ദി; ഗ ഗുദ” 
പിത്തശുൂല ഇവയില്‍ വിധിക്കപ്പെട്ിട്ടുള്ളത്‌. ശരീരപുഷ്‌ ടിയേയു? 
ധാതുപുഷ്ടിയേയും ബുദ്ധിപസാദത്തേയും ഉണ്ടാക്കും. 
ബാഹുശാലഗുളം: വയറ്റില്‍ നീര്‍, ശരീരം പടച്ചുവരിക, ദഹനക്കുറ൪; 
6 ഷെഷധരഹന്ധ്യംക 
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മുകള്‍ മരവിച്ചു സ്തംഭിക്കുക തുടങ്ങിയ രോഗങ്ങള്‍ 
ര ന്താണ്‌; എല്ലാവിധ അര്‍ശോവികാര 
ഹഓഡവാര്‍്വറ്ധമായ ഉപ്രദവവ്യാധികളേയു ടം നശിപ്പിക്കും 


ധുസ്നുഹിരസായനം (ചെറുത്‌); അര്‍ശസ്സ്‌, അഗ്നിമാവ 

ഗുതരോഗങ്ങള്‍, ശൂല, പമേഹങ്ങള്‍, ക്തേദൂഷ്യം, പഴുപ്പിപോ യ) 
ൃച്ടിച്ചില്‍, വവണങ്ങള്‍, ചൊറി, ചിരങ്ങ തുടങ്ങിയ രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ക്ട 
ഈഷധരാണിതി, പൂയ്യസാവത്തിലും ഉപദംശ്രവണങ്ങളിലും രസസിന്ദുര 


ത്തോടു ചേര്‍ത്തുപയോഗിച്ചാല്‍ ദൃഷ്ടഫലം ലഭ്യമാകുന്നു. പത്ഥ്യനിര്‍ 
ദ്ൃശമുണ്ട്‌. 


നശിച്ചു 
ങ്ങളേയും 


മഹാവില്വാദി ലേഹ്യം; വയറുകടിക്ക്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. അരുചി, അഗ്നിമാന്ദ്യം, 
ഛര്‍ദ്ദി, ശ്വാസകാസങ്ങള്‍, കഫവികാരങ്ങള്‍, ശ്രഹണി, അതിസാരം 
എന്നിതുകളെ നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. 
മാണിഭ്രദഗുളം: സുഖവിരേചനമുണ്ടാക്കും. കുഷ്ഠരോഗങ്ങള്‍, (വണം, 
ഭഗന്ദരം, കാസശ്വാസങ്ങള്‍ എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. 
വില്വാദി ലേഹ്യം: ഛര്‍ദ്ദി, അരുചി, പുളിച്ചുതികട്ടല്‍, അഗ്നിമാന്ദ്യം, 
ശ്വാസംമൂട്ടല്‍, വായില്‍ വെള്ളമുറുക, മലം ഇളകിപ്പോകുക എന്നി രോഗങ്ങളെ 
ശമിപ്പിക്കും, 
വിദാര്യാദി ലേഹ്യം: ശരീരപുഷ്ടികരമാണ്‌. ക്ഷയം, കാസം, വലിവ്‌, 
വാതപിത്ത വികാരങ്ങള്‍ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. 
ശതാവരിഗുളം: എല്ലാവിധ മുര്രകൃച്ഛ്റത്തിനും അസ്ഥിരസാവം, പുയ്രസാവം, 
സാമരോഗം എന്നിവയ്ക്കും ശമനമുണ്ടാക്കും. രക്തപിത്തം, പാണ്ഡു, കാമില, 
വയറുകാളല്‍, തലതിരിച്ചില്‍ ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും, 
സുകുമാരലേഫ്യം: സുകുമാരം കുഷായത്തിന്റേയും ഘൃതത്തിന്റേയും 
ഗുണമുണ്ട്‌, എന്നാല്‍ നെയ്യ്‌ ഉപയോഗിക്കുവാന്‍ നിര്‍വ്യാഹമില്ലാത്തവര്‍ക്കും 
അഗ്നിബലം കുറഞ്ഞവര്‍ക്കും ഇതുപയോഗിക്കാം. ദഹനത്തെ 
 വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും ആനത്രവായു, ആര്‍ത്തവശുല ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും 
മലശോധന കരമീകരിക്കുന്നതുമാണ്‌. ലി 
 സരഭാഗ്യശുണ്ഠി: (്രസവരക്ഷാര്‍ത്ഥം സേവിക്കും, അഗ്നി 
ടം: മമ, വലിവ്‌, ഗുല്‍മം, പ്രസവസബേന്ധ 
ദൂണ്ടാക്കുകയും വായുക്ഷോഭം, ചുമ, ത്ത 
രായയുണ്ടായ കുഴപ്പങ്ങള്‍ എന്നിവ പരിഹരിക്കും, പോഷക്ഷാണ്‌, 


"ഹാമധുസ്നുഹി രസായനം; ചെറിയ മധുസ്നുഹിയേക്കാള്‍ ഗുണം 
കല ഗുഹ്യപ്രദേശത്തുണ്ടാകുന്ന വണങ്ങളെ വളരെ വേഗം ശമിപ്പിക്കും 
വ യ ഒയഷധരഫസ്യ്യം 


തി 
നി 





മാതള രസായനം; ചുമ, വലിറി, വയം തുടങ്ങിയ രോഗങ്ങളില്‍ 
്പധാനമ്ാണ്‌, നാഡിവൈകല്യത്തേയും കഫാപ്രദവത്തേയും 
ശരീരത്തെ പോഷിപ്പിച്ചു ആരോഗ്യത്തെ വീണ്ടെടുക്കും. 


്ടറ്റവു 
അകറ്റും 


ദശമൂലഹരീതകി; ശോഫം, പനി, പ്രമേഹം, ഗുന്മം, കാര്‍ശ്യം, തആമവുതം 
പുളിച്ചുതികട്ടല്‍, രക്തപിത്തം, വിളര്‍ച്ച, മുര്രദോഷം, വാതവൈശുണ്യം, 


ശുക്ലദോഷം, വലിവ്‌, അരുചി, പ്ലീഹ, കൈവിഷം, മഹോദരം ഇവ ശമിക്കും, 


താലീസപ്രതാദി വടകം: ചുമ, വലിവ്‌, പനി, ഛര്‍ദ്ദി, അതിസാരം 
വയറുവീര്‍പ്പ്‌, പ്ലീഹോദരം, ഗ്രഹണി, അഗ്നിമാന്ദ്യം, പീനസം, പ്രസേകം, 


വിലക്കം, ഹൃദ്രോഗം, വാതകഫാധികുമായ മറ്റുപ്രദവങ്ങള്‍ എന്നിവയും 
ശമിക്കും. 


ദന്തീഹരീതകി: ഗുന്‍, ഹൃദ്രോഗം, അര്‍ശസ്സ്‌, ശോഫം, ആനാഹം, വിഷം, 
മഹോദരം, കുഷ്ഠം, പ്ലീഹരോഗം, വിഷമജ്വരം, പാണ്ഡുരോഗം, കാമില ഇവയെ 
ശമിപ്പിക്കും. ഗര്‍ഭാശയശുദ്ധിയുണ്ടാക്കുന്നതും വിരേചനകരവുമാണ്‌. 
താംബൂല ലേഹ്യം: നിലങ്കാരിപ്പുമയ്ക്ക്‌ ഒന്നാംതരമാണ്‌, ചുമ, ശ്വാസം, ഛര്‍ദ്ദി, 
വിലക്കം ഇവയിലും നന്ന്‌, 

പുളിക്കുഴമ്പ്‌, സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ ഗുന്മന്‍, രക്തഗുന്മന്‍, വയറുകടി മുതലായതില്‍ 
പ്രസിദ്ധമാണ്‌, പ്രസവിച്ചുകിടക്കുന്ന സ്ത്രീകള്‍ ഇതുപയോഗിക്കുന്നതായാല്‍ 
തത്സംബന്ധമായ തകരാറുകളെ പരിഹരിക്കുന്നതാണ്‌. ഗര്‍ഭാശയശുദ്ധി 
യുണ്ടാകുന്നതും രുചിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. ആര്‍ത്തവകുഴപ്പങ്ങളേയും 
ആ സമയത്തെ വേദനയേയും പരിഹരിക്കും. വായുസംബന്ധ വികാരങ്ങളിലും 
വേദനകളിലും ഉപയോഗിക്കാം. മോരോ ചൂടുവെള്ളമോ അനുപാനമാക്കാം. 
വസിഷ്ഠ രസ്ഥയനം; അഗസ്ത്യരസായനത്തേക്കാള്‍ ഗുണാധിക്യമുള്ള 
താകുന്നു. ക്ഷയം, കാസം, ശ്വാസം മുതലായ സമസ്തരോഗങ്ങള്‍കീുഃ 
ശമനൌയഷധമാകുന്നു. ഇതിനെ സ്വസ്ഥത്മാര്‍ക്കും സേവിക്കാം. ഇതു 
സേവിക്കുമ്പോള്‍ കാലദേദങ്ങളെ നോക്കേണ്ടതില്ല, 

ഗുഗ്ലലുരസായനം: പക്ഷാഘാതത്തില്‍ ദൃഷ്ടഫലം. യഥാകാ।? 
ഉപയോഗപ്പെടുത്തിയാല്‍ തീര്‍ച്ചയായും സാദ്ധ്യദശയില്‍ പക്ഷാഘാത? 
ഇതൊന്നു മാത്രം കൊണ്ട്‌ ശമിക്കുന്നതാണ്‌. യാഡ്യാസാദ്ധ്യനിലയിലു" 
ആശ്വാസം നല്‍കും. കൂടാതെ ഗുഗ്ഗുലു ഘ്യൃതത്തേക്കാള്‍ ഗുണാധിക്യമു£ 
യോഗമാകയാല്‍ അതിന്റെ സ്ഥാനത്തെല്ലാം ഇതുപയോഗിദ 
ആശ്ചര്യകരമായ ഫലം കാണും, 

ഭാര്‍ങഗീഗുളം: എത്ര ശക്തിയായ ചൂമയും വലിവും ഈ ലേഹ്യം സേവി 


[---- തെഷധതഫസ്വ്യം 


നിപ പ 1 അഗ്‌ അഞ അം അം മഞ 5 മ 


[ത തി ം 
ഥു ഉക്കിഗ്‌ പഴകിയ പനി ഇവയെ മാറ്റും, 


ജഠരാഗ്നിയെ ൮൪ 
വയം നിറയും തെളിയും. ദ്ധിപ്പിക്കും, 


ഡ്്യാഷാദി വടകം; പിനസം, 


സ്വരസാദം, ചുമ, ജലദോഷം 
ലക്കു. 7 ഇവയില്‍ 


ചൂര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ 














അവിപത്തി ചൂര്‍ണ്ണം; പിത്തസംബന്ധമായ ഉപ്രദവങ്ങളിലും 
സ്വസ്ഥന്മാര്‍ക്കും വിരേചനത്തിന്‌ നന്ന്‌. അമുപിത്തം, പ്രമേഹം, അര്‍ശസ്സ്‌ 
ഉവകളിലും ഫലമുണ്‍, 


അഷ്ട ചൂര്‍ണ്ണം കൂട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ദഹനക്കുറവ്‌, ശൂല, വയറുവീര്‍പ്പ്‌, 
വയറ്റില്‍ വേദന, അതിസാരം മുതലായ രോഗങ്ങള്‍ക്കി വിശേഷം. അഗ്നിമാന്ദ്യം 
ഗുന്മം, ഇവകളില്‍ പ്രായമായവര്‍ക്കും സേവിക്കാവുന്നതാണ്‌. 

അഗ്നിമുഖം ചൂര്‍ണ്ണം: ഉദാവര്‍ത്തം, അജീര്‍ണ്ണം, പ്ലീഹ, മഹോദരം, അര്‍ശസ്സ്‌ 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും ദീപനവുമാണ്‌. ഗുന്മം, കാസം, ശ്വാസം, ക്ഷയം 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 

അശ്വഗന്ധാദി ചൂര്‍ണ്ണം: കഫരോഗങ്ങള്‍, കൃമി ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. കൂടാതെ 
വാതരോഗം, പാണ്ഡു, ഗുന്മം, ക്ഷയം, അര്‍ശസ്സ്‌, അരുചി, അജീര്‍ണ്ണം, 
വയറുവേദന, കാസം, പാര്‍ശ്വവേദന, ഹൃദ്രോഗം, കണ്ഠരോഗങ്ങള്‍ വിശിഷ്യാ 
പ്രസവാനന്തരം സ്ര്രികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന വികാരങ്ങള്‍, ശ്വാസം, ഇക്കിള്‍, ജരം 
 എന്നിവയലും അവസ്ഥാനുസരണം ഫലപ്രദമാണ്‌. 

ഇന്ദാശനി ചൂര്‍ണ്ണം: അര്‍ശസ്സ്‌, പാണ്ഡു, മഹോദരം, പ്ലീഹ, വയറുവീര്‍പ്പ്‌, 
പുരാണജ്വരം, ഭഗന്ദരം, അഷ്ഠീല ഇവ ശമിക്കും. 

ഇന്തുപ്പ്‌ കാണം: ദഹനത്തിനും മലശോധനക്കും വിശേഷമാണ്‌. 
കച്ചോലാദി ചൂര്‍ണ്ണം: വാതരക്തസംബന്ധമായ പനി, തലവേദന, 
തലപുകച്ചില്‍, മോഹാലസ്യം, തലചുറ്റല്‍, പേപറച്ചില്‍, നീര്‍ത്താഴ്ച മുതലായ 
എല്ലാ ഉപ്രദവങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കം. സന്നിപാതജ്വരത്തില്‍ വളരെ നന്ന്‌. 
ച്ചൂരാദി ചൂര്‍ണ്ണം: ഹൃദ്യവും രുചികരവുമാണ്‌. തം എഴ 
േഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. ചുട്ടുനീറല്‍, കൂര, ഒച്ചയടപ്പ്‌, പീനസം, 
ാസാംമുട്ടല്‍, ഛര്‍ദ്ദി, ഗളരോഗം ഇവയെ സുഖപ്പെടുത്തും, ി 
നാസികാചൂര്‍ണ്ണം: കണ്ഠത്തിനു മുകളിലുണ്ടാകുന്ന എല്ലാ രോഗങ്ങളേയു 


മിപ്പിക്കും ദീര്‍ഫക്ഷാലമായി നിലനില്‍ക്കുന്ന തലവേദന, പീനസം, 
തെഷഡരംഗസ്ധ്യം 


നിന്താുത്ത്്തംഅനം ലയം ഒ ത്തം. അം... 


നൃത്രോഗങ്ങള്‍, വാന്‍്നാറ്റം, ശിരോമാന്യം മുതലായ എല്ലാ രോഗഞ്ങ 
ശമിപ്പിച്ചു ബുദ്ധിക്ക്‌ നല്ല ഉണര്‍വിനെ ഉണ്ടാക്കിത്തീര്‍ക്കും. 
പുസ്യാനുഗചൂര്‍ണ്ണം: അര്‍ശസ്സ്‌. രക്താതിസാരം, അതിസാ 
ബാലരോഗങ്ങള്‍, യോനിദോഷം, ആര്‍ത്തവദോഷം ല്യില്ലാ പ്രകാരത്തില്ല മ 
ദരം ഇവ ശമിക്കും. വെള്ളപോക്കിന്‌ നല്ല ഫലം കാണുന്നുണ്ട്‌. 
യവന്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം: ചുമ, പാര്‍ശ്വവേദന, ഗ്രഹണി, അതിസാരം, ഹൃദ്രാഗം 
പ്ലീഹ ഇവ ശമിക്കും. രുചികരമാണ്‌, 


ആയു, 


രാസ്നാദി ചൂര്‍ണ്ണം; സന്നിപാതജ്വരം, ജലദോഷം, തലവേദന 
വാതരോഗങ്ങള്‍, ഉന്മാദം, സന്നി ഇവയില്‍ തലയ്ക്ക്‌ തളത്തിന്ും 
തിരുമുന്നതിനും ഉപയോഗിക്കാനുള്ളതാണ്‌, 


വൈശ്വാനരം ചൂര്‍ണ്ണം; പ്രാവാഹിക, ഗുല്‍മം, (ഗഫണി, അതിസ്വരം, 
അഗ്നിമാന്ദ്യം എന്നിവ നീക്കുന്നതാണ്‌. 


സുദരശനചൂര്‍ണ്ണം; ജരം, ജീര്‍ണ്ണജരം, വിഷമജ്വരം, ശിതജരം തുടങ്ങി 
സര്‍വ്വവിധ ജരങ്ങളേയും ശ്വാസം, കാസം, ഹൃദ്രോഗം, പാണ്ഡു, തലതിരിച്ചില്‍, 
ദാഹം, കാമില, തണ്ടെല്ല്‌, പുറം, കടിപ്രദേശം, കാല്‍മുട്ട്‌, വാരിദാഗം 
ഇവിടങ്ങളിലുള്ള വേദന ഇതുകളെല്ലാം ശമിക്കും. 

ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം: ഹൃദയം, പാര്‍ശ്വം, പൃഷ്ഠം, സ്തനം, കുക്ഷി ഈ 
ഭാഗങ്ങളിലുണ്ടാകുന്ന എല്ലാ തരം വേദനകുളേയും 
കഫസംബന്ധമായുണ്ടാകുന്ന ഗുല്‍മം, ശൂല, മലബന്ധം, മു്രബന്ധം, പാണ്ഡു 
ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും. 

ഏലാദിചൂര്‍ണ്ണം: വിവിധങ്ങളായ ദവങ്ങളില്‍ കുഴച്ചുപുരട്ടിയാല്‍ 
വാതകുഫവികാരങ്ങള്‍, വിഷം, ചൊറിച്ചില്‍, കുരുക്കള്‍. തടിപ്പ്‌ ഇവയെ 
ശമിപ്പിക്കും. 

കര്‍പ്പൂരാദി ചൂര്‍ണ്ണം: ഈ പൊടി അല്‍പാല്‍പം തലയില്‍ തിരുമ്മുകയോ 
മുലപ്പാല്‍ ചെറുനാരങ്ങനീര്‌ മുതലായ എതെങ്കിലും ദ്രവത്തില്‍ കുഴ 
ചൂടാക്കി ജലാംശം വറ്റിച്ചു ഒരു രുപാവട്ടം ശിരസ്സില്‍ വെക്കുകയോ ചെയ്താ 
ശിരോമാന്ദ്യം, ചിത്ത്രഭമം, തലകറക്കം, ചൂ, തലവേദന മുതലായ 

മാറും. 


കപിത്ഥാഷിടകം ചൂര്‍ണ്ണം: അതിസാരം, (ഫണി, ഗുല്‍മം, അഗ്നിമാന്യ൦ 
അര്‍ശസ്സ്‌, കാസം, ശ്വാസം, അരുചി, പിനസം ഈ രോഗങ്ങള്‍ ശരിക്കു 
ഗുഴ്സുലൂ പഞ്ചപലം: കുഷ്ഠം, ഭഗന്ദരം, ഗുല്‍മം, നാളീ്വണം ഇവ ശമിര? 


ഡാഡിമാഷ്‌ ടകചൂര്‍ണ്ണം: അതിസാരം, (ഗഫണി, ക്ഷയം, ഗുൽ 
---- യെഷധരഹസ്യം 2-5 
























നാരോഗാ, ചുമ, ശ്വാസം, അരുചി, ഇക്കിള്‍ ഇവയെ 


ലീസപ്യതാദി പൂര്‍ണ്ണം: ചുമ, 
തിസാരം, ആദ്ധ്മാനം, ഗ്രഹണി, പ 


വായസചൂര്‍ണ്ണം; കാമല, പാ 
സ്സ ഇവ ശമിക്കും. 


റവന്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം; ചുമ, പാര്‍ശ്വവേദന, ശഗഹണി, അതിസാരം, ഹൃദ്രോഗം, 
ഇവ ശമിക്കും, രുചികരമാണ്‌. 


സ്‌ നാദി ചൂര്‍ണ്ണം: സന്നിപാതജ്വരം, ജലദോഷം, തലവേദന, 
ൃതരോഗങ്ങള്‍, ഉന്മാദം, സന്നി ഇവയില്‍ തലയ്ക്ക്‌ തളത്തിനും 
ിരുമ്മുന്നതിനും ഉപയോഗിക്കാനുള്ളതാണ്‌. 


വശ്വാനരം ചൂര്‍ണ്ണം: പ്രാവാഹിക, ഗുല്‍മം, ഗ്രഹണി, അതിസാരം, 
മാന്ദ്യം എന്നിവ നീക്കുന്നതാണ്‌, 


സുദര്‍ശനചൂര്‍ണ്ണം: ജരം, ജീര്‍ണ്ണജരം, വിഷമജരം, ശീതജ്വരം തുടങ്ങി 
സര്‍വ്വവിധ ജരങ്ങളേയും ശ്വാസം, കാസം, ഹൃദ്രോഗം, പാണ്ഡു, തലതിരിച്ചില്‍, 
ഹം, കാമില, തണ്ടെല്ല്‌, പുറം, കടിപ്രദേശം, കാല്‍മുട്ട്‌, വാരിഭാഗം 
ഇവിടങ്ങളിലുള്ള വേദന ഇതുകളെല്ലാം ശമിക്കും. 
ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം: ഹൃദയം, പാര്‍ശ്വം, പൃഷ്ാം, സ്തനം, കുക്ഷി ഈ 
ഗങ്ങളിലുണ്ടാകുന്ന എല്ലാ തരം വേദനകളേയും കഫസംബന്ധമാ 
ണ്ടാകുന്ന ഗുല്‍മം, ശൂല, മലബന്ധം, മൂധ്രബന്ധം, പാണ്ഡു ഇവയേയും 
ക്കും. 
എലാദിചൂര്‍ണ്ണം: വിവിധങ്ങളായ ദവങ്ങളില്‍ കുഴച്ചുപുരട്ടിയാല്‍ 
ലാതകഫവികാരങ്ങള്‍, വിഷം, ചൊറിച്ചില്‍, കുരുക്കള്‍, തടിപ്പ്‌ ഇവയെ 
[0 ല്‍, പ) ഴും, 
കപ്പുരാദി ചൂര്‍ണ്ണം: ഈ പൊടി അല്‍പാല്‍പം തലയില്‍ തിരുമ്മുകയോ 
മുലപ്പാല്‍ ചെറുനാരങ്ങനീര്‌ മുതലായ ഏതെങ്കിലും രവത്തില്‍ കുഴച്ചു 
ഭാക്കി ജലാംശം വറ്റിച്ചു ഒരു രൂപാവട്ടം ശിരസ്സില്‍ വെക്കുകയോ ളാം; 
രോമാന്ദ്യം, ചിത്ത്രദമം, തലകറക്കം, ചുട്‌, തലവേദന മുതലായ ഉപ്ദവ 
റൂം, 
ത്ഥാഷ്ടകം ചൂര്‍ണ്ണം: അതിസാരം, (ഗഹണി, ഗുതിമം, റാമി 
അര്‍ശസ്സ്‌, കാസം, ശ്വാസം, അരുചി, പീനസം ഈ രോഗങ്ങള്‍ ശമിക്കും. 
ത്ലലു പഞ്ചപലം: കുഷ്ഠം, ഭഗന്ദരം, ഗുല്‍മം, നാളീ്വണം ഇവ പ 
ടന --- ക മയഷധരഹഫസ്ധ്യ പി 


ഗാമിപ്പിക്കും, 
വലിവ്‌, പനി ഇവ ശമിക്കും, ഛര്‍ദ്ദി, 
ണ്ഡു ഇവയ്ക്കു ഗുണപ്രദമാണ്‌. 
ണ്ഡു, ഹൃദ്രോഗം, കുഷ്ഠം, പ്രമേഹം, 








അം. ജബ ഞം 





ൽ [ജ്‌ ത്ത ലു ടു റ ത്ത 
ഡാഡിമാഷ്‌ ഭകചൂര്‍ങ്ലും: അതിസാരം, ഗഹണി, ഷ്യം. ഗുല്‍, 


കണ്ഠരോഗം, ചുമ, ശ്വാസം, അരുചി, ഇക്കിള്‍ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


താലീസപ്രതാദി ചുര്‍ണ്ദും: ചുമ. വലിവ്‌, പനി ഇവ ശമിക്കും, 
അതിസാരം, ആദ്ധ്മാനം, ഗ്രഹണി, പാണ്ഡു തവയ്ക്കും ഗുണപ്രദമാണ്‌ 


നവായസചൂര്‍ണ്ണം: കാമല, പാണ്ഡു, ഹൃദ്രോഗം, കുഷ്ഠം. പ്രമേഹം 


അര്‍ശസ്സി ഇവ ശമിക്കും. 


നാരായണചുൂര്‍ണ്ണം: മഹോദരത്തിന്‌ മോരിലും ഗുന്മരോഗത്തിന്‌ ലത്തക്കുു 
കഷായത്തിലും വയറുവീര്‍പ്പിനും വായുരോഗത്തിനും തെളിമദ്ൃത്തിലും 
മലബന്ധത്തിന്‌ തൈരിന്‍വെള്ളത്തിലും അര്‍ശസ്സിന്‌ മാതളത്തോ 
കഷായത്തിലും വയറുവേദനക്ക്‌ മരപ്പുളി കഷായത്തിലും അജീര്‍ണ്ണം, ശ്വാസം, 
കാസം, ഹണി, അഗ്നിമാന്ദ്യം, വിഷം, ജ്വരം ഇവയില്‍ ചൂടുവെള്ളത്തിലും 
സേവിച്ചാല്‍ അതിശയകരമായ ഫലം സിദ്ധിക്കും. 

രജന്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം; ബാലരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉത്തമം. അതിസാരം, ജ്വരം, ശ്വാസം, 
കാസം, കാമില, പാണ്ഡു ഇവയെ ശമിപ്പിച്ചു ശരീരബലത്തെ ഉണ്ടാക്കും. 
ത്രിഫലാദി ചൂര്‍ണ്ണം: ന്വേതരോഗങ്ങള്‍ക്കും മേദോവര്‍ദ്ധനവിനും ഉത്തമം, 
യോജിച്ച അനുപാനത്തില്‍ സേവിക്കണം. 


(ആയുര്‍വേദത്തിലെ പതിനൊന്ന്‌ ആധികാരിക ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള 313 
ചൂര്‍ണ്ണയോഗങ്ങളും അവയുടെ ഫല്രശുതിയും ഓഷധങ്ങളുടെ ശുദ്ധീകരണവിധി കളം 
മറ്റും ഉള്‍കൊള്ളുന്ന 'ആയൂര്‍വേദ പൂര്‍ണ്ണയോഗങ്ങള്‍' എന്ന കൃതി കാണുക.) 


ഷാരങ്ങള്‍-- ലവണങ്ങള്‍ 


ആവില്‍തോലാദി ഭസ്മം; നീരിനു വിശേഷമാണ്‌. വെള്ളത്തിരി 
കലക്കിത്തെളിച്ചു അതില്‍ അരിയിട്ടു കഞ്ഞിവെച്ചോ, പൂടുവെള്ളത്തില്‍ 
കലക്കിയോ സേവിക്കാം. പാണ്ഡു, മഹോദരം ഇവയിലും ഫലമുണ്ട്‌. 
കല്യാണക്ഷാരം: ഉദാവര്‍ത്തം, അര്‍ശസ്സ്‌, മലബന്ധം, ഗുലീമം, പാണ്ഡ്‌: 
മഹോദരം, കൃമി, മുത്രമടപ്പ്‌, അശ്മരി, ശോഫം, ഹൃദ്രോഗം, ഗ്രഹണി, പരമേ" 
പ്പിഹോദരം, വയറ്റില്‍ വേദന, വയറുവീര്‍പ്പ്‌, ചുമ, വലിവ്‌ ഈ രോഗങ്ങള്‍" 
ഫലപ്രദമാണ്‌. 

ഭാസക്കരലവണം: കഫപ്രധാനമായ എല്ലാ ഉദരരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. ഗു്‌ 


555 ഓഷഥരഹസ്ധ്യം ി ല്‍ 


ഴ്‌ 


















, ഉദരം, അര്‍ശസ്സ്‌, ഗരഹണി, മലബന്ധം. 


വിക്കം, വലിവ്‌ 
വാതം, നെഞ്ചുവേദന, അഗ്നിമാന്ദ്യം ' ശൂല, ചുമ, 


ഇവയ്ക്ക്‌ ഉത്തമം. 
ലെവണം; പ്ലീഹോദരത്തിലും റ്റീഹസംബന്ധി 
| ട്‌ ം ച്ച മറ്റുരോഗങ്ങളില്ല 
ശേഷമായിട്ടുള്ളതാണ്‌, മലമ്പനി പിടിച്ചു പ്ലീഹ വീങ്ുന്നതില്ം 
മാന്്യത്തിലും ഫലമുണ്ട്‌ 


ഗദം; കഫഗുന്മത്തില്‍ പ്രശസ്തമാണ്‌. 
സ്സ്‌, മഹോദരം, ഗ്രഹണി, പ്വീഹ ഇവയി 
വിഷാ ഇവയിലും പത്യേകും വിധി 
ക്ലദോഷത്തിനും ഫലം ചെയ്യും, 
ഗിക്കാമെന്നു കാണുന്നു. അ 


ഗുന്മന്‍, ഉദാവര്‍ത്തം, വൃദ്ധി, 
ലും ഫലപ്രദമാണ്‌, ഉന്മാദം, 
ക്കുന്നുണ്ട്‌, യോനിീദദാഷത്തിനും 
എലിവിഷം, മൂര്‍ഖവിഷം ഇവയിലും 
വസ്ഥാനുസരണം അനുപാനമാക്കാം. 
വ്യക്ഷലവണം; എല്ലാ ശൂലകള്‍ക്കും കൈകണ്ട ഓഷധമാണ്‌. 
വൃജക്ഷാരം; ഗുല്‍മം, ശൂലം, അജീര്‍ണ്ണം, ശോഫം, ഉദരം, അഗ്നിമാദ്ദ്യം, 
ഉദാവര്‍ത്തം, ്ലീഫരോഗം മുതലായവയെ ശമിപ്പിക്കും. വാതാധിക ഗുല്‍മത്തില്‍ 
ലൂടുവെള്ളത്തിലും പിത്താധികത്തില്‍ നെയ്യിലും കഫാധികത്തില്‍ 
ഗാമൂത്രത്തിലും ര്രിദോഷജത്തില്‍ ധാന്യാമ്ലത്തിലും സേവിക്കണം. 
അഗദക്ഷാരം; ഗുല്‍മം, അര്‍ശസ്സ്‌, ഉദാവര്‍ത്തം മുതലായ രോഗങ്ങളെ 
ശമിപ്പിക്കും. പാല്‍, നെയ്യ്‌, മോര്‍, മദ്യം ഇവയിലേതെങ്കിലും യുക്തിപോലെ 
അനുപാനമാക്കാം, 
ബാകേക്ഷാരം: ഹൃദ്രോഗം, പാണ്ഡു, ഗ്രഹണി, ഗുല്‍മം മുതലായ രോഗങ്ങള്‍ 
ശമിക്കും. നെയ്യിലോ ചോറില്‍ കൂട്ടിയോ കഴിക്കാം, 
റ0ളികേര ലവണം: എല്ലാവിധ ശൂലകളേയും അമൂപിത്തത്തെയും 
മിപ്പിക്കും. ശഗഫഹണി, പ്ലീഹ ഇവയിലും ഫലപ്രദം, 
പാലശക്ഷാരം: ആര്‍ത്തവശുദ്ധിക്ക്‌ വിശേഷപ്പെട്ടതാണ്‌. തക്ക 
തു മുപാനത്തില്‍ സേവിക്കുക. 
യോലവണം: യകൃത്ത്‌, പ്ലീഹ ഇവയിലെ രോഗങ്ങള്‍, അഗ്നിമാന്ദ്യം, 
1:20, ശൂല, ശഗഹണി, അരോചകം ഇവകള്‍ക്ക്‌ മുഖ്യമായ ഓഷധമാകുന്നു, 


കുറിപ്പ്‌. കേരളത്തിലെ ആയുര്‍വ്വേദ വൈദ്യശാലകളില്‍ ലഭിക്കുന്ന 
“ാഗനഷധങ്ങളാണ്‌ മേല്‍ കാണിച്ചത്‌. രോഗം, രോഗി, കാലം, ദേശം 
യ്യാദിക്ളെ പരിഗണിച്ചും പത്ഥ്യാപത്ഥ്യം മാഠ്രത യാത്്്ാപുടാ 
സ്യുഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഗുളികകള്‍, ചൂര്‍ണ്ണങ്ങള്‍, ലേഹ്യങ്ങള്‍, 8 
ന്യം രോഗത്തിനേറ്റ കഷായങ്ങളോ അരിഷ്ടങ്ങളോ അനുപാനമാക്കാം. 
27 ല്‍ ടെ ആനഷധരംഹസ്ം 









യോഗൌാഷധങ്ങള്‍ 


അരിഷ്ടാസവങ്ങള്‍ 


അമൃതാരിഷ്ടം; അമൃത്‌ പലം നൂറ്‌, ദശമൂലം പ്രത്യേകം പത്തു പലം 
വിതം ഇവ അറുപത്തിനാല്‌ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു കുറുക്കി 
പതിനാറ്‌ ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു മൂന്നു തുലാം ശര്‍ക്കര കലക്കി ജീരകം 
പതിനാറ്‌ പലം, പര്‍പടകപ്പുള്ല്‌ രണ്ടു പലം, ഏഴിലംപാലത്തൊലി, ത്രികടു, 
മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, നാഗപ്പൂവ്‌, കടുകുരോഹിണി, അതിവിടയം, കുടകപ്പാലയരി 
ജവ ഓരോ പലവും ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു പാര്രത്തിലാക്കി 
അടച്ചുകെട്ടി സൂക്ഷിച്ചുവെച്ച്‌ ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞാല്‍ അരിച്ചെടുത്ത്‌ 
സേവിക്കുക; എല്ലാ ജരങ്ങളും,മലബന്ധം, കാസം, വാതവികാരം ഇവകളും 
ശമിക്കും. 

അഭയാരിഷ്ടം; കടുക്ക നൂറ്‌ പലം, മുന്തിരിങ്ങ അമ്പത്‌ പലം, വിഴാലരി, 
ഇരിപ്പപ്പുവ്‌ ഇവ പത്തു പലം വീതം, എല്ലാം കൂടി അറുപത്തിനാല്‌ ഇടങ്ങി 
വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ പതിനാറ്‌ ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരച്ച്‌ ആറിയ 
ശേഷം ഒരു തുലാം ശര്‍ക്കര കലക്കി, നായ്ക്കുരുണ വേര്‍, ത്രികോല്‍പക്കൊന്ന, 
കൊത്തമ്പാലരി, താതിരിപ്പൂവ്‌, കാട്ടുവെള്ളരിവേര്‍്‌, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, 
ശതകുപ്പ, ചുക്ക്‌, നാഗദന്തിവേര്‍, ഇലവിന്‍പശ ഇവ ഈ രണ്ടുപലം പൊടിച്ചു 
ചേര്‍ത്തി ഒരു നല്ല മണ്‍ പാത്രത്തിലാക്കി വാ മൂടിക്കെട്ടി ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞ്‌ 
ഇറ്റിയെടുക്കുക. ശരീരബലം, അഗ്നിബലം എന്നിവ നോക്കി മാത്ര നിശ്ചയിച്ച 
സേവിക്കുക; അര്‍ശസ്സ്‌, ഉദരം എന്നിവ ശമിക്കും. മലമുര്രങ്ങളുടെ തടസ്റ്? 
തീരും. ജാഠരാഗ്നിക്ക്‌ ബലമുണ്ടാകുകയും ചെയ്യും, 

ദേവദാര്‍വ്യരിഷ്ടം; ദേവദാരം അന്‍പത്‌ പലം, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍ 





ച്‌” 








, നീര്‍മരുതിന്‍തൊലി 

വീതം, ജീരക, കുടകപ്പാലയരി, ചും അമൃത്‌. കുര 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി) ഇവ എട്ടുപലം വീതം. എല്ലാം ക ടി 
നൂറ്റിഇരുപത്തിയെട്ട്‌ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ പതിനാദ്‌ 
ഉടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു നല്ലപോലെ ആറിയശേഷം മുന്നു തുലാം 
ചെറുതേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പതിനാറ്‌ പലം താതിരിപ്പുവും രണ്ടു പലം ത്രികടുവും 
നന്നാലു പലം ഏലം, ഇലവംഗം, പച്ചില ഇവയും നാലു പലം ഞാഴല്‍ പുവും 
ണ്ടു പലം നാഗപുവും പൊടിച്ചു യോജിപ്പിച്ചു നെയ്യ്‌ പുരട്ടി മയങ്ങിയ ഒരു 
പാത്രത്തിലാക്കി വാ മൂടിക്കെട്ടി വെച്ച്‌ ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞ്‌ എടുത്തരിച്ചു 
സേവിക്കുക; ദുസ്ലാധ്യമായ പ്രമേഹവും വാതരോഗവും ്രഹണിയും 


ഖദിരാരിഷ്ടം; കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ അമ്പതു പലം, ദേവതാരം അമ്പതു 
പലം, കാര്‍ക്കോലരി പ്രന്തണ്ടു പലം, മരമഞ്ഞത്തൊലി ഇരുപത്‌ പലം എല്ലാം 
കൂട! നൂറ്റി ഇരുപത്തെട്ട്‌ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു പതിനാറ്‌ 
ഉട്ങറിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു ആറിയ ശേഷം രണ്ടു തുലാം തേനും ഒരു തുലാം 
പഞ്ചസാരയും കലക്കി ഇരുപതു പലം താതിരിപ്പുവും തക്കോലം, നാഗപ്പൂവ്‌, 
ജാതിക്കു, ഗ്രാമ്പൂ, ഏലത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലി, പച്ചില ഇവ ഓരോ പലവും 
നാലു പലം ചെറുതിപ്പലിയും പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തി നെയ്യ്‌ പുരട്ടി മയങ്ങിയ ഒരു 
പാത്രത്തിലാക്കി വായ്‌ മൂടിക്കെട്ടി വെച്ച്‌ ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞ്‌ ഈറ്റിയെടുത്ത്‌ 
സേവിക്കുക; എല്ലാ കുഷ്ഠവും ഹൃദ്രോഗവും പാണ്ഡുരോഗവും അര്‍ബ്ദുദവും 
ഗുല്‍മവും ഗ്രന്ഥിയും കാസവും പ്ലിരഹോദരവും ശമിക്കും, 

ദ്രാക്ഷാരിഷ്ടം: അന്‍പതു പലം മൂന്തിരങ്ങാപഴം മുപ്പത്തിരണ്ടിടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ വെന്ത്‌ എട്ടിടങ്ങഴിയാകുമ്പോള്‍ പിഴിഞ്ഞരിച്ചു ആറിയ ശേഷം 
ണ്ടു തുലാം ശര്‍ക്കര കലക്കി ഏലം, ഇലവംഗം, പച്ചില, ടം 
 ഞാല്‍പ്പുവി, കുരുമുളക്‌, ചെറുതിപ്പലി, വിഴാലരി ഇവ ഓരോ പലം നം ടു 
ചേര്‍ത്തു നെയ്യ്‌ പുരട്ടി മയങ്ങിയ ഒരു പാത്രത്തിലാക്കി വാ മുട ക്രാ? 
വച്ചിരുന്ന്‌ ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞ്‌ ഈറ്റിയെടുത്തി സേവിക്കുക; തുട ലയ 

ടാസം, ശ്വാസം, ഗളരോഗം എന്നിവ ശമിക്കും. മലബന്ധത്തെ അകറ്റു 

ബലത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. 


ി വര്‍, 
പിപ്പല്യാസവം: ചെറുതിപ്പലി, കൂരുമുളക, കാട്ടുമുളകിന്‍ം 
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മരമഞ്ഞത്തൊലി. കൊടുവേലിക്കിഴണ്‌ ശ്ൃയദ്ധി, മുത്തങ്ങക്കിഴു അ, വിഴു 
ഉപരുമുത്തങ്ങ. പാച്ചോറിത്തൊലി. പാടക്കിഴങ്ങ്‌, നല്ലിക്ക, എലാവാലുക്ടം 
രാമച്ചം. പനനം, കൊട്ടം. ഗാമ്പൂ, തകരം, മാഞ്ചി, ഇലവര്‍ങഗം, ഏലത്ത 
പച്ചില, ഞാഴല്‍പ്യവ ഇവ അരപ്പലം വീതം എടുത്തു പൊടിച്ചു മൂപ്പത്തിര 
ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ പേര്‍ത്തു മുന്നു തുലാം ശര്‍ക്കുര കലക്കി പത്തു പല്ല 
താതിരിപ്പുവും അറുപത്‌ പലം മൂന്തിരിങ്ങാപഴവും കൂട്ടിയിട്ട്‌ മുങ്ജ 
പ്രതത്തിലാക്കി വായ്‌ മൂടിക്കെട്ടി വെച്ച്‌ ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞ ശേഷം 
ഈറ്റിയെടുത്തിീ സേവിക്കുക; ക്ഷയാ, ഗുല്‍മം, ഉദരം, ശരീരവരള്‍ച്ച, ഗ്രഹണി, 
പാണ്ഡു, അര്‍ശസ്സ്‌ ഇവ ശമിക്കും. 
അരവിന്ദാസവം; താമരപ്പുവ്‌, രാമച്ചം, കുമിഴിന്‍കായ്‌, കരിതുവളക്കിുങങ്‌, 
മഞ്ചട്ടി, ഏലത്തരി, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, മാഞ്ചി, മുത്തങ്ങ, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, 
കുടുക്ക, താന്നിക്ക, വയമ്പ്‌, നെല്ലിക്ക, കച്ചോലം, (തികോല്‍പകകൊന്ന, 
വട്ടപ്പുന്താളിയരി, പടവലം, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌, നീര്‍മരുതിന്‍തൊലി, ഉരിപ്പക്കാതല്‍, 
ഉരട്ടിമധുരം, മുരാമാഞ്ചി ഇവ ഓരോ പലം പൊടിച്ചു ഇരുപതു പലം 
മുന്തിരിങ്ങാപഴവും പതിനാറു പലം താതിരിപ്പുവും കൂട്ടി മുപ്പത്തിരണ്ടിടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു ഒരു തുലാം പഞ്ചസാരയും അമ്പതു പലം തേനും 
കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തു ഒരു നല്ല മണ്‍പാത്രത്തിലാക്കി അടച്ചു കെട്ടിവെച്ചു ഒരു മാസം 
കഴിഞ്ഞതിനു ശേഷം അരിച്ചെടുത്തു സേവിക്കുക; കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന 
എല്ലാ രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. ബലവും പുഷ്ടിയും വര്‍ദ്ധിക്കും. ജാരാഗിക്കു 
ബലവും ദിര്‍ഘായുസ്സുമുണ്ടാകും. എല്ലാ ഗ്രഹോപ്രദ്രവങ്ങളും ശമിക്കും. 
പുനര്‍ന്നവാസവം: ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, ത്രിഫലത്തോട്‌, മരമഞ്ഞള്‍. 
നായ്ക്കുരുണവേ. ചെറുവഴുതനവേര്‍, വെണ്‍വഴുതനവേര്‍, ആടലോടകത്തില്‍ 
വേര്‍, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‌, കടുകുരോഹിണി, അത്തിത്തിപ്പലി, 
തമിഴാമവേര്‍്‌, വേപ്പിന്‍തൊലി, അമൃത്‌, മൂലേരിക്കിഴങ്ങ്‌, കൊടിത്തുവവേര്‍, 
പടവലം ഇവ ഓരോ പലം പൊടിച്ചു പതിനാറു പലം താതിരിപ്പുവും ഇരുപ 
പലം മുന്തിരിങ്ങയും ഒരു തുലാം പഞ്ചസാരയും അമ്പതു പലം തേനും കൂട്ടി 
പതിനാറിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു ഒരു നല്ല പാത്രത്തിലാത്തി മൂടികൊടി 
വെച്ച്‌ ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞ ശേഷം അരിച്ചെടുത്തു സേവിക്കുക; വിക്കും, 30%, 
പ്ലീഹ, അമൂപിത്തം, യകൃത്ത്‌, ഗുല്‍മം, ജ്വര, തുടങ്ങിയ പ്രയത്നസാധ്ധ്യങ്ങളാ? 
സര്‍വ്വരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 


ഉശീരാസവം: രാമച്ചം, ഇരുവേലി, പുഷ്കരമുലത്തിന്‍വേര്‍, കുമിഴിന്‍ാ") 
കരിങ്കൂവളക്കിഴങ്ങ്‌, ഞാഴല്‍പ്പുവ്‌, പതുമുഖം, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, 


കൊടിത്തുവവേര്‍്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌. പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍്‌, പേരാല്‍ ത്തീ" 
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ന്‌്‌ 


1൩ അ ല്‍ അ ഞം 


ഇ? ക്ക 





തത്തിത്താലി, ഞാവല്‍തൊലി, ഇലവിന്‍പശ, കച്ചോലം 


ി പര്‍പ്പടക ി 
ത്ത്‌ താതിരിപ്പുവ, പടവലത്തണ്്‌, മലയകത്തിപ്പുവ്‌ ഇവയുടെ മ 
പാടിയും ഇരുപതി പലം മൂന്തിരിങ്ങാപഴവും പതിനാറ്‌ പലം 


മൂ്ത്തിരണ്ടിടങ്ങഴി വെള്ളത്തി ലിട്ട ഒരു തുലാം ശര്‍ക്കരയും അരു തുലാം 


തനും ചേര്‍ത്തു മാഞ്ചി, കുരുമുളക്‌: ഇവ കൊണ്ട്‌ വാസന പിടിപ്പിച്ച്‌ ഒരു 
പാത്രത്തിലാക്കി വായ്‌ മൂടിക്കെട്ടിവെച്ച്‌ ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞ്‌ ഉയറ്റിയെടുത്ത്‌ 
സേവിക്കുക; രക്തപിത്തം, പാണ്ഡു, കുഷ്ഠം, പ്രമേഹം, അര്‍ശസ്സ്‌, കൃമിരോഗം, 
വീക്കം ഇവ ശമിക്കും. 


കര്‍പ്പുരാസവം: ഒരു തുലാം തെളിമദ്യം ശുദ്ധിയും ബലവുമുള്ള ഒരു 
നല്ല പാത്രത്തിലാക്കി അതില്‍ എട്ടു പലം കര്‍പ്പൂരവും ഓരോ പലം ഏലത്തരി, 
മുത്തങ്ങ, ചുക്ക്‌, അയമോദകം, കുരുമുളക്‌ ഇവയും പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ 
നല്ലപോലെ വായ്‌ മൂടിക്കെട്ടി സുക്ഷിച്ചു വെച്ച്‌ ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞ്‌ അതില്‍ 
നിന്നുമെടുത്ത്‌ വേണ്ടവിധത്തില്‍ സേവിക്കുക; ഇത്‌ വിഷൂചികയ്ക്ക്‌ ഏറ്റവും 
ദരശഷ്ഠമായ ഒരഷധമാണ്‌. മറ്റനേക രോഗങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കും. 

അശ്വഗന്ധാരിഷ്ടം: അമുക്കുരം അമ്പതുപലം, നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ 
ഇരുപത്തഞ്ച്‌ പലം, മഞ്ചെട്ടി, കടുക്കത്തോട്‌, മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, 
ഇരട്ടിമധുരം, അരത്ത, പാല്‍മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങ്‌, നീര്‍മരുതിന്‍ തൊലി, 
മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ത്രികോല്‍പക്കൊന്ന, കൊടിത്തുവവേര്‍്‌, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌ 
ഇവ പത്തു പലം വീതം, പന്ദനം, രക്തചന്ദനം, വയമ്പ്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ 


(ശുദ്ധി) ഇവ എട്ടുപലം വീതം. എല്ലാം കൂടി ചതച്ച്‌ നൂറ്റി ഇരുപത്തിയെട്ട്‌ 


ഉടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ പതിനാറ്‌ ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ 
തണുത്ത ശേഷം അതില്‍ രണ്ടു തുലാം തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പതിനാറു പലം 


 താതിരിപ്പുവും ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി ഇവ രണ്ടു പലം വീതവും ഏലം, 


ഇലവര്‍ങ്ഗം, പച്ചില ഇവ നാലു പലം വീതവും നാലു പലം ഞാർല്‍പ്പുവ്‌, 


രണ്ടു പലം നാഗപ്പുവും കൂടി പൊടിച്ചതും ചേര്‍ത്തു ഒരു കുടത്തിലാക്കി 


അടച്ചുകെട്ടി ഒരു മാസം വെച്ചിരുന്നതിനു ശേഷം എടുത്ത്‌ തെളിച്ചരിച്ച്‌ 
രണ്‍സ്‌ വീതം രണ്ടു നേരം സേവിക്കുക; മോഹാലസ്യം, അപസ്മാരം, 
രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം, തലചുറ്റല്‍, ശോഷം, ഭ്രാന്ത്‌, അര്‍ശസ്സ്‌, അഗ്നിമാന്ദ്യം, 
വാതരോഗം എന്നിവ ശമിക്കും. 

ദശമൂലാരിഷ്ടം: കുമ്പിള്‍വേര്‌, കൂവളത്തിന്‍വേര്‌, പാതിരിവേര, 
ലകപ്പയ്യാനിവേര്‍, മുഞ്ഞവേര്‍, ഓരിലവര്‍, കറുത്ത ചുണ്ടവേര്‍, വെളുത്ത 
ലുണ്ടവേര്‍്‌ . ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ ഓരോന്നും അഞ്ചു പലം വീതം, 


ട്‌ 1] 
*കാടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി) ഇരുപത്തഞ്ച്‌ പലം, പുഷ്കരമൂലം ഇരുപത്തഞ്ഞ 
രഷധരഫസ്ധ്യം ജത 








പലം, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി ഉരുപത്‌ പലം. അമൃത്‌ ഇരുപത്‌ പലം, 
നെല്ലിക്കത്തോട പതിനാറ്‌ പലം, കൊടിത്തുവവര്‌ പ്യന്തണ്ട്‌ പലം, 
കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, വേങ്ങാക്കാതല്‍, കടുക്കത്തോട ഇവ എട്ടു പലം വീതം, 
വെള്ളക്കൊട്ടം, മഞ്ചെട്ടി, ദേവതാരം, വിഴാലരി, ഇരട്ടിമധുരം, 
ചെറുതേക്കിന്‍ വേര്‍, വ്ളാമകായ്‌, താന്നിക്കരത്താട്‌, തമിഴാമവേര്‌, 
കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, മാഞ്ചി, ഞാഴല്‍പ്പുവ്‌, നറുനീണ്ടിക്കിഴണ്്‌, കരിഞ്ചീരകം, 
തികോല്‍പക്കൊന്ന, അരേണുകം, അരത്ത, തിപ്പലി, അടയിക്കാമണിയന്‍വേട്, 
കച്ചോലം, മഞ്ഞള്‍, ശതകുപ്പ, പതുമുഖം, നാഗപ്പൂവ്‌, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, 
കുടകപ്പാലയരി, കര്‍ക്കടകശ്യംഗി, ജീവകം, ഇടവകം, മേദ, മഹാമേദ, കാകോളി, 
ഷിരകാകോളി, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, പന്നിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ ഓരോന്നും രണ്ടു പലം 
വീതം. എല്ലാം കൂടി ചതച്ച്‌ നൂറ്റി മുപ്പത്തിരണ്ട്‌ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം 
വെച്ച്‌ നാലിലൊന്നാക്കി പിഴിഞ്ഞരിക്കുക. മുന്തിരിങ്ങാപഴം അറുപതു പലം, 
പതിനഞ്ചിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ മൂുന്നിലൊന്നാക്കി 
പിഴിഞ്ഞരിക്കുക. രണ്ടു കഷായവും ഒരു മണ്‍കുടത്തിലാക്കി അതില്‍ 
മുപ്പത്തിരണ്ടു പലം തേനും നാലു തുലാം ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ക്കണം. 
മുപ്പത്തിരണ്ടു പലം താതിരിപ്പുവി, തക്കോലം, ഇരുവേലി, ജാതിക്ക, ഗ്രാമ്പുവി, 
ഇലവറങ്ഗം, ഏലത്തരി, പച്ചില, നാഗപ്പുവി, തിപ്പലി ഇവ ഈ രണ്ടു പലം 
വിതമെടുത്തി പൊടിച്ച പൊടിയും ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിച്ച്‌ അടച്ചുകെട്ടി നനവു 
തട്ടാതെ ദൂമിയില്‍ കുഴിച്ചിടുക. ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞ ശേഷം എടുത്ത്‌ 
തേറ്റാമ്പരല്‍ പാടിച്ചിട്ട തെളിയിച്ച്‌ മുക്കാല്‍ കഴഞ്ച്‌ കസ്തൂരിയും യോജിപ്പിച്ച 
അരിച്ചെടുത്ത്‌ ,സവിക്കുക; ഗ്രഹണി, അരുചി, വായുമുട്ടല്‍, ചുമ, ഗുല്‍മം, 
ഭഗന്ദരം, വാതരോഗം, ക്ഖയം, ഛര്‍ദ്ദി, പാണ്ഡു, കാമില, കുഷ്ഠം, അര്‍ശസ്ററ, 
പ്രമേഹം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, മഹോദരം, ശര്‍ക്കര, അശ്മരി, മൂുത്രകൃഛ്റം, 
ധാതുക്ഷയം ഇവ ശമിക്കും, ശോഷിച്ചവര്‍ക്ക്‌ പുഷ്‌ ടിയുണ്ടാകും. 
പ്രസവിക്കാത്ത സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ സന്താനലാഭത്തെ ഉണ്ടാക്കും. തേജസ്റ്‌, ശു്ന; 
ബലം ഇവയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തും. ചുരുക്കത്തില്‍ ഈ ദശമൂലാരിഷ്ട? 
ശരീരരക്ഷക്ക്‌ വണ്ടി ഉപയോഗിക്കേണ്ട ഒരു ജനറല്‍ ടോണിക്ക്‌ തന്നെയാണ്‌ 
ജീരകാരിഷ്ടം: ജീരകം രണ്ടു തുലാം അറുപത്തിനാലിടങ്ങി 
വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു പതിനാറിടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിക്കു: 
താതിരിപ്പൂവ്‌ പതിനാറു പലം, ചുക്ക്‌, രണ്ടു പലം, ജാതിക്കു, മുത്തങ്ങ, എല 
ജലവംഗം, പച്ചില, നാഗപ്പുവ്‌, കുറാശാണി, തക്കോലം, ഗ്രാമ്പൂവി ഇവ ഒ൪ 
പലം വീതം, ഇവ എല്ലാം കുടി പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ മൂന്നു തുലാം ശര്‍ക്കരയി]? 
യോജിപ്പിച്ച ഒരു മണ്‍കുടത്തിലാക്ഷി അടച്ചു കെട്ടി ഒരു മാസം വിക്കി] 


൧ സെഷധരഹസ്വയം ടാ ന്തി 


കുമാര്യാസവം; കറ്റുവാഴപ്പോള നീര്‍ അമ്പത 
ഉദുപത്തബ്‌, ഇവ ശുദ്ധമായ ഒരു കുടത്തിലാക്കി അതില്‍ എലം, ഇലവര്‍ങ്ഗം 
പച്ചില, നാഗപ്പൂവ്‌, ഗ്രാമ്പുവ്‌, ഉന്തുപ്പ, മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, തിപ്പലി, 
മുളക്‌, കഴഞ്ചിക്കുരു, താതിരിപ്പൂവ്‌ ഇവ ഓരോ പലം വീതം, കടുക്ക 
ളു പ്പൊടി, 
വിഴാലരി, ജാതിപ്രതി ഇവ ഓരോ പലം വീതം എല്ലാം കൂടി ഒന്നായി പൊടിച്ചു 
ചേര്‍ത്തു അടച്ചുകെട്ടി വെക്കുക, പതിനഞ്ചു ദിവസം കഴിഞ്ഞെടുത്ത്‌ അരിച്ചു 
അതില്‍ നിന്ന്‌ ഒരു മാത്ര നിശ്ചയിച്ചു സേവിക്കുക; ഗുല്‍മം, ഉദാവര്‍ത്തം, 
മേല്‍വയറു വീര്‍പ്പ്‌, പര്‍ശ്വശുല, മഹോദരം, കഫരോഗം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ശ്വസം, 
ചുമ, ഇക്കിള്‍, ക്ഷയം, പ്ലീഹ, ഹൃദ്രോഗം, നീര്‍ ഇവ ശമിക്കും. 
ചവികാസവം; അര തുലാം കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍്‌, ഇരുപത്തഞ്ച്‌ പലം 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), കറിക്കായം, പുഷ്കരമൂലം, വയമ്പ്‌, 
അടയ്ക്കാമണിയൻ വേര്‍, കച്ചോലം, പടവലത്തിന്‍വേര്‍, കടുക്ക, താന്നിക്ക, 
നെല്ലിക്ക, ജീരകം, കുടകപ്പാലത്തൊലി, കാട്ടുവെള്ളരിവേര്‍, കൊത്തമ്പാലരി, 
അരത്ത, നാഗദന്തിവേര്‍ ഇവ പത്തുപലം വീതം വിഴാലരി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, 
മഞ്ചട്ടി, ദേവതാരം, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി ഇവ അഞ്ചു പലം വീതം, എല്ലാം 
കൂടി ചതച്ചു നൂറ്റി ഇരുപത്തെട്ട്‌ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു 
പതിനാറിടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ അതില്‍ മുന്നു തുലാം ശര്‍ക്കര കലക്കി 
ഇരുപത്‌ പലം താതിരിപ്പുവും ഏലം, ഇലവംഗം, പച്ചില, നാഗപ്പൂവ്‌ ഇവ രണ്ടു 
പലം വീതവും (ഗാമ്പുവ്‌, ചുക്കി, മുളക്‌, തിപ്പലി, തക്കോലം ഇവ ഓരോ പലം 
വീതവും എടുത്തു പൊടിച്ചിട്ടു യോജിപ്പിച്ചു നെയ്യ്‌ തേച്ചു മയങ്ങിയ ഒരു 
കുടത്തിലാക്കി അടച്ചു കെട്ടി ഒരു മാസം വെച്ചിരുന്ന ശേഷം എടുത്തു രാവിലെ 
ഒരു മാര നിശ്ചയിച്ചു സേവിക്കുക; എട്ടു വിധം ഗുല്‍മം, ഇരുപത്‌ വിധം 
പമേഫം, പീനസം, ക്ഷയം, ചുമ, അഷ്ഠീല, വാതരക്തം, മഹോദരം, 


ആന്ത്രവൃദ്ധി എന്നിവ ശമിക്കും. 


ലേഹ്യങ്ങള്‍ 


ലിഞ്ചാദിലേഫ്യം: പഴയ കുടംപുളി അഞ്ചുപലം, പഴയ ശര്‍ക്കര 
ത്തുപലം, ലോഹഭസ്മം, മാണ്ഡുരദസ്മം ഉവ ഈ ജാട 
 *വയത്തിന്‍ വേര്‍, വിഴാലരി, വാല്‍മുളക്‌, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, നെല്ലിക്ക, 


നഷധരഹന്ധ്യം 





ള്ള നാത്ര സില 


പ ത്തെ 
താന്നിക്ക, കടുക്ക, ജീരകം, കരിഞ്ജീരകം, ഏലം, ഇലവംഗം, പച്ചില 
ഇരട്ടിമധുരം, അരത്ത, ജാതിക്ക, ജാതിപ്രതി ഇവ അരപ്പലം വിതം, എല്ലാം 
കൂടി ചേര്‍ത്തു ലേഹ്യമാക്കി മതനിലോ മോരിലോ സേവിക്കുക രൂച്ചി 
അഗ്നിബലം എന്നിവ വര്‍ദ്ധിക്കും. പാണ്ഡു, സര്‍വ്വാംഗസന്താപം, വെള്ളദുഹ്യയ 
ഉഷ്ണം, കാമില, പുളിച്ചുതികട്ടല്‍, ശ്വാസ വായുവിലുള്ള ദുര്‍ഗന്ധം മൂതലായയപ 


ശമിക്കും. 


വില്വാദിലേഹ്യം: മുപ്പത്തിരണ്ടു പലം കുവളത്തിന്‍വേര്‍ എട്ടിടങ്ങളി 
വെള്ളത്തില്‍ വെന്ത്‌ രണ്ടിടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചെടുത്ത്‌ പതിനാറ്‌ പലം പഴയ 
ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു കുറുക്കി ലേഹ്യപാകുമാകുമ്പോള്‍ മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, 
കൊത്തമ്പാലരി, ജീരകം, ഏലത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലി, നാഗപ്പുവ്‌, ചുക്ക്‌, 
തിപ്പലി ഇവ മുമ്മൂന്ന്‌ കഴഞ്ച്‌ പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തു യോജിപ്പിച്ച്‌ സേവിക്കുക; 
ഛര്‍ദ്ദി, അരുചി, അഗ്നിമാന്ദ്യം, കാസം, ശ്വാസം, വായില്‍ വെള്ളം വരല്‍ എന്നിവ 
ശമിക്കും. 


ദന്തീഹരീതകി; നാഗദന്തിവേര്‍്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), കുടുക്ക 
ഇവ ഇരുപത്തിഞ്ച്‌ പലം വീതം പതിനാറിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു 
രണ്ടിടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചുവെന്ത മരുന്നുകളില്‍ നിന്ന്‌ കുടുക്ക എടുത്തു അരിച്ച 
കഷായത്തില്‍ തന്നെയിട്ടു ഇരുപത്തിഅഞ്ചു പലം ശര്‍ക്കരയും നാഴി എണ്ണയും 
നാലൂപലം ര്രികോല്പക്കൊന്നയുടെ പൊടിയും തിപ്പലിപ്പൊടി, ചുക്കിന്‍പൊടി 
ഇവ മുമ്മൂന്ന്‌ കഴഞ്ചും ചേര്‍ത്തു ലേഹ്യമാക്കി ആറിയാല്‍ നാഴി തേനും 
ഏലത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലി, പച്ചില, നാഗപ്പൂവ്‌, ഇവയുടെ പൊടി 
ഓരോപലവും ചേര്‍ത്തു പാകപ്പെടുത്തി ഓരോ പ്രാവശ്യം ഓരോ കടുക്കയും 
ഒരു പലം ലേഹ്യവും സേവിക്കുക; വയറിളകുകയും ഒരിടങ്ങഴി ഇളകിയ മലം 
വയറ്റില്‍ നിന്ന്‌ പോകുകയും ചെയ്യും. ശരീരത്തെ സ്നിഗ്ദ്ധമാക്കിയാണ്‌ 
സേവിക്കേണ്ടത്‌. എന്നാല്‍ രോഗത്തോടു കൂടാത്തവനായി ഭവിക്കും. ഗുമിമം, 
ഹൃഷഗ്രോഗം, അരുചി, പ്ലീഹരോഗം, ഗ്രഹണിദോഷം, വിഷമജ്വരം, പാണ്ഡു, 
കാമില ഇവ വിശേഷിച്ചും ശമിക്കും. 


ചിത്രകഗുളം: അമ്പതുപലം കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി) പതിനാറിടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു നാലിടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചെടുത്തു അതില്‍ 
എട്ടൂപലം പഴയ ശര്‍ക്കര കലക്കി കുറുക്കി സാന്ദ്രപാകുമാകുമ്പോള്‍ ചൂ. 
മുളക്‌, തിപ്പലി, ശതകുപ്പ, കടുക്ക, കൊട്ടം, മുത്തങ്ങ, ഇലവംഗം, വിഴാലരി 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), ഏലത്തരി ഇവ പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തു യോജിപ്പി 
കുറേശ്ശെ സേവിക്കുക; അര്‍ശസ്സ്‌, കുഷ്ഠം, പ്ലീഹരോഗം, ഗുല്മം, ഉദരാ എന്ന്‌ 
ശമിക്കും. 


൨: ഒയുഷ്ഷധയഹസ്ധ്ൃ മോട്ടി 


ന്‌ു ച്ച നിലം തിടം 
അശ്വധഗന്ധാദി ലേഹ്യം; അമുക്കുരം, എള്ള്‌ 


ഉഴുന്ന്‌, ചെറ 
പാടിച്ചു ശര്‍ക്കരയും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു ലേഹ്യമാക്കി പുപ്പ ഇവ 
്രവിപ്പാല്‍ ശരീരത്തിന്‌ നല്ല ബലമുണ്ടാകും ഞ്ചു ദിവസം 
പുനര്‍ന്നവാദി ലേഹ്യം; തമിഴാമവേര്‍, അ 
ഓരോന്നും ഒന്നേകാല്‍ പലം വീതം 
നാലിടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചെടുത്തു 


മൃത്‌, ദേവതാരം, ദശമൂലം ഇവ 
പതിനാറിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ വെന്തു 
ി ഇടങ്ങഴി ഇഞ്ചിനീരും ഒരു തുലാം 
ശര്‍ക്കരയും കൂട്ടി കുറുക്കി ലേഹ്യപാകമാകുമ്പോള്‍ ചുക്ക്‌, മുളക്‌ തിപ്പലി 
പച്ചില. ഏലം, ഇലവംഗം,കാട്ടുമുളകിന്‍ വേര്‌ ഇവ മുമ്മൂന്നു കഴഞ്ചു പൊടിച്ചു 
ചേര്‍ത്തു ആറിയ ശേഷം നാഴി ചെറുതേന്‍ കൂട്ടി യോജിപ്പിച്ചു സേവിക്കുക; 
ശോഫം, വയറുവേദന, കാസം, ശ്വാസം, അരുചി ഇവ ശമിക്കും; ശരീരബലം 
അഗ്നിബലം, കാന്തി ഇവ വര്‍ദ്ധിക്കും. 


റ്ധഡക രസായനം; ഗന്ധകം ആറുപലം, വെളുത്താവണക്കരി മുന്നുപലം, 
ചുക്കി, മുളക, തിപ്പലി ഇവ ആറാറു കഴഞ്ച്‌, ഏലം, ഇലവംഗം, പച്ചില, ത്രിഫല, 
ചിറ്റരത്ത, കയ്യോന്നി, കാര്‍ക്കോലരി ഇവ നന്നാലു കഴഞ്ച്‌, ലോഹദസ്മം നാലു 
കഴഞ്ച്‌ ഇവ പൊടിയാക്കി ശര്‍ക്കരയും തേനും നെയ്യും കൂട്ടി രസായന 
പാകത്തില്‍ എടുത്ത്‌ താന്നിക്ക പ്രമാണം രണ്ടു നേരവും സേവിക്കുകയും 
ഉപ്പും പുളിയും വര്‍ജ്ജിച്ച പാല്‍ കൂട്ടി ഉണ്ണുകയും വേണം. ഇങ്ങനെ ഒരു 
മാസം സവിച്ചാല്‍ ദീര്‍ഘായുസ്സോടു കൂടിയും ദിവൃശരീരത്തോടു കൂടിയും 
യോഗിയായും ധൈര്യവാനായും ഭവിക്കും. കുഷ്ഠം പതിനെട്ടും അഞ്ചുവിധ 
ഗുല്മവും അര്‍ശസ്സും പാണ്ഡു രോഗവും ശമിക്കും. 
ശതാവരിഗുളം: ഇടങ്ങഴി ശതാവരിക്കിഴങ്ങിന്‍ നീരില്‍ എട്ടുപലം 
പഞ്ചസാര കലക്കി നാഴി നെയ്യും ചേര്‍ത്തു പചിച്ചു പാകമാകുമ്പോള്‍ ചുക്ക്‌, 
തിപ്പലി, ഇരട്ടി മധുരം, ഏലത്തരി, ഞെരിഞ്ഞില്‍, നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌, താര്‍താവല്‍ 
വേര്‍, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, മുതക്കിന്‍ കിഴങ്ങ്‌, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, പാര്‍ വള്ളിക്കിഴങ്ങ്‌, 
കിഴാര്‍നെല്ലി വേര്‌ ഇവ മുമ്മൂന്നു കഴഞ്ചി പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തു രണ്ടുപലം 
പഞ്ചസാരയും നാലു പലം കുവപ്പൊടിയും കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിച്ചു ഒരു 
മണ്‍പാത്രത്തിലാക്കി ദിവസവും രാവിലെ സേവിക്കുക; എല്ലാ മുര്‍ഛകളും 
മേഹങ്ങളും രക്തപിത്തവും ഫലീമകവും കാമിലയും വയറുനോവും ശമിക്കും, 
സര്‍വ്വപകാരത്തിലുള്ള അസ്ഥിസ്രാവങ്ങള്‍ക്കും ശ്രേഷാമാകുന്നു. 
ത്രിവ്യതാദി: യ്രികോല്‍പ്പദക്കാന്നകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ ടാ 
ലക്കി കുറുക്കി ലേഹൃപാകമാകുമ്പോള്‍ ധ്രികോല്‍പക്കൊന്ന, ലു 
ഭവവംഗം, പച്ചില ഇവ പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തു യോജിപ്പിച്ചു ആറിയ ശേഷം 
ചേര്‍ത്തു ഉപയോഗിക്കുക; വിരേചനമുണ്ടാകും. 
റ ] 


സവെഷധരഹന്ധ്യം ി 





ത ്്..ം ജസംംംഡലതഘത്ം 5. ജയം. ത പം 
ളം 


ഇക്ഷുരാദി: വയം ദുത്ളിയരി, ഞെരിഞ്ഞില്‍. നറഡ്ക്കുര പ്പരം 
നിലപ്പനക്കിഴഞ്‌, ശതാവരിക്കിങ്ങ്‌, ഉഴുന്ന്‌, എള്ള്‌ ഇവ സമം പൊട്ടി 
പശുവിന്‍ നെയ്യും പഞ്ചസാരയും തേനും കുട്ടി ലഹ്യമുണ്മാക്കി സേവിക &, 
വീര്‍യ്യ വൃദ്ധയുണ്ടാകും, 

മാണിഭ്രദഗുളം: വിഴാലരി, നെല്ലിക്ക, കടുക്ക ഇവ ഓദരോപലം 
ത്രികോല്‍പക്കൊന്ന മുന്ന്‌ പലം ഇവ പൊടിക്കുക, ശര്‍ക്കര പ്രന്തണ്ടു ലം 
ശര്‍ക്കര ഉരുക്കി സാന്ദ്രത പാകമാകുമ്പോള്‍ പൊടിയും ചേര്‍ത്തു വിരകി വാഞ്ജി 
ഓരോ രൂപാ തുക്കം വീതം സേവിക്കുക; കുഷ്ഠം, ശ്വിത്രം, ശ്വാസരേ 
ഹോദരം, അരശസ്സ്‌, പ്രമേഹം, പ്ലീഹരോഗം, ഗുല്മം, കുരുക്കള്‍, കൃമി എന്നില 
ശമിക്കും.ശോധന അധികമാണെങ്കില്‍ മാത്ര കുറയ്ക്കാം, 

അര്രകഗുളം; ഇഞ്ചിനീര്‍ നാഴി ഒന്ന്‌ (ഇഞ്ചിയുടെ ഈറല്‍ നീക്കണം) 
ഇതില്‍ നാലു പലം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു കുറുക്കി സാന്ദ്രപാകമായാല്‍ എലത്തരി, 
ഇവവംഗത്തൊലി, പാച്ചില, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, മുത്തങ്ങ, ജീരകം, 
കരയാമ്പുവ്‌ ഇവ സമം അരപ്പലം പൊടിച്ചിട്ടു യോജിപ്പിച്ചു ആറിയാല്‍ ഉരി 
തേനും ചേര്‍ത്തു ഒരു മാത്ര നിശ്ചയിച്ചു സേവിക്കുക; അഗ്നിമാന്ദ്യം, 
കാസശ്വാസം, പീനസം, വയറുവേദന, ഗുല്മം, പ്ലീഹ, അതിസാരം ഇവ 
ശമിക്കും. കുടാതെ എല്ലാതരം നീരും അശ്ശേഷം വിട്ടുമാറും. 

കുണ്ടകാര്യാവ ലേഹ്യം: ഒരുതുലാം കണ്ടകാരിച്ചുണ്ട ചതച്ചു 
പതിനാറിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ നാലിടങ്ങഴിയാക്കി 
പിഴിഞ്ഞരിക്കണം. അതില്‍ അമ്ൃതിന്‍നുറ്‌ (ഈറല്‍), കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌ കര്‍ക്കടക ശ്യംഗി, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, 
തിപ്പലി, കൊടിത്തുവവേര്‍, അരത്ത, കപ്പോലക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ ഓരോ പലം വീതം. 
ഇവ എല്ലാം കൂടി പൊടിച്ച പൊടിയും ഇരുപതുപലം ശര്‍ക്കരയും എട്ടുതുടം 
എണ്ണയും ചേര്‍ത്തു പചിച്ചു ലേഹപാകമാക്കി വാങ്ങി തണുത്താല്‍ എട്ടുതുടാ 
തേനും നാലു പലം തിപ്പലിപ്പൊടിയും ചേര്‍ത്തു യോജിപ്പിച്ചു നെയ്യ്‌ പൂട്ടി 
മയക്കിയ ഒരു പാരതത്തിലാക്കി വെച്ചിരുന്ന യോജിച്ച ഒരു മാത്ര നിശ്ചയിച്ചു 
സേവിക്കുക; സകല ശ്വാസകാസങ്ങളും ഇക്കിളും ശമിക്കും, 

പാരഭ്രദാവ ലേഹ്യം; പ്ലാശിന്‍ ആരി രണ്ടു പലം, കുടകപ്പാലയി, 
കൃമിശ്രതു, ശ്രാമ്പൂവ്‌, ഏലത്തരി, അത്തിത്തിപ്പലി, ഇലവംഗത്തൊലി, പ 
ചുക്കി, മുളക്‌, പൊന്‍കാരം, കുവനുറ്‌, തിപ്പലി, കൊടുവേലിക്കിഴ, വിളയൂദ്റ 
ഇന്തുപ്പ്‌, അരേണുകം, നെല്ലിക്കത്തോട്‌ , ഇരുവേലി, ലോഹദസ്‌?! 
അശ്രകരസ്മം, വങ്ഗഭസ്മം ജവ പ്രത്യേകം മൂന്ന്‌ കഴഞ്ചു വീതം, എരു 
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0 മട്പ്പിടഞ്ഞ സ്വന്തം നീര്‍ ഒരിടങ്ങഴി, ഗോമൂത്രം രണ്ടുനാഴി 
[1 പചിച്ചെടുത്തു രണ്ടുപലം തേന്‍ ചേര്‍ത്തു യോജി എല്ലാം 
ഞ്ചുവീതാ ഒരു നേരം സേവിക്കുക; പ്പിച്ചു മുന്നു 


ഭയങ്കരമായ കൃമിരോഗ 
ഉനിരാന്യയം, ഛര്‍ദ്ദി, ചുമ, ശ്വാസരോഗം, അരുചി എന്നിവയും വ ന്‌ 


അരുണാചല ലേഹ്യം; അമുക്കുരം, ഇശങ്കിന്‍ വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിയത്്‌ 

ശുദ്ധി, പാവ്‌ ഇവ ഓരോപലം ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു വയ്ക്കുക, നാലിട്ങഴി 
പശുവിന്‍ പാലും ഒരിടങ്ങഴി പശുവിന്‍ നെയ്യും ചേര്‍ത്തതില്‍ പതി 
പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു കുറുക്കി ലേഹ്യപാകമായാല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ 
ചേര്‍ത്തിളക്കി വാങ്ങി ആറിയാല്‍ അഞ്ചുപലം തേനും കൂട്ടിയിളക്കി നിത്യ 
രണ്ടുനേരം താന്നിക്കയോളം സേവിക്കുക; പ്രമേഹം, വായുക്കള്‍, മേഹശൂല, 
ഉടിപ്പ്‌, ഈറല്‍, മേഹശോഷം എന്നിവ നിശ്ചയമായും ശമിക്കും, 


നാറ പലം 
പൊടിയും 


ഘ്ൃതങ്ങള്‍ 


കല്യാണഘ്ൃതം: [തിഫല, കാട്ടുവെള്ളരി, ചിറ്റേലം, ദേവതാരം, 
ഏലാവാലുകം, നറുനീണ്ടിക്കിഴ്ങ്‌, പാര്‍വള്ളിക്കിഴങ്ങ്‌, മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍, 
ഓരിലവേര്‍, മുവിലവേര്‍, ഞാഴല്‍പ്പുവ്‌, തകരം, ചെറുവഴുതിനവേര്‍്‌, കൊട്ടം, 
മഞ്ചെടി, നാഗപ്പൂവ്‌, താളിമാതളം, വിഴാലരി, താലീസപത്രം, ഏലത്തരി, 
പിച്ചുകമൊട്ട്‌, ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, നാഗദന്തിവേര്‍, പതുമുഖം, ചന്ദനം ഇവ 
മുമ്മൂന്നു കഴഞ്ചുവീതം കല്‍ക്കം ചേര്‍ത്തു ഇടങ്ങഴി നെയ്യു കാച്ചി സേവിക്കുക; 
ഭൂതബാധ, (ഗഹബാധ, (രഭാന്ത്‌, ശ്വാസം, അപസ്മാരം മുതലായ പല 
രോഗങ്ങളും ശമിക്കും; കാന്തി, സന്ദര്യം, പുഷ്ടി ഇവ വര്‍ദ്ധിക്കും. 

ഗുല്‍ഗുല്‍തിക്തുക്ഘൃതം: വേപ്പിന്‍തൊലി, ചിറ്റമൃത്‌, ആടലോടകത്തിന്‍ 
വേദ്‌, പടവലം, ചെറുവഴുതിന വേര്‌ ഇവ പത്തു പലം വീതം പതിനാറിടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു നാലിടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചു ഇടങ്ങഴി നെയ്യും 
ചേര്‍ത്തു പാടക്കിഴങ്ങ്‌, വിഴാലരി, ദേവതാരം, അത്തിത്തിപ്പലി, 
തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം, ചവര്‍ക്കാരം, ചുക്കി, മഞ്ഞള്‍, ശതകുപ്പ, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, 
കൊട്ടം, ചെറുപുന്നയരി, കുരുമുളക്‌, കുടകപ്പാലയരി, ലം 
കൊൊടുവേലിക്കിഴങങ (ശുദ്ധി), കടുകുരോഹിണി, ചേര്‍ക്കുരു (ശു), വയന, 
ഓാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, അരത്ത, മഞ്ചെട്ടി, അതിവിടയം, ജീരകം ഇവ മൂമ്മുന്നു 

ടി കലിക്കം ചേര്‍ത്തു 

ര്‍ഴഞ്ജ്‌, ശുദ്ധി ചെയ്ത ഗുഗ്ഗുലു അഞ്ചു പലവും കൂ 
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ഷം... യന 


കം 
ര്യ 


തു 


യം 


ശാച്ചിയരി പി; സ്വവിക്കുക; മ്പി ചയ വാതരോഗ്വും കയഷവ്യം നാഡീപ്രണപം 
ന | മ 
ശമ്വക്കും. ൽ 
സുകുമാരഘൃതം  നുറുപലം തമിഴാമവേര്‍, ഗൂതിഴ്‌, കൂവളം, പുപാിച്ചു 


പലകപ്പയ്യാനി, മുഞ്ഞ, ഓരിലവേര്‌, മൂവ്വിലവേര്‌. ചെറുവഴുതിന; 
വെണ്‍വഴുതിനവേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍, അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, അമുക്കുരം, 
ആവണക്കിന്‍ വര്‍, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, ദര്‍ഭവേര്‌, അമവ്േവേര്‍്‌, കൂശവ്വേട്‌ 
കരിമ്പിന്‍ വേര്‌, അടയ്ക്കാമണിയൻ വേര്‌ ഇവ പത്തുപലം വീ. 
അറുപത്തിനാലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു കുറുക്കി എട്ടിലൊന്നു 
ശേഷിച്ചാല്‍ പിഴിഞ്ഞരിച്ചു അതില്‍ മുപ്പതൂപലം ശര്‍ക്കരയും ഒരിടങ്ങ 
ആവണക്കെണ്ണയും രണ്ടിടങ്ങഴി നെയ്യും രണ്ടിടങ്ങഴി പാലും ചേര്‍ത്തു 1] 
കാട്ടുതിപ്പലി വേര്‍, ഇന്തുപ്പ്‌, ഇരട്ടിമധുരം, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, ജീരകം, ചക്ക്‌ 
ഇവ ഈരണ്ടുപലം അരച്ചു കലക്കി കാച്ചിയരിച്ചു സേവിക്കുക, ഇത്‌ 
സോയനമാകുന്നു, എങ്കിലും കാറ്റേല്‍ക്കുക, വെയില്‍ കൊള്ളുക, വഴി നടക്കുക 
ഇത്യാദികള്‍ പരിഫരിക്കാതെയും സേവിക്കാം. സുകുമാരശരീരന്മാരായും 
സൂഖികളായും ഇരിക്കുന്നവരിലും പ്രയോഗിക്കാം. വളരെ സ്ത്രീകളുടെ 
ഭര്‍ത്താക്കന്മാ രായിരിക്കുന്നവവര്‍ക്കും ഹിതമാണ്‌. അലക്ഷ്മിയെയും 
കാമിലയെയും നശിപ്പിക്കും. ദീര്‍ഘകാലോപയോഗം കൊണ്ട്‌ കാന്തിയെയും 
സൌഭാഗ്യത്തെയും പുഷ്ടിയെയുമുണ്ടാക്കും. വൃദ്ധി, വിദ്രധി, ഗുല്‍മം, അര്‍ശസ്റ്റ, 
യോനീശുല, വാതവ്യാധി, വീക്കം, മഹോദരം, പ്ലീഹ, മലബന്ധം ഇവകളെ 
ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും, 

ഇന്ദുകാന്തം ഘൃതം: ആവില്‍തൊലി, ദേവതാരം, ദശമൂലം ഇവ കഷായഃ; 
തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലിക്കി്ങ്‌ (ശുദ്ധി) 
ചുക്ക്‌, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ കല്‍ക്കം. ഈ നെയ്കു സേവിച്ചാല്‍ വാതം, ക്ഷയം, ഉദാ, 
ഗുല്‍മം, ശൂല, ജരം എന്നിവ ശമിക്കും; ബലം വര്‍ദ്ധിക്കും. 

ജിവന്ത്യാതിഘൃതം: അടപതിയന്‍ കിഴങ്ങ്‌. ഇരട്ടിമധയം, 
മുന്തിരിങ്ങാപഴം, കുടകപ്പാലയരി, പുഷ്കരമൂലം, കച്ചുരിക്കിഴങ്ങ്‌, തിപ്പലി, 
ചെറുവഴുതനവേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍്‌, ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിട്്‌, 
കിഴാര്‍നെല്ലിവേര്‍, ശ്രഹ്മി, കൊടിത്തുവവേര്‍ ഇവ കല്‍ക്കമാക്കി നെയ്യു കാച്ച്‌ 
സേവിക്കുക; രാജയക്ഷ്മാവി ശമിക്കും, 


മോദഗത്വഗാദി ഘൃതം; കരിങ്കരയത്തൊലി, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
കാട്ടുമുല്ലവേര്‍, കരിമ്പനവേര്‍, കരുനൊച്ചിവേര്‍, ചെമ്പരത്തിവേര്‍ ഇവ കഷാ 
വെച്ചു നെയ്യും പാലും തെങ്ങിന്‍ പൂക്കൂലയരി, ചെമ്പരുത്തിച്പുവ്‌ ഇവയുടെ 
നീരും ചേര്‍ത്തു അമുക്കുരം കൂവപ്പൊടി, തിപ്പലി, മുന്തിരിങ്ങ, ഇരട്ടിമധു) 


6 ഓഈഷധേരഹസ്ധ്യം 





നം, പബ്വസാര, ഏലത്തരി, പൂങ്കാവി ഇവ കല്‍ക്കമായും കൂട്ടി കാ 
3 
വിക്കുക; രക്ത്രസാവം, വര്‍ദ്ധിച്ച അസ്ഥിസ്രാവം എന്നിവ ശമി 


വൃഷഘ്യതം; ആടലോടകം സമൂലം എട്ടിരട്ടി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം 
ച്ചു വട്ടിലൊന്നാക്കി അതില്‍ പകുതി നെയ്യു ചേര്‍ത്തു ആടലോടകത്തിന്റെ 
ചൂരി തന്നെ കല്‍ക്കമാക്കി കാച്ചിയരിച്ചു സേവിക്കുക രക്തപിത്തം, പിത്തം 


മുരിമം, ഖരം, ശാസം, കാസം ഹൃദ്രോഗം, കാമില, തിമിരം, വിസര്‍പ്പം, 
വസ്ധോദം ഇവകളെ നശിപ്പിക്കും. 


ശതാവരിഘ്ൃതം; ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, മുത്തിള്‍, കരിന്തകാളി, പാല്‍മുതക്ക്‌, 
പച്ചമഞ്ഞള്‍, ഇഞ്ചി, ഉഴിഞ്ഞ, നിരലംപരണ്ട, കുമ്പളങ്ങ, കരിന്പ്‌ ഇവകളുടെ 
നീരില്‍ നെയ്യും പാലും ചേര്‍ത്തു കല്ല്യാണഘ്ൃയതത്തിനു പറഞ്ഞ കല്‍കുവും 
ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയരിച്ചു സേവിക്കുക; കാമില, പാണ്ഡു, യോനിരോഗം, 
ുക്സദോഷം, അപസ്മാരം തുടങ്ങിയ രോഗങ്ങള്‍ ശമിക്കും, 


ഇക്ഷുദുര്‍വ്വാദിഘ്ൃതം: കരിമ്പ്‌, കറുക, ചിറ്റമൃത്‌, ശതാവരി, നെല്ലിക്ക, 
നായ്ക്കുരണവേര്‍, നീരാരല്‍ ഇവയുടെ നീര്‍, ഇളനിര്‍വെള്ളം, പാല്‌, നെയ്യ്‌ 
ഇവ ഒന്നായി ചേര്‍ത്തു ഏലത്തരി, ഇലവംഗം, സമുദ്രപ്പച്ച, നാഗപ്പൂവ്‌, 
നാല്‍പാമരമൊട്ട്‌, ഇരുവേലി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, രാമച്ചം, 
ഉരട്ടിമധുരം, പഞ്ചസാര, ചന്ദനം, കൊട്ടം ഇവ കല്‍ക്കമായും കൂട്ടി കാച്ചിയരിച്ചു 
സേവിക്കുക; രക്തപിത്തം ശമിക്കും. 

ദുൂര്‍വ്വാദിഘ്ൃതം: കറുക, ചിറ്റമൃത്‌, ശതാവരി, നെല്ലിക്ക ഇവയുടെ നീരില്‍ 
തിപ്പലി, പാവ്‌, വിഴാലരി, ്രിഫല, മാശിക്ക, കരിഞ്ജീരകം, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ 
കല്‍ക്കമായി നെയ്യ്‌ കാച്ചിയരിച്ചു സേവിക്കുക; വിസര്‍പ്പങ്ങള്‍. കുഷ്ഠം, 
ദൃഷ്ട്രവണം, ചൊറി, നീര്‍ എന്നിവ ശമിക്കും. 

മൃദ്ധീകാദിഘ്യതം: നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ എട്ടു പലം, മുന്തിരി നാലൂപലം ഇവ 
എട്ടിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ വെന്തു എട്ടു നാഴിയാക്കി അരിച്ചു, പാലും നെയ്യും 
ശതാവരിക്കിഴങ്ങിന്‍ നീരും എട്ടു തുടം വീതം ചേര്‍ത്തു അമുക്കുരം, ഉഴുന്ന്‌, 
ഇരട്ടിമധുരം, മുന്തിരിങ്ങ ഇവ മുന്നു കഴഞ്ചു വീതം ചേര്‍ത്തരിച്ചു ഇരുപത്തി 
എട്ട്‌ കഴഞ്ചി പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു യോജിപ്പിച്ചു സേവിക്കുക; മേഹങ്ങള്‍, 
ശൂല, വായുക്ഷോഭം, വാതം, ചുമ, ഏങ്ങല്‍, ക്ഷയം, ധാതുക്കളുടെ ഷീണം, 
 ശുക്ലമേഹം എന്നിവ ശമിക്കുകയും ശരീരത്തിന്‌ ശോദ വര്‍വ്ധിക്കുകയും ചെയ്യും, 
 അഗ്നിമുഖഘ്യതം: ശുദ്ധിചെയ്ത ചേര്‍ക്കുരു നൂറു പലം പതിനാറിടങ്ങഴി 
ല്‍ വള്ളത്തില്‍ വെന്ത്‌ നാലിലൊന്നാക്കി അതില്‍ ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിച്ഛലി, 


പ്പിയരിച്ചു 


ക്കും, 


തിപ്പലിമൂലം, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), അത്തിത്തിപ്പലി, കായം, 
ു ഓഈംഷധതഹസന്ധ്യം പി 


ടി 


നി റ്റി" 
ക്‌ 





ടു 
| 


ഞി 


അത്തിത്തിപ്പലിവേര്‍, അയമോദകം, തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം, ഉന്തുപ്പ്‌, വി 
ഉവരുപ്പ, കടല്‌, പവരര്‍ക്കാരം ഇവ പ്രത്യേകം അരപ്പലം വിതം പ്പൊടി ി 
തൈര്‍വെള്ളം, കാടി, പുത്തപ്പുളിരസം, ഇഞ്ചിരസം ഇവ പ്രത്യേകം ഇടങ്ങ 
വിതം ചേര്‍ത്തും വേണ്ടവിധം തയ്യാറാക്കുക, ഈ അഗിമുഖഘ്ൃയത 
മന്ദാഗ്നികള്‍ക്കി വളരെ പ്രശസ്തമായതാകുന്നു. അര്‍ശസ്സുകള്‍, വാതരോഗം 
പ്ലീഹോദരം, നാളീബ്രണം, ഗ്രന്ഥി, അര്‍ബുദം, അപചി, കഫക്കുരു, ൭ മദ്ദോവുദ്ധ 
വായുവികാരം, ഗഹണിദോഷം, വീക്കം, ഭഗന്ദരം, വസ്തിരോഗങ്ങള്‍ 
ആമാശയ-പക്വാശയങ്ങളെ ആശ്രയിച്ചുള്ള രോഗങ്ങള്‍ ഇവ ശമിക്കും, 


ക്ഷിരഷട്പലഘ്ൃതം: തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍ 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), ചുക്ക്‌, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ ഒരു പലം വിതം നാലിടങ്ങ്ളി 
വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു കലക്കി ഇടങ്ങഴി നെയ്യും നാലിടങ്ങഴി പാലും ചേര്‍ത്തു 
കാച്ചിയരിച്ചു സേവിക്കുക പ്ലീഹരോഗം, വിഷമജ്വരം, അഗ്നിമാന്ദ്യം ഇവ 
ശമിക്കുകയും രൂചിയുണ്ടാവുകയും ചെയ്യും. 

പാനീയകല്യാണഘ്ൃയതം; വതിഫലത്തോട്‌ , മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍, 
അരേണുകം, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, പാല്‍വള്ളിക്കിഴങ്ങ്‌, ഞാഠല്‍പുവ്‌, 
മുവിലവേര്‍, ഓരിലവേര്‍, ദേവതാരം, എലാവാലുകം, തഗരം, കാട്ടുവെള്ളരിവേര്‍, 
നാഗദന്തിവേര്‍, മാതളത്തോട്‌, നാഗപ്പൂവ്‌, കരിങകുവളക്കിഴങ്ങ്‌, ഏലത്തരി, മഞ്ചടി, 
വിഴാലരിപ്പരിപ്പ്‌, കൊട്ടം, പതുമുഖം, പിച്ചകപ്പുവ്‌, വെളുത്ത ചന്ദനം, 
താലീസപ്രതം, വെണ്‍വഴുതിനവേര്‍ ഇവ മുമ്മൂന്ന്‌ കഴഞ്ചു വീതം. എല്ലാം 
കൂടി നാലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു കലക്കി ഇടങ്ങഴി നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ 
കാച്ചിയരിച്ചു സേവിക്കുക അപസ്മാരം, ജരം, ക്ഷയം, ഉന്മാദം, വാതരക്തം, 
ചുമ, അഗ്നിമാന്ദ്യം, പീനസം, അരക്കെട്ടിനുള്ള വേദന, വിഷമജരം, 
മുത്രകൃഛ്റം, വിസര്‍പ്പം, ചൊറിച്ചില്‍, പാണ്ഡുരോഗം, വിഷം, കൈവിഷം, 
്പമേഹം ഇവ ശമിക്കും. (പസവിക്കാത്ത സ്ര്രീകള്‍ക്ക്‌ അതുന്തം 
ഫലപ്രദമാണ്‌. ഭൂതങ്ങള്‍, യക്ഷന്‍മാര്‍, രക്ഷസ്സുകള്‍ ഇവയുടെ ബാധകള്‍ 
ഒഴിയും. 


ലഘുഫഹലഘ്യതം; (്തിഫലരത്തോട്‌, മഞ്ഞക്കുറുഞ്ഞി, ചുവന്ന കുറുഞ്ഞി, 
അമൃത്‌, തമിഴാമവേര്‍, പയ്യാഴന്തവേര്‍, മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞത്തൊലി, അരത്ത. 
മേദ, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ സമം നാലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു കല 
നാലിടങ്ങഴി പാലും ചേര്‍ത്തു ഇടങ്ങഴി നെയ്യു കാച്ചി വേണ്ട വിധം സേവി 
ഒ്ഖുക; എല്ലാവിധ യോനീരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. വിശേഷിച്ച്‌ ഗര്‍ഭപ്രദവുമാണ്‌ 


ലാ യഷഘധഹേസ്യം 55-ന്‌ 





ചൂര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ 


താലീസപ്രതാദിചൂര്‍ണ്ണം; താലീസപ്യതം ഒരു കഴഞ്ചി, മുളക്‌ രജ; കഴഞ്ചി 
പൂക്കി നാലുകഴഞ്ച്‌, തിപ്പലി എട്ടു കഴഞ്ച്‌. ഇലവാഗം, ഏലത്തരി ഇവ ല്‌ 
ഞ്ചു വീതം. ഇങ്ങനെ കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു അറുപത്തിനാലു കഴബ്ച; പഞ്ചസാഠ 
പര്‍ത്തു യോജിപ്പിച്ചു കൂറേശ്നെ സേവിക്കുക; ചുമ, ശാസരോഗം, അരുചി, 
ഛര്‍ദ്ദി, പ്ലീഹരോഗം, ഹൃദയത്തിലും പാര്‍ഗ്വത്തിലുമുള്ള വേദന, പാണ്ഡു, പനി. 
നാതിസാരം ഇവ ശമിക്കും. വായുവിനെ നേരെയാക്കും. 


ഏലാദിചുര്‍ണ്ണം; എലം, ഇലവംഗം, കൊട്ടം, നാഗപ്പൂവ്‌, ലന്തക്കുരു 
ിന്‍പരിപ്പ്‌, മലര്‍, ഞാടല്‍പുവ്‌, ചന്ദനം. മുത്തങ്ങ, കര്‍പ്പൂരം ഉവ സമം പൊടിച്ചു 
തനില്‍ സേവിക്കുക; ത്രിദോഷകോപം മൂലമുണ്ടായ ഛര്‍ദ്ദി ശമിക്കും, 


വഹ്നിവ്രജം ചൂര്‍ണ്ണം; തമിഴാമവേര്‌. ആവില്‍ത്തൊലി, മുത്തങ്ങ. 
കാഴിഞ്ഞില്‍വേര്‍, കൊന്നത്തൊലി, വയമ്പ്‌, കച്ചോലക്കിഴ്ങ്‌, പാടക്കിടങ്ങ്‌, 
എലത്തരി, കായം, ചെറുതേക്ക്‌, ദേവതാരം, അടയ്ക്കാമണിയന്‍വേര്‍്‌, കൊട്ടം, 
ധൂളിവേരിന്‍മേല്‍ തൊലി, കൊത്തമ്പാലരി, അതിവിടയം, മമേഞ്ഞത്തൊലി. 
നാഗദന്തിവേര്‍, വിഴാലരി, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി, അയമോദകം, ജീരകം. 
കരിഞ്ജീരകം, ഇലവംഗത്തൊലി, പച്ചില, ചേര്‍ക്കുരു (ശുദ്ധി), ചുക്ക്‌, കടുക്ക 
ഉവയും മുരിങ്ങത്തൊലി, പ്ലാശിന്‍തൊലി, എള്ളിന്‍ കോച്ചില്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍, 
ദറുത്ത ചതുരക്കള്ളിവേര്‌ ഇവ ഓരോന്നിന്റെയും ക്ഷാരവും .ശുദ്ധി ചെയ്ത 
പുരാണകിട്ടവും സമമായി ചേര്‍ത്തു പൊടിച്ചു ഉപ്പുവെള്ളത്തിലും 
മാതളനാരങ്ങ (ഉറുമാമ്പഴം)യുടെ രസത്തിലും ഇഞ്ചിനീരിലും വെവ്വേറെ 
സേവിക്കുക; വയറ്റിലെ സര്‍വ്വരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 


രാരവിധി; 
ക്ഷാരമാക്കേണ്ട സാധനം ഒരു ചട്ടിയിലിട്ടു മറ്റൊരു ചട്ടി കൊണ്ട്‌ ലി 
"ങിന്റെയും വിടവി ശരിക്ക്‌ ആവി പുറത്തു പോകാത്ത വിധം അച്ചി ചട്ടിയുടെ 
ര്ടിയിലും മുകളിലൂം തീയിട്ടു അകത്തുള്ളത്‌ യ 
ദടുക്ടുന്നതാകുന്നു. ആ വിധിയല്ലാതെ ക്ഷാരമാക്കേണ്ടെ കല 
ലാക്കി വെള്ളത്തില്‍ കലര്‍ത്തി അരിച്ചു തെളി എടുത്ത വറ്റ 


1! ത്ത ന്നുണ്ട്‌. 
പ യും ക്ഷാരഗണത്തില്‍ പെടുത്തു ടര്‍ ബിം 


ടി 


ക അന്തം നനന. ന്ന ളു യ്തു 


ഹിംഗുത്വഗാദി ചൂര്‍ണ്ണം; 91൨, ഇലവംഗത്തെറലി, പ, 
താട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, മുളക്‌, ഏലത്തരി, കരിഞ്ജീരകം, കൊടുവേലിക്കിബ്ണ 
(ശുദ്ധി), ആശാളി, മാട്ടുതിപ്പലിവേര, അയമോദകം, തിപ്പലി, ഇന്നു്‌ 
അദയ്വ്‌ ക്കാമണിയന്‍വേര്‍്‌ ഇവ പൊടിപ്പു വരട്ടുതേങ്ങയുടെ കണ്ണുതുരനന 
അതിലിട്ടു ശീലമണ്‍ ചെയ്തു ആവിൽ വിറകിട്ടു ചൂട്ടു ലൊടിയുക്ളി 
എടുത്തുകൊള്ളുക. ഈ പൊടി തേന്‍ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ശുലരോഗം 
ശമിക്കും. 


നവായസചൂര്‍ണ്ണം: ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, കൊടുവേലിക്കിഴ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), 
വിഴാലരി, നെല്ലിക്ക, താന്നിക്ക, കടുകു, മുത്തങ്ങ ഇവ ഓരോ കഴഞ്ച്‌, എല്ലാം 
കൂടി പൊടിച്ച്‌ മോരിലോ തൈരിലോ നെയ്യിലോ സേവിക്കുക; കാമില, പാണ്ഡ്യ, 
ഹൃദ്രോഗം, കുഷ്ഠം, അര്‍ശസ്സ്‌, പ്രമേഹം ഇവ ശമിക്കും. 


വിശാലാദിചുര്‍ണ്ണം: കാട്ടുവെള്ളരിവേര്‌. കടുകുരോഹിണി, 
മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, കൊട്ടം, ദേവതാരം, കുടകപ്പാലയരി ഇവ മുമ്മൂന്നു കഴഞ്ച്‌, 
പെരുംകുരുമ്പവേര്‌ ആറു കഴഞ്ച്‌, അതിവിടയം ഒന്നര കഴഞ്ച്‌ ഇങ്ങനെ 
കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു ഇളം ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുകയും പിന്നെ ഉടന്‍തന്നെ 
കുറച്ചു തേനെടുത്ത്‌ നക്കുകയും ചെയ്യുക; പാണ്ഡു, പനി, ചുട്‌, കുര, ഏക്കം, 
അരോചകം, ഗുല്‍മം, വയറുവീര്‍പ്പ്‌, ആമദോഷത്തോടു കൂടിയ വാതം, 
രക്തപിത്തം എന്നിവ ശമിക്കും. 


അവിപത്തിചൂര്‍ണ്ണം; ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, ഏലം, ഇലവംഗം, പച്ചില, 
മുത്തങ്ങ, വിഴാലരി, നെല്ലിക്ക ഇവ സമം. ഇവ എല്ലാം കുടിയിത്തോളം 
ര്രികോല്പക്കൊന്ന കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു സമം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു തേനില്‍ 
സേവിക്കുക; ഇതു വിരേചനത്തെ ഉണ്ടാക്കി പിത്തത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


നാഗരാദി ചൂര്‍ണ്ണം: ചുക്ക്‌, അതിവിടയം, മുത്തങ്ങ, പാടക്കിഴങ്‌, 
കൂവളത്തിന്‍ വേര്‌, കടപ്പലവേരിന്‍ മേല്‍തൊലിയും അതിന്റ അരിയും, 
പുത്തരിച്ചുണ്ട, താതിരിപ്പൂവ്‌, രസകര്‍പ്പുരം (ശുദ്ധി) ഇവ സമം പൊടിച്ചു തേനും 
അരിക്കാടിയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; പിത്ത്രഗഫണി, അതിസാരം, അര്‍ശസ്‌; 
ഗുദരോഗം, രക്തം പുറപ്പെടുക ഇവ ശമിക്കും. 


സിതോപലാദി ചൂര്‍ണ്ണം: കല്‍ക്കുണ്ടിദാഗം പതിനാറ്‌, തിപ്പലിഭാഗം നാമി, 
എലത്തരിഭാഗം രണ്ട്‌, ഇലവംഗം ഭാഗം ഒന്ന്‌ ഇവ പൊടിച്ചു തേനും നെ? 
പേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ക്ഷയജന്യമായ സര്‍വ്വ രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. ശ്വാസ, 
ചൂര, അഗ്നിമാന്്യം, അരുചി, കഫം, പാര്‍ശ്വശുലം, ജ്വരം, രക്തം തുപ്പല്‍ 
കൈകാല്‍ ചൂട്‌ എന്നിവ ശമിക്കും. 
൧-5 ജെഷധരഹസ്യം ന 
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തത്ത 


തുകാദിചൂര്‍ണ്ണം ' കൂവനുറ, കോല്‍പുളി, മലര, ലന്തക്ക 
തിപ്പലി, ഏലത്തരി, ഇലവംഗം, പച്ചില, ര്‍പ്പൂരം ഇവ സമം ഉതിവ്െ രണ്ടിരട്ടി 
പഞ്ചസാര ഇവ യാജിപ്പിച്ചു സേവിക്കുക; രക്തപിത്തം, രര്‍ദ്റി, ഹ്യരാഗം 
0, ക്ഷയം. പനി ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും, 

ഗാക്ഷാദി ചൂര്‍ണ്ണം : മുന്തിരിപ്പഴം, 
മൂരട്ടിമധുരം. കൊത്തമ്പാലരി, ആമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ജാതിക്ക, ഉലവംഗം, ചുക്ക്‌, 
നന്നാരിക്കിഴുക്ത്‌, ജാതിപ്യതി, താലിസപ്യതി, തിപ്പലി, രാമ ച്ചാ, ചെറുനാഗച്തുവ്‌, 
ചന്ദനം, ഇന്തുപ്പ്‌, നെല്ലിക്കത്തോട്‌, മലര്‍ ഇവ രു പലം വിതം ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു 
സമം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു ഒന്നരക്കഴങ്ചു വീതം രണ്ടു നേരവും സേവിക്കുക; 
ഉന്മാദം, പിത്തം. മയക്കും, തലക്കറക്ും, പാണ്ഡു, ശോഫം, ദാഹം, ജ്വരം, 
ശൈത്യം ഇവ ശമിക്കും, ഈ ചുരണ്ണം സേവിക്കുമ്പോള്‍ പുളി, മുളക്‌, മത്സ്യം 
ഉവ നിശ്ശേഷം വര്‍ജ്ജിക്കുകയും സേവ ഒരു മാസം തുടരുകയും വേണം, 

ദന്തചൂര്‍ണ്ണം (പല്ലു തേക്കാന്‍); എള്ളിന്‍ കോച്ചില്‍ ചുട്ടുകരിച്ച 
നാല;പലം, മുളക്‌ ഒരു പലം, കാത്ത്‌ ഒരു പലം, വാല്‍മുളക്‌, (തിജാതക, 
അ,കാവ്‌, കര്‍പ്പൂരം ഇവ കാല്‍ പലം വീതം എല്ലാം കൂടി ഉണക്കി 
ശീലപ്പൊടിയാക്കി നിത്യവും പല്ലു തേക്കാനുപയോഗിക്കുക. വായിലെ 
ദുര്‍ഗന്ധം, ഈനുവീക്കം, പുഴുക്കുത്ത്‌ തുടങ്ങിയ ദന്ത-ദന്തമുൂലരോഗങ്ങള്‍ 
മമിക്കും, പല്ല്‌ ശരിക്ക്‌ വ്ൃത്തിയാവുകയും ചെയ്യും. 

ധാതുവര്‍ദ്ധക ചൂര്‍ണ്ണം: കൂവപ്പൊടി, നായ്ക്കുരണ വിത്ത്‌, ഉഴുന്ന്‌, പാല്‍ 
മുതുക്കിന്‍ കിഴങ്ങ്‌ ഇവ സമം വെവ്വേറെ പൊടിയാക്കി എല്ലാം കൂടി നെയ്യും 
തനും ചേര്‍ത്തു ദിവസം രണ്ടു നേരം കഴിക്കുക. ദഹിച്ചാല്‍ ആഹാരം 
ഒഴിക്കുകയും കിടക്കാന്‍ നേരം പാല്‍ കുടിക്കുകയും വേണം, ഇങ്ങനെ ഒരു 
ഭാസം ലൈംഗിക ബന്ധത്തിലേര്‍പ്പെടാതെ സേവിച്ചാല്‍ വൃദ്ധനും 
മയവാവായിത്തീരും. ധാതുപുഷ്ടിയും ശരീരത്തിന്‌ ശോഭയും ആരോഗ്യവും 
വര്‍ദ്ധിക്കും. 


അഗിമുഖചൂര്‍ണ്ണം : കായം ഒരു ഭാഗം, വയമ്പ്‌ രണ്ടു ഭാഗം, രിപ 
മുന്‌ ഭാഗം, ചുക്ക്‌ നാലുഭാഗം, കുറാശാണി അഞ്ചുഭാഗം, ഷാലി 
തുറുഭാഗം, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി) ഏഴു ഭാഗം, കൊട്ടം വാട? 
ഴാ: കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു കഞ്ഞിത്തെളിയിലോ, തൈരിലോ, പ റു 
*ിലോ ചൂടുവെള്ളത്തിലോ ദോഷബലം നോക്കി സേവിക്കുക; പി 
9 മിപ്പിക്കുകയും 
കയും അര്‍ശസ്സിനെ ശമിപ്പിക്കു ക ത്ത 


ഈതുപ്പഴം, തക്കോലം, 





രു, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, 





യ 


ഉല്ലാതാക്കുകുയും ടിപയ്യും പൂ2, ശ്വാസവിക്ാരം, പവ്സ്യയ വായയും കയും 
ഇതുകൊണ്ട അഗ്ിക്ക്‌ ജാരണശക്തിയുണ്ടാകും. പിഒ ന്നാരിക്കല്ും 

ര്‍ ി 
നശിക്കുകയില്ല. 


നാരായണചൂര്‍ണങ്ണം : കൊടുവേലിക്കിഴങ്്‌ (ശുദ്ധി), ശിഹലത്തോഴട, 
ചുക്ക, കൂരുമുളക്‌, തിപ്പലി, ജീരകം, അടയിക്കാമണിയന്‍ വേര്‍, വയസ്‌, 
കൂറാശാണി, കാട്ടൂതിപ്പലിവേര്‍, ശതകുപ്പ, ആട്ടുനാറിവേളവേര്‍, അയമോദകം, 
ക്ലോലം, കൊത്തമ്പാലരി, വിഴാലരിപ്പരിപ്പ്‌, പെരുംജീരകം, നാഗച്ലൂറ 
(ഉമ്മത്ത്‌), പുഷ്‌ ക്കരമുലം, ചവര്‍ക്കാരം, തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം, ഉതുപ്പ്‌, 
തുവര്‍ച്ചിലയുപ്പ, വിളയുപ്പി, കടലുപ്പ്‌, ഉവരുപ്പി, കൊട്ടം ഇവ പ്രത്യേകം ഓരു 
ഭാഗം, ഇവ എല്ലാം കൂടി പൊടിച്ച്‌ പാചനം, സ്നേഹനം (പാചന 
സ്നേഹനവിധികള്‍ അന്യരത കാണുക) ഇവ കൊണ്ട്‌ കോഷ്ഠത്തിന്‌ 
ശുദ്ധിവരുത്തിയ രോഗിയെ സേവിപ്പിക്കുക; വയറിളകുകയും രോഗ 
ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. ഹൃദ്രോഗം, പാണ്ഡുരോഗം, ചുമ, വായുമുട്ടല്‍, ദഗന്ദരം, 
അഗ്നിമാന്ദ്യം, ജ്വരം, കുഷ്ഠം, ഗ്രഹണി, ഗളഗ്രഹം ഈ രോഗങ്ങളുള്ളവര്‍ക്ക്‌ 
അതാതു രോഗത്തിന്‌ യോജിച്ച അനുപാനത്തില്‍ ഈ ചൂര്‍ണ്ണം കൊടുക്കണം. 
ആദ്ധമാന (മേല്‍ വയറുവീര്‍പ്പ്‌) ത്തിന്‌ സുര മുതലായ മദ്യത്തിലും ഗുല്മത്തിന്‌ 
ലന്തക്കുരുപ്പരിപ്പ്‌ കാഷായത്തിലും മലം ഇളകിപ്പോകുന്നതിന്ന്‌ 
തൈര്‍വെള്ളത്തിലും അജീര്‍ണ്ണത്തിന്‌ ചൂടുവെള്ളത്തിലും അരിഞ്ഞുനോവിന്‌ 
മരപ്പുളിക്കഷായ ത്തിലും മഫഹോദരത്തിന്‌ ഒട്ടകപാലിലൂം അര്‍ശസ്സിന്‌ 
താളിമാതളക്കഷായ ത്തിലും സ്ഥാവര ജംഗമാത്മകമായ വിഷത്തിന്‌ നെയ്യിലും 
ഈ ചൂര്‍ണ്ണം സേവിക്കുക. ഈ നാരായണ ചൂര്‍ണ്ണം മേല്‍പ്പറഞ്ഞ 
രോഗങ്ങളല്ലാതെ ദുഷ്ടങ്ങളായ മറ്റു രോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 


തൈലങ്ങള്‍ 


ഭഷീരബലാ തൈലം; കുറുന്തോട്ടി വേര്‌ അഞ്ചുപലം, പാല്‍ നാലിരട്ടി 
എണ്ണ ഒരിടങ്ങഴി കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ പാലില്‍ കലക്കി എണ്ണ ചേര്‍ത്തു ചെറിയ 
തീയില്‍ കാച്ചിയരിക്കുക. ഈ തൈലം സേവിക്കുന്നതിന്നും വസ്തി 
ചെയ്യുന്നതിന്നും ഹിതവും എല്ലാ വാതരോഗങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കുന്നതു 
മാകുന്നു. (ഓരോ (കിയയ്ക്കുമുള്ള പാകം എണ്ണ-നെയ്യ്‌ എന്നി 
കാച്ചേണ്ടവിധിയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു; വസ്തിയും മറ്റും ഇതില്‍ 
വിവരിക്കാത്തത്‌ അന്യരത കാണുക 
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ത്തിനു 





തെങ്ങിന്‍ പുഷ്‌ പാവിഎണ്ണ : തെങ്ങിന്‍ 
മെകുതമുല ഇവ സമം കാഷായം അതില്‍ എണ്ണയും എണ്ണയുടെ സ 
പാലിന്റെ പകുതി ഇളനീര്‍ വെള്ളവും ചെറുപയറ്‌, ഉഴുന്ന്‌ ഇവ കഷ 
വെള്ളവും ചേര്‍ത്തു കൊട്ടം, ജടാമാഞ്ചി, ഉരട്ടിമധുരം, രാമച്ചം, മുത്തങ്ങ 
ചന്ദനം, ജാതിഫ്രതി, മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി ,ഇവ കരിക്കവും ചേര്‍ത്തു എണ്ണ 
കാച്ചിയരിക്കുക. ഈ തൈലം വര്‍ദ്ധിച്ച തലവേദനയേയും കണ്ണിലെ 
രോഗങ്ങളേയും കിഴ്‌ പ്പോട്ടുള്ള രക്തപിത്തം, അത്യുഷ്ണം ഇവകളേയും 
ശമിപ്പിക്കും; ശരീരത്തിന്‌ സൌഖ്യവും ബലവും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 


മാ പാലും 
ന്റ വെച്ച 


ബലാഗുളുച്യാദി തൈലം: കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ചിറ്റമൃത്‌, ദേവതാരം ഇവ 
കഷായാ വെച്ചു ജടാമാഞ്ചി, കൊട്ടം. ചന്ദനം, കുന്തിരിക്കം, തകരം, അമുക്കുരം, 
ചരളം, അരത്ത ഇവ കല്‍ക്കുമായും ചേര്‍ത്തു എണ്ണ കാച്ചിയരിച്ചു തേയ്ക്കുക; 
പുകച്ചില്‍, വേദന, വീക്കം ഇവകളോടു കൂടിയിരിക്കുന്ന രക്തവാതത്തെയും 
കഫത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 


ബലാൃയതയദാദി എണ്ണ: കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, വെണ്‍കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
ഈരകത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ കഷായം വെച്ചു; അന്നുതന്നെ പിഴിഞ്ഞരിച്ചു വെരുകിന്‍ 
ചട്ട, ചന്ദനം, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരട്ടിമധുരം, കുങ്കുമം ഇവ കല്ക്കുമായി 
മഷായത്തിനു സമം എണ്ണയും പശുവിന്‍പാലും ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയരിക്കുന്ന 
പാത്രത്തില്‍ പഞ്ചസാരയിട്ടു അരിച്ചു പിറ്റേ ദിവസം അതുകൊണ്ട്‌ നസ്യം 
ചെയ്യുക. നസ്യം പാടില്ലാത്തവര്‍ മൂക്കിന്റെ ദ്വാരത്തിലും പുരികത്തിലും 
പൂരട്ടുക; മൂക്കടപ്പ്‌, തുമ്മല്‍ എന്നിവ ശമിക്കും. 
കൊട്ടംചുക്കാദി തൈലം; കൊട്ടം, ചുക്ക്‌, വയമ്പ്‌, മുരിങ്ങവേര്‍, ഉള്ളി 
കാര്‍തോട്ടിവേര്‌, ദേവതാരം, വെണ്‍കടുക്‌, അരത്ത ഇവ കലിക്കമാക്കി എണ്ണ, 
തേര്‍വേള്ളം, പുളിയിലനീര്‌, ഇവ ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയരിച്ചു തേച്ചാല്‍ 
വാതരോഗം ശമിക്കും. 
ബലാഹഠാദി എണ്ണ: കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, പച്ചനെല്ലിക്ക, പി 
ചേറുപയറ്‌, ഉഴുന്ന്‌ ഇവ കഷായം. ചന്ദനം, കൊട്ടം, ഉരട്ടിമധൂരം നം 
വ കാണ്ട്‌ എണ്ണ കാച്ചിയരിച്ചു തലയില്‍ തേയ്ക്കുക; തലവേദന ര 
 അങ്കോലബീജാദി തൈലം: ഇലഞ്ഞിയില, മത്തില്‍ ൽ 
എണ്ണ ചേര്‍ത്തു അങ്കോലക്കുരു, മുളക, കൊട്ടം ന്‍ ശമിക്കും. 
ട്ടി ാച്ചിയരിച്ചു തേയിക്കുക; തലയിലെ ചൊറി ചിരങ്ങു 
ളം നീര്‍ വെള്ളം, എണ്ണം പാടി, നറുംചണ്ണു്കിടങ്‌, 
ഗ്രദുമാദി എണ്ണ: ഇള പാ 


നി ന ന 


വൂക്കുലയരി, ചിറ്റമൃത്‌, 





പാപ 
രാഴച്ചം, ഉരടിമധുരം, പെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌. ചനനം ലവ കല്‍ക്കം; 
കാപ്പ്യരിക്കുന്ന എന്നു ക്ന്ിനുഃ തലയ്ക്കും നപ്ലവാകുന്നയ. 


ലോഹിതാണ്ഡാരി തൈലം; സീറ്റിന്‍മുടു, മഞ്ഞള്‍. മരമത്ഞ് 
ശംഖുപുഷ്പം, കരിഞ്ജീരകം, നന്നാറി, പന്ദനം, കൊട്ടം, ഇന്മൂ്ല്‌, ക 
തിപ്ലലി, വയ്‌ ഇവ കല്‍ക്കാമായി ആടലോടകത്തില ഉടിച്ച] പിഴിഞ്ഞ രസവ്യു 
എണ്ണയും മുലപ്പാലും ചേര്‍ത്തു സിന്റ കാച്ചിക്കുടിക്കുക. നസ്യം ചെയ്യും 
തേയിക്കുക തുടങ്ങിയവ ചെയ്താല്‍ എല്ലാ സന്നിപാരത്തേയും ഗമിപ്പിക്കും 


പിണ്ഡതൈലം; മെഴുക്‌, മഞ്ചട്ടി, ചെഞ്ചല്യം, നന്നാറിക്കിഴങ്‌ ഇറ 
കലക്കം ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയരിച്ച തൈലം രക്തവാതം, തന്നിമിത്തമുള്ള വേദ 
എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


സഹചരാദി തൈലം; കുരുങ്കുറുഞ്ഞി സമൂലം നുറുപലം, ദശമൂലം എല്ലാം 
കൂടി അമ്പതൂുപലം, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ അമ്പതുപലം എല്ലാം കൂടി 
അറൂപത്തിനാലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു പതിനാറിടങ്ങഴിയാക്കി 
പിഴിഞ്ഞരിച്ചു, രാമച്ചം, ചന്ദനം, ക്കൊട്ടം, അരേണുകും, ഏലത്തരി, ചോനമകപ്പിട്്‌, 
ഞാഴല്‍പ്പുറി, പവിഴക്കൊടി, ഇരുവേലി, കന്ദദം, രക്തചന്ദനം, മാഞ്ചി, അകില്‍, 
ദേവത്രാരം, നറുനീണ്ടിക്കിഴഞ്്‌, ശതക്കുപ്പ, കുന്തിരിക്കം, തഗരം ഇവ ഓരോ 
പലം അരച്ചു കല്‍ക്കം ചേര്‍ത്ത്‌, നാലിടങ്ങഴി എണ്ണയും നാലിടങ്ങഴി പാലും 
കൂട്ടി കാച്ചിയരിക്കുക. ഈ തൈലം വിറയല്‍, അക്ഷേപവാതം, സ്തംഭനം, 
മെലിച്ചില്‍ തുടങ്ങിയുള്ള ഉപ്രദവങ്ങളോടു കൂടിയ കൃഛ്റ സ്ഡ്ധ്യങ്ങളായ 
വാതരോഗങ്ങളേയും ഗുല്മനെയും ഉന്മാദത്തെയും പീനസത്തെയും യോനി 
രോഗത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 


ത്രിഫലാദി എണ്ണ: (തിഫല, ചിറ്റമൃത്‌, പുക്കൈതവേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
ആവണക്കിന്‍വേര്‍, ഉഴിഞ്ഞ ഇവ സമം കൊണ്ടുള്ള കഷായം നാലിടങ്ങഴി; 
ഖഞ്ഞുണ്ണിനീര്‌, പച്ചനെല്ലിക്കനീര്‌ ഇവ സമം നാലിടങ്ങഴി; എണ്ണ ഒരിടങ്ങഴി, 
വാല്‍ രണ്ടിടങ്ങഴി. കല്ക്കത്തിന്‌-കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം, പതുമുഖം, രാമച്ചം, 
ചന്ദനം, മുത്തങ്ങ്കിഴങ്ങ്‌, ഏലത്തരി. സമുദ്രപ്പച്ച, മാഞ്ചി, അമുക്കുര്‍, 
കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ചിറ്റമൃത്‌, നറുനീണ്ടിക്കിഴ്ങ്‌, ദേവതാരം, ഇലവര്‍ങ്ഗ, 
അസുരനഖം, കച്ചോലം, ആമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, നൈതല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ചെങ്ങഴുനിര്‍കി? 
ങി, താമരക്കിഴങ്ങ്‌, കരിലൂവളക്കിഴത്ത്‌, അഞ്ജനക്കല്ലി, അമരിവേര്‌. ഉങ്ങെ 


കാച്ചിയരച്ച തൈലം കഴുത്തിനു മേല്‍പോട്ടുള്ള സര്‍വ്വ രോഗങ്ങള്‍ക്കും ൮89" 
ഫലപ്രദമാണ്‌. 





തം ഞ്ഞി 


അസനവിലാദി എല്ലു; വേങ്ങാക്കാതല്‍, കൂവളത്തിന്‍ വേര്‍, കുറുന്തോട്ടി 
വേര,പിറ്റമ്യതി, ഉരട്ടിമധുരം, പൂകി, തിഫല ഇവ കഥ്ക്കം ചേര്‍ത്തി എണ്ണയും 


സമം പാലൂം ചേര്‍ത്തു ാച്ചിയരച്ചു തലയില്‍ തേച്ചാല്‍ ന്റേതരോഗം. 
ര്‍ഗ്ലുമോഗം, ശിരോരോഗം എന്നിവ ശമിക്കും, 


അരിമേദാദി എണ്ണ; കരിവേലപ്പടട പുതിയത്‌ നൂറുപലം, പേരാലിന്‍ തൊലി, 
അത്തിത്തൊലി, അരയാലിന്‍തൊലി, ഉത്തിത്തൊലി ഇവ നൂറുപലവും കൂട്ടി 
അറുൂപത്തിനാലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചുനാലിലൊന്നാക്കി 
നാലിടങ്ങഴി എണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌, മുമ്മൂന്നു കഴഞ്ച്‌ ഇരട്ടിമധുരം, 
പൂലത്തരി,ഉലവര്‍ങ്ഗത്തൊലി, സമൂശരപ്പച്ച, മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, കരിങ്ങാലി 
ൊതര,പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, കുമിഴിന്‍ വേര്‍ നാലിഫാമരത്തൊലി, കരിവേലപ്പട്ട, 
മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, അകില്‍, ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം, പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം, ജതിക്ക, 
തക്കോലപ്പുട്ടില്‍, മാഞ്ചി, താതിരിപ്പൂവ്‌, കാവിമണ്ണ്‌, താമരവളയം. ശതകുപ്പ, 
തിപ്പലി, താമരയല്ലി, കുള്കുരപ്പട്ട, കോലരക്കി, പറച്ചുണ്ടവേര്‍, ചെറുവഴുതിനവേര്‍, 
ഉളയകുവളക്കായ, ദേവതാരം, ചേലേയം, ചരളം, ചോനകപ്പു്ല്‌, 
പ്ലാശിന്‍ തൊലി, മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍, ഞാഴല്‍പുവ്‌ , ചെറുപുന്നയരി, 
നീര്‍മരുതിന്‍ തൊലി, കൊഴിഞ്ഞില്‍ വേര്‍, ത്രിഫല പുഷ്കരം മുലം, ജടാമാഞ്ചി, 
വണ്‍വഴുതിനവേര്‍, മലങ്കാരയ്ക്ക ഇവ കല്‍ക്കവും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയരച്ചു 
നസ്യം ചെയ്യുക, കവിള്‍കൊള്ളുക, സേവിക്കുക തുടങ്ങിയ ്രിയകളെകൊണ്ട്‌ 
മുഖരോഗങ്ങളൊക്കെയും ശമിക്കും. വിശേഷിച്ച്‌ ദന്തരോഗ ങ്ങളൊക്കെയും 
ശമിക്കും. 


ഗുളികകള്‍ 


ചുക്കും തിപ്പല്യാദി ഗുളിക: ചുക്ക്‌, തിപ്പലി, ചന്നിനായകം, 
ലങ്കൊമ്പ്‌, വയമ്പ്‌, ജീരകം, രുദ്രാക്ഷം, കിരിയാത്ത്‌, ചെഞ്ചല്യം, ര 
ര്‍ര്‍പ്ലൂരം, പുഴുക്‌, മനയോല(ശുദ്ധി, തുരിശ്‌ (ശുദ്ധി), പി 
വ സമം മുലപ്പാലിലും ഉഴിഞ്ഞനീരിലും ആ യും 
ികയാക്കി സൂക്ഷിക്കുക. ഈ ഗുളിക സന്നിപാത ജര ലി 
വായുഗുളിക; കസ്തുരി, കിരിയാത്ത്‌, അരത്ത, പുഴുക, അയ 


തിഫല 
] കകാരം, ചവര്‍ക്കാരം, [ 
ദ്ധി), കര്‍പ്പൂരം, ജാതിക്ക, പള (ശുദ്ധി, ജീരക, 


ടത്തി ലി, പച്ചില, 
ല ] ഇലവംഗത്തെ ഷ്ചധരഹസ്യം ദും 
യ പകിട യിനി 


| 





ടം മ അഞ പതം ടം. ചം തം 


ന്തം 
കരിനീജിരകം. അയമോദകം. കാവിമണ്ണ്‌, ഇരുവേലി, നറും പശ, പാറു 
പശുയപാശി, ചന്ദനം, വയവ. വാരമുഉക, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, പൊക; 
(ശുദ്ധിഅഞ്ജനകക്ല്‌ (ശുദ്ധി 1, ഇവ സമം ജിരകവെള്ളത്തിലും പാലിലും 
തഞ്ഞുണ്ണിനിരിലും അരച്ചുകുന്നിപ്രമാണം ഗുളിക യൂരുട്ടി നിഴലിലുണക്ഷി 
ജീരകവെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുക: വായു വികൃതമായതു കൊണ്ടുള്ള അനേക, 
രോഗങ്ങള്‍ ശമിക്കും. 


ജാതിക്കാദി ഗുളിക: ജാതിക്ക, അതിവിടയം, പാച്ചോറ്റിരെമാലി, താതിരി 
പ്പൂവ്‌, ഇലവിന്‍പശ, സഹ്രസവേധി, ഞാഴല്‍പൂവ്‌ ഇവ സമം അതിലിരടി യവം 
പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തു കൂടകപ്പാലത്തൊലിക്കഷായത്തില്‍ അരച്ചു ഗൂളികയുരുട്ടി 
തേനിലോ മോരിലോ സേവിക്കുക; അതിസാരം ശമിക്കും. 


നീരുര്യാദി ഗുളിക: നീരുരിവേര്‍, ഏകനായകത്തിന്‍ തൊലി, നെല്ലിക്ക, 
കുടുക്ക, താന്നിക്ക, വിളാം പശ, ആമ്പലരി, അയസ്കാന്തം ( ശുദ്ധി), കാവിമണ്ണ്‌, 
മരമഞ്ഞള്‍, ചന്ദനം, പഞ്ചസാര, ഇവസമം അത്തിനീരില്‍ എഴു ദിവസം അരച്ചു 
ഗുളികയാക്കി സേവിക്കുക; പലവിധ മേഹരോഗങ്ങള്‍ ശമിക്കും. 


നാഗാര്‍ജ്ജുനം ഗുളിക: രസം (ശുദ്ധി), പൊന്‍കാരം (ശുദ്ധി), ഗന്ധക് 
(ശുദ്ധി), വത്സനാഭി (ശുദ്ധി), ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, അരിതാരം (ശുദ്ധി), 
നീർവാളം (ശുദ്ധി) ഇവ സമം മുരുക്കിലയുടെ നീരില്‍ മൂന്നു മണിക്കൂര്‍ അരച്ചു 
ഗുളികയുണ്ടാക്കി സേവിക്കുക; ഉദാവര്‍ത്തം, ശൂലരോഗം, കാസം, ശ്വാസം, 
ജ്വരം, വാരിപ്പുറങ്ങളിലെ വേദന, എട്ടുര്പകാരമുള്ള ഗുല്‍മം, വാതരോഗം 
എന്നിവ ശമിക്കും. 


മരിചാദി ഗുളിക; മുളക്‌ ഒരുഭാഗം, പൊന്‍കാരം (ശുദ്ധി) രണ്ടുഭാഗം, 
രസം (ശുദ്ധി) മൂന്നുമാഗം, ഗന്ധകം (ശുദ്ധി) നാലുഭാഗം, ചുക്ക്‌ ആറുഭാഗം 
ഇവ എല്ലാം കൂടിയിടത്തോളം നീര്‍വാളക്കുരു (ശുദ്ധി) എല്ലാം കൂടി അരച്ചു 
ഗുളികയാക്കി സേവിച്ചു ശീതജലം മീതെ കുടിക്കുക; ശോഫം, ഗുല്‍മം, 
അഷ്റഠീല, പ്ലീഹരോഗം, കുക്ഷിരോഗം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും വിരേചനത്തി 
ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. 


രാമബാണം ഗുളിക: രണ്ടു കഴഞ്ചു രസം (ശുദ്ധി) ഒരുകഴഞ്ചി ഗൌരി 
പാഷാണം (ശുദ്ധി), അരക്കഴഞ്ച്‌ ഉമ്മത്തിന്‍കുരു (ശുദ്ധി) ലില്ലാം കൂടി 
ഉമ്മത്തില നീരില്‍ അരച്ചു ചെറുപയറിന്‍ മണി വലുപ്പത്തില്‍ ഗുളികയുണ്ടാക്കി 
ശര്‍ക്കരയില്‍ സേവിക്കുക; എല്ലാ ശീതജരങ്ങളും ശമികും. 


ശുലകുഠാരം ഗുളിക: രസം (ശുദ്ധി), പൊന്‍കാരം (ശുദ്ധി), ഗന്ധര്‍? 


----- യെഷധരഹസ്ും ടാന്‌ 


ശ്രുദ്ധി; ത്രിഫല, ത്രികടു, അരിതാരം (ശുദ്ധി), വല്‍സ 
മാമഴസ്മം, നീര്‍വാളക്കുരു (ശുദ്ധി) ഇവ സമം ക. 
ീവസം അരച്ചു കുന്നിപ്രമാണം ഗുളികയ 
കഷായത്തിലോ ഇബ്ചിനീരിലോ സേവിക്കുക; എല്ലാ ശൂലയും ശമിക്കും, 


നീലിമൂലാദി ഗുളിക; അമരിവേര്‍, തിപ്പലി, കടുകുരോഹിണി ഉവ 


അമറിനീറ്റില്‍ അരച്ചു ഗുളികയുരുട്ടി പുവാജുറുന്തല്‍ നീറ്റില്‍ സേവിക്കുക്യ 
പനി ശമിക്കും, 


നാരി (ശൂധ്ധി), 
ഞ്ഞുണ്ണി നീരില്‍ മൂന്ന്‌ 
ണ്ടാക്കി കൂരുമുളകില്‍ 


സേതുബന്ധനം ഗുളിക; ജാതിക്കു, അതിവിടയം, കുവളക്കായ്‌, 
അയമോദകം, മാങ്ങയണ്ടി, താളിമാതളം, ജീരകം. ഗ്രാമ്പൂ, തിപ്പലി, 
ഞാഴല്‍ക്കുരു ഇവ സമം വെള്ളുള്ളി നീറ്റില്‍ അരച്ചു ലന്തക്കുരു പ്രമാണം 


ഗുളികയുരുട്ടി തൈരിലോ മോരിലോ തേനിലോ സേവിക്കുക; അതിസാരം, 
വയര്‍ വേദന എന്നിവ ശമിക്കും, 


സര്‍വ്വരോഗ കുലാന്തകം; വത്സനാദി (ശുദ്ധി), തിപ്പലിപ്പൊടി ഇവ ഓരോ 
മഞ്ച്‌, ചായില്യം (ശുദ്ധി) രണ്ടു കഴഞ്ച്‌ ഇവ എല്ലാം കുടി ചെറുനാരങ്ങ 
നീരില്‍ മൂന്ന്‌ ദിവസം അരച്ചു ഉഴുന്നു പ്രമാണം ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലിലൂണക്കി 
ദശമൂല ക്കഷായത്തിലോ, ഇഞ്ചി നീരിലോ സേവിക്കുക; ക്ഷയം, വായുകോപം, 
ശ്വാസം, പനി, അഗ്നിമാന്ദ്യം, സന്നിപാതം, മഹാവാതം എന്നിവ ശമിക്കും. 
സുര്യപ്രഭാ ഗുളിക; രസം (ശുദ്ധി), ഗന്ധകം (ശുദ്ധി), കായം (ശുദ്ധി), 
ത്രിഫല ത്തോട്‌, ത്രികുടുക, ജീരകം ഇവ സമം. ഇതില്‍ പതിനാറിലൊരു ഭാഗം 
ശുദ്ധി ചെയ്ത വത്സനാഭി എല്ലാം കൂടി ചെറുനാരാങ്ങ നീരില്‍ അരച്ചു 
 കന്നിപ്രമാണം ഗുളികയാക്കി സേവിക്കുക; ശൂല, കാസശ്വാസം, മഹാജ്വരം 
എന്നിവ ശമിക്കും. ഇഞ്ചിനീരില്‍ അണ്ണാക്കുപിണ്ഠ വ്യാധിക്കും കൊടുക്കാം. 
മഹാജ്വരാങ്കുശം: രസം (ശുദ്ധി), വല്‍സനാഭി (ശുദ്ധി), ഗന്ധകും (ശുദ്ധി) 
ഇവ സമം, ഇവയ്ക്കുസമം ശുദ്ധിചെയ്ത ഉമ്മത്തിന്‍കുരു ഇവ എല്ലാം 
കൂടിയിടത്തോളം (്രികടു. എല്ലാം കൂടി എരുമക്കള്ളി നീരില്‍ നാലു ദിലസം 
അരച്ചു കുന്നിപ്രമാണം ഗുളികയുരൂട്ടി ഉണക്കി ചെറുനാരങ്ങ നീരിലോ, 
ഉബ്ചിനിരിലോ സേവിക്കുക. ഈ മഹാജ്രാങ്കുശം ജ്വരങ്ങളുടെ 
അന്തകനാകുന്നു. 
നീലകണ്ഠ രസം; രസം (ശുദ്ധി), ഗന്ധകം (ശുദ്ധി), ലോഹഭസ്മം, 
വത്സനാഭി (ശുദ്ധി), താലീസപ്രതം, വിഴാലരി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, ഏലത്തരി, 
പുന്‍കാരം. നാഗപ്പുവ്‌, ്രികടു, ്രിഫല, താര്മഭസ്മം ഇവയെല്ലാം സമ 
ര്‍ത്ത അരച്ചു ചണം പയറിന്റെ വലിപ്പത്തില്‍ ഗുളികയാക്കി ശര്‍ക്കരയിലോ, 
$ ം യഷധമഹസ്വയം 





ചം ചം... ത 0 ത്താ ജം. ഞ്ഞ ക്കം 





സനയ്യ നടും 
തണുത്ത വെള്ളത്തിലോ സേവിക്കുക; ശ്വാസം, കാസം, പ്രമേഹം, വിഷമജ്യ 


വയം, ഉക്കിള്‍, ശഗഹണി, ശോഫം. പാണഡു, ഭഗന്ദരം, മൂര്തകൃഛ്‌; 
മുഡഗര്‍ദം, വാതരോഗം ഇവ ശമിക്കും, 


ബാലഭേദി ഗുളിക: മുള, അഞ്ചുകഴഞ്ചി, ചുക്ക്‌, തിപ്പലി, അയമോദും 
കടുകുരോഹിണി, പൊന്‍കാരം, കൊട്ടം ഇവ ഓരോകഴഞ്ചു ഡീന 
ശുദ്ധിചെയ്ത നീർവാളം അഞ്ചുകഴഞ്‌ വ ചെറുനാരങ്ങ നീരിലര, 
കുരുമുളക പ്രമാണം ഗുളികയാക്കി നിഴലിലുണക്കി കുട്ടികള്‍ക്കി മുലപ്പാലി 
കൊടുക്കുക. വയറു നന്നായി ഉളകും. 


കുറിപ്പ്‌;- ഓഷധങ്ങളില്‍ സംശയമുള്ളപ്പോഴും യോഗൌഷധങ്ങ, 
പാകപ്പെടുത്താന്‍ പരിചയമില്ലാതെ വരുമ്പോഴും ശുദ്ധി വിധിച്ച ഓഷധങ്ങ 
ശുദ്ധി ചെയ്യാതെയും തയ്യാറാക്കുന്ന ഓഷധങ്ങള്‍ ഗുണത്തിന്‌ പകുരം ദോഷ 
വരുത്തിവെയ്ക്കുകയുള്ളുവെന്ന്‌ ഒരിക്കല്‍ കൂടി ഓര്‍മ്മപ്പെടുത്തുന്നു. 


രാഗങ്ങളും ശഷായങ്ങളും 


വാതരോഗം 


ബലാസഹചരാദി കഷായം ; കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, കരിങ്കുറിഞ്ഞി വേര്‌ 
ഉവ അയുബ്ബുകുഴഞ്ച്‌, ദേവതാരം, ചുക്ക്‌ ഇവ ഓരോ കഴഞ്ച്‌, വെള്ളം ഇടങ്ങഴി 
നെ ചേര്‍ത്തു കഷായമാക്കി കുറുക്കി ഉരിയായാല്‍ ഉഴക്കീശെ രണ്ടു നേരവും 
ഒലീരബല മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ആക്ഷേപ വാതം (ശരീരം 
ീടുത്തെറിയുന്ന പോലുള്ളത്‌), വാതശോണിതം, അപബാഹുവാതം ഇവ 
ശമിക്കും. 


സഹചരാദി കഷായം: കരിങ്കറുഞ്ഞിവേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
ആവണക്കിന്‍വേര്‍, ചുക്ക്‌, ചുവന്നരത്ത, ദേവതാരം, വെളുത്തുള്ളി ഇവ 
കായം വെച്ചു സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ വാതരോഗവും ശമിക്കും. 

ചെറിയരാസ്‌ നാദി കഷായം : ചുവന്നരത്ത, ആവണക്കിന്‍വേര്‌, 
മുറൂന്തോട്ടിവേര്‍. കരുങ്കുറുഞ്ഞി വേര്‌, മകൊടുത്തുവവേര്‍, ആടലോടകത്തിന്‍ 
വേദ്‌, ചിറ്റമൃത്‌, അതിവിടയം, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌, ദേവതാരം ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ പശുവിന്‍ നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ വാതം, 
സര്‍വ്വാംഗവാതം, സിരദ്രഗഹം (ഞരമ്പുകളെ പിടിച്ചു വലിക്കുന്ന പൊലുള്ളത്‌), 
ശോണിതവാതം എന്നിവകളെ ശമിപ്പിക്കും, ഇതില്‍ ദശമൂലം ചേര്‍ത്തു 
സവിച്ചാല്‍ വായുവിന്നും ശൂലയ്ക്കും സന്ധിക്കളിലും വാരിഭാഗത്തും 
കഴുത്തിലുമുള്ള വേദനയും വീക്കവും ശമിക്കും. 

പ്രസാരണി മാഷാദി കഷായം : പ്രസാരണി, ഉഴുന്നു, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, 
അ൪൫൬, ചുക്ക്‌, പിറ്റുളളി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം പാല്‍ ചെര്‍ത്തു കുറുക്കി 
സാര ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ വാതങ്ങളും പ്രത്യേകം അപബാഹു 
വു ശമിക്കും. 


ത്ത ത നി] 








ളള 
ദശമുലാദി കഷായം; ദശമൂലം, കണ്ടകാരി വഴുതിന, ആലോടകത്തിന്റ 
വേര, (തികുടു ഇവ കൊണഞ്ടുമ്ള കഷായത്തില്‍ തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 


സേവിച്ചാല്‍ വാതം, വിലക്കും, ശ്വാസം മൂട്ടല്‍ ഇവ ശമിക്കും. 


ഗന്ധര്‍വ്ൃഹസ്താദി കഷായം: ആവണക്കിന്‍ വര്‍, ആവില്‍തിരുള്‍, 
കൊടുടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌, കടുക്ക, തമിഴാമവേര്‍, കൊടിത്തുവ വേദ്‌, 
നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌, ശര്‍ക്കര ഉവ്വ 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ വായുവിനെ ശമിപ്പിച്ചു മലശോധനയെ 
വരുത്തി ദഹനത്തെയും അഗ്നിബലത്തെയും രുചിയേയും ഉണ്ടാക്കും. 
പത്യേകം ഈ കഷായം എല്ലാ വാതത്തിനും വായുക്ഷോഭത്തിനും നന്ന്‌, 
വയറ്റീനു സുഖമുണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. 

ശുണ്ഠീരാസ്നാദി കഷായം; ചുവന്നരത്ത, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ 
ഈരണ്ടു കഴബ്ച്‌, ചിറ്റമൃത്‌, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ ഇവ മുമ്മൂന്ന്‌ കഴഞ്ച്‌ ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം സേവിച്ചാല്‍ വാതശോണിതത്തേയും കെണിപ്പുകളില്‍ 
കെട്ടി നില്‍ക്കുന്ന കല്ലിച്ച ചോരകളേയും ശമിപ്പിക്കും. 


വിദാര്യാദി കഷായം : പാല്‍മുതുക്കിന്‍ കിഴങ്ങ്‌, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, തേള്‍ 
ഒടെവേര്‍്‌, നായ്ക്കുരണവേര്‍, കാട്ടുഴുന്നിന്‍വേര്‍, കാട്ടുപയര്‍, നന്നാരിക്കിഴങ്ങ്‌, 
നിലംപരണ്ടവേര്‌, ഓരിലവേര്‍ , മുവ്വിലവേര്‌, ചെറുവഴുതിനവേര്‌, 
വെള്ളോട്ടുവഴുതിന വേര്‌, ഞെരിഞ്ഞില്‍, കോവക്കിഴങ്ങ്‌, ശതാവരി 
ഒഴിഴങ്ങ്‌,അടപടിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, തമിഴാമവേര്‍, ദേവതാരം, ജീരകം, അമുക്കുരം 
ഇവ കഷായം, പഞ്ചസാര മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ത്രിദോഷാ 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന വാതത്തെയും കഫത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 


സപ്തസാരുവാദി കഷായം: തമിഴാമവേര്‍്‌, കുവളത്തില്‍വേരിലെ 
കാതല്‍, മുതിരപ്പരിപ്പ്‌, കരിങ്കുറിഞ്ഞി, ആവണക്കിന്‍ വേര്‍, പുക്ക്‌ ഇവ കഷായാ 
വെല്ലം, തിപ്പലി, ഇന്തുപ്പ്‌, കായം, നെയ്യ്‌, ആവണക്കെണ്ണ ഇവ മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ വായുക്ഷോഭം, പക്കുവാതം, ആന്ത്രവാതം, വായുഗുന്‍മാ 
എന്നിവ കളെ ശമിപ്പിക്കും. 

പുതികവില്വാദി കഷായം: ആവിൽ തോല്‍, കുവളത്തിന്‍വേര്‍്‌, 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), കാട്ടുമുളകിന്‍ വേര്‌, തമിഴാമവേര്‍്‌, കടുകി;, 
തിപ്പലി, ചുക്ക്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം സേവിച്ചാല്‍ സര്‍വ്യവിധമുള്ള 
വാതത്തെയും വായുക്ഷോഭത്തെയും മലബന്ധത്തെയും കളഞ്ഞ 
അഗ്നിബലത്തെയും രൃചിയേയും ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌, 
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൦ നാത്‌ ടു പം ന കാനാ 

രുസ്നാരികപായം; പുകന്നരത്ത, കിഴാര്‍നെല്ലി, ആടലോട 
അകില്‍, കച്ചുരിക്കിഴ്ങ്‌, ആവണക്കിന്‍വേര്‍്‌. മുത്തങ്ങ, 
കല്ലൂര്‍വബ്ി, നെല്ലിക്ക, പടോലവള്ളി, ചെറുതേക്കിന്‍വേരര്‍്‌, വുഷ്ക്കരമൂലം 
ഉമ്നള്‍, കരിരൂറുഞ്ഞി വേര്‍, ചുക്ക്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ദശമൂലം, ദേവതാരം 


ഇവ കഷായം. ഇന്തുപ്പും തിപ്പലിയും വറുത്തു പൊടിച്ചു മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; തിദോഷത്തോടു കൂടിയ വാതം ശമിക്കും, 


ത 


കത്തിന്‍റ്ുവര്‍, 


രക്തപിത്തം 


ചന്ദനോശീരാദി കഷായം: ചന്ദനം, മുത്തങ്ങ, രാമച്ചം, മലര്‌, 
ചെറുപയറ്റിന്‍ പരിപ്പ്‌, തിപ്പലി, യവം, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ ഇവ കൊണ്ട്‌ കഷായം 


വെച്ചു മഞ്ഞത്തു വെച്ചു പിറ്റേ ദിവസം രാവിലെ സേവിക്കുക; എല്ലാ 
രക്തപിത്തത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 


ശതാവര്യാദി കഷായം: ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, ചന്ദനം, 
രാമച്ചം, ഉരുവേലി, ചെറുചീരവേര്‍്‌, മുന്തിരിങ്ങാപഴം, പറച്ചുണ്ടവേര്‌, 
ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം പഞ്ചസാരയും 
തേനും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; എല്ലാവിധ രക്തപിത്തം, പ്രദരം, ഉന്മാദം, 
ലൂട്ടുനീറലോടുകൂടിയ വിഷമജ്വരം ഇവ ശമിക്കും. 

്രീബേരാദി കഷായം; ഇരുവേലി, കൊത്തമ്പാലരി, ചുക്ക്‌, ചന്ദനം, 
ഉരട്ടിമധുരം, ആടലോടകവേര്‌, രാമച്ചം ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം 
പബ്ചസാരയും തേനും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; വര്‍ദ്ധിച്ച രക്തപിത്തത്തെയും 
തണ്ണീര്‍ദാഹത്തെയും സര്‍വ്വാംഗ സന്താപത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 

ഉശീരാദി കഷായം: രാമച്ചം, ചന്ദനം, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, മുന്തിരിങ്ങാപഴം, 
ഇരട്ടിമധുരം, ചെറുതിപ്പലി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം രക്തപിത്തത്തെ വേഗം 
ശമിപ്പിക്കും. 

ശാരിബാദി കഷായം; നന്നാറി, രാമച്ചം, കുമിഴിന്‍വേരിലെ കാതല്‍, 
ഉരിപ്പക്കാതല്‍, ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം, ഇരട്ടിമധുരം, ചിറ്റീന്തല്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായം ദാഹത്തെയും രക്തപിത്തത്തെയും ജ്വരത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 


പനി 
നാഗരാദി കഷായം; ചിറ്റമൃത്‌ ആറു കഴഞ്ച്‌, കടുക്ക നാലു കഴഞ്ച്‌, ചുക്ക്‌ 
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ല്‌ ളള ന ത്തും 


ണ്ട; കഴുത്തി ഇവ കൊണ്‌ കം ഴ്‌രപകാരം കഷായം ഖവ്വച്ചു സേവിക 
അന & ലി 


0ശാധ നയുണ്ടാകുകയം പനി ഗമിക്കുക പ്‌ 


അഡംഗ കഷായം; മുത്തങ്ങ. ചനനം. ചുക്ക്‌, ഉരുവലിത്തണള്‍്‌ 
പരപ്പടകപ്പയമ്റി, രാമച്ചം ഇവ കഷായം റെച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ദഹനമുണ്ടാകും; 
ദാഹത്തെയും പിത്തത്തെയും പനിയെയും ശമിപ്പിക്കും, 


വാരി കഷായം; കൊടിത്തുവവേര്‍്‌. ചുക്കി, മുത്തങ്ങ, ചിറ്റമൃത്‌ ഇവ്വ 
കഷായം വെച്ചു ജീരകം, തിപ്പലി ഇവ വറുത്തു പൊടിച്ചു മേമ്പാടി ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; പനി ശമിക്കും, 


ദുരാലഭാരി കഷായം: കൊടിത്തുവവേര്‍, ചിറ്റമ്യത്‌, മുത്തങ്ങ, 
കൂറുന്തോട്ടിവേര്‍, കുവളത്തിന്‍വേര്‍, ചുക്ക്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ 
ജീരകം മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ വാതപ്പനി ശമിക്കും, 


പാഠാദി കഷായം: പാടക്കിഴങ്ങ്‌, മുഞ്ഞവേര്‍, ചെറുവഴുതനവേര്‍, 


വെള്ളോട്ടു വഴുതിനവേര്‍ ഇവ കുഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; വാതപ്പനി 
ശമിക്കും. 


ചിന്നോല്‍ഭവാദി കഷായം: ചിറ്റമൃത്‌, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കുടകപ്പാലയരി, 
ആടലോടകുത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം പനിയെ ശമിപ്പിക്കും. 


ശ്രീഷണ്ഠാദി കഷായം; ചന്ദനം, ചിറ്റമൃത്‌, മുത്തങ്ങ, ചുക്ക്‌, കൊടിത്തുവ 
ഇവ കഷായം വെച്ചു സേവിച്ചാല്‍ വാതജ്വരം ശമിക്കും. 


ഗോപാംഗനാദി കഷായം: നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌, താമരവളയനില, ചന്ദനം, 
രാമച്ചം, ചുക്ക്‌, ഇരട്ടിമധുരം, ഇരുവേലി, ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ഉരിപ്പക്കാതല്‍, 
ശതാവരി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം തേനും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു 
സേവിച്ചാല്‍ ദാഹത്തെയും പിത്തജ്വരത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 


അമ്ൃതാദി കഷായം; ചിറ്റമൃത്‌, ചന്ദനം, രാമച്ചം, നന്നാറി, മുത്തങ്ങ ഇവ 


ഒഷായം വെച്ചു തേനും പഞ്ചസ്ഥരയും ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ പിത്തജ്വരം 
ശമിക്കും, 


പത്ഥ്യാകള്‍ഫലാദി കഷായം; കടുക്ക, കുമിഴ്‌, ചുക്ക്‌, മുത്തങ്ങ, വയമ്പ്‌, 
പുത്തരിച്ചുണ്ട, കൊത്തമ്പാലരി, ദേവതാരം, ചെറുതേക്ക്‌, പര്‍പ്പടകം ഇവ 
കൊണ്ട്‌ കഷായമുണ്ടാക്കി കായവും തേനും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുഴ; 
കഫ്ഥ്രം, വയറുവേദന, വയറുവീര്‍പ്പ്‌, അഗ്രിമാന്്യം, അരുചി എന്നിവ ശമിക്കും. 


തോയാതോയദാദി കഷായം: ഇരുവേലി, മൂത്തങ്ങക്കിഴങ്‌, 
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ലല ടാതെ ം്ം! തത്ത. 


ലം 


പൃത്തരിച്ചുണ്ട ര്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, കൊത്തമ്പാലരി, ചക്‌ ൫൦ 
ോണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായം എല്ലാ ഖരങ്ങള്‍ക്കും ദോഷപാകത്തെ മിക 

ദാരൃയനാഗരാരി കഷായം: ദേവതാരം, ചുക്ക്‌, പുത്തരിച്ചുണ്ടവവേര്‍ 
കൊത്തമ്പാലരി, ആടലോടകവേര്‌, കുടകപ്പാലയരി, അത്തിത്തിപ്പലി, 
കൃമിഴിന്‍റവേര്‍, കൂവളത്തിന്‍ വേര്‍, പാതിരിവേര്‍, പയ്യാഴന്തവേര്‍, മുഞ്ഞവേര്‍്‌ ഇവ 
നഞബ്ചും തൊലി കളഞ്ഞ്‌ ചേര്‍ക്കണം, ഓരിലവേര്‌, മുവ്വിലവേര്‌, 
ചെറുവഴുതിനവേര്‌, വെണ്‍വഴുതിന വേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌ 
ഉവ മൊണ്ടുള്ള കഷായം മൃത്യുസമാനമായ ജ്വരത്തെ നശിപ്പിക്കും, 


ത്രിഫലാദി കഷായം: നെല്ലിക്ക, താന്നിക്ക, കടുക്ക, വേപ്പിന്‍തൊലി, 
ഇട്ടിമധുരം, ചെറുവഴുതിന വേര്‍, വെണ്‍വഴുതിന വേര്‍, ചണം പയറിന്‍ പരിപ്പ്‌ 
ഇവ കൊണ്ടുള്ള കുഷായം നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; പനിയും ചുമയും 
ശമിക്കും. 

ദശമൂല ദുരാലഭാദി കഷായം: ദശമൂലം, കൊടിത്തുവവേര്‍, അമൃത്‌, 
ആടലോടകവേര്‌, ചുക്ക്‌, മുത്തങ്ങ, പൂത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍്‌, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌ ഈ 
ഖഷായം കൊട്ടം പൊടിച്ചു മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; കഫ 
വാതങ്ങളുടെ ആധിക്യത്തോടു കൂടിയ സന്നിപാതജരം ശമിക്കും. 


ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി കഷായം: ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍്‌, പുഷ്കരമൂലം, കടുക്ക, 
പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌, മുത്തങ്ങ, ചുക്ക്‌, ദശമൂലം, തിപ്പലി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം 
സന്നിപാതജ്വരം, വിഷമജ്വരം, ശീതജ്വരം, ചുമ, ഏക്കം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, 
ഹൃദയവേദന, പാര്‍ശ്വവേദന, മന്യാസ്തംഭം, ജീര്‍ണ്ണജ്രം, സന്തതാദി ജ്വരങ്ങള്‍ 
എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 

ആരണ്യ തുളസീമുലാദി കഷായം: കാട്ടുതുളസിവേര്‍, വിഷ്ണുക്രാന്തി, 
ചുക്ക്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം ശീതജ്വരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 

വിഷ്‌ ണു്രകാന്ത്യാദി കഷായം: വിഷ്‌ ണുര്രാന്തി, ചിറ്റമൃത്‌, 
മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, ചന്ദനം, രാമച്ചം, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, പുവാങ്മൂറുന്തല്‍, തിപ്പലി 
ഉവ കൊണ്ടു ണ്ടാക്കിയ കഷായം ശീതജ്രത്തെ ശമിപ്പിക്കും, 

ലകുചദളാദി കഷായം: അയണിപച്ലാവില, കൂവളത്തിന്‍വേരര്‍്‌, 
വേളൂത്തുള്ളി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായവും ഇളയ ചെറുനാരങ്ങയും 
ചറുനാരകത്തിലയും കൊണ്ടുള്ള കഷായവും മുന്നു ദിവസം കൊണ്ട്‌ 
ശീതജ്വരം ശമിപ്പിക്കും. 


ടാ യധരഹസ്്യം 


പാണ്ഡു ( വിളര്‍പ്പ്‌) 


പൂനര്‍ന്നവാരി കഷായം; തമിഴാമ, വേപ്തിന്‍തൊലി, ചുക്ക്‌, പുത്തരിച്ചുണ്ട 
വേരിന്‍ദമേല്‍തൊലി, അമൃത്‌, മരമഞ്ഞത്തലി, കടുക്ക ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം 
വിളര്‍പ്പിനെ ശമിപ്പിക്കും, 


വാശാദി കഷായം: ആടലോടകത്തിന്‍വേരര്‍്‌, പിറ്റമൃതി, (തിഫല, 
പലകപ്പയ്യാനി, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരിന്‍മേല്‍ തൊലി, വേപ്പിന്‍തൊലി ഉവ്വ 
കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; പാണ്ഡു ശമിക്കും. 


വ്യോഷാദി കഷായം; ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി, അയമോദകം, 
തമിഴാമവേര്‍, കരിമ്പ്‌, ഇരുമ്പ്‌ (ശുദ്ധി), കടുക്ക, പുളിഞരമ്പ്‌, പുരാണകിട്ടം 
(ശുദ്ധി), ചെറുനാരങ്ങ, മഞ്ഞള്‍, ചങ്ങലംപരണ്ട, നിരമ്പരണ്ട ഈ മരുന്നുകള്‍ 
പതച്ചു മോരിലിട്ടു വെച്ചു ഒരു ദിവസം കഴിഞ്ഞ ശേഷം കൂറേമ്ലെ സേവിക്കുക; 
പിത്തപ്പാണ്ഡു ശമിക്കും. 


ദ്വിപഞ്ചമുലാദി കഷായം: ദശമൂലം, ചുക്ക്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം 
കുഫാധികുമായ പാണ്ഡുരോഗത്തെയും ജ്വരം, അതിസാരം, വീക്കം, ഗ്രഹണി, 
കാസം, അരുചി, കണ്ഠരോഗം ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും, 


മഞ്ഞപ്പിത്തം 


വാശാഗുളുച്യാദി കഷായം: ആടലോടകത്തിന്‍ വേര്‌. ചിറ്റമൃത്‌, 
ഇരട്ടിമധുരം, തേറ്റാമ്പരല്‍, ഇരുവേലി, വേപ്പിന്‍തൊലി ഇവ കുഷായമാക്കി 
തേനും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; കാമില ശമിക്കും. 


നിംബത്ധഗാദി കഷായം: വേപ്പിന്‍തൊലി, (തിഫല, പടവലത്തണ്്‌, 
വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‌, ചിറ്റമൃത്‌, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്്‌, 
ത്രികോല്‍പക്കൊന്ന, കിഴാര്‍നെല്ലി, കുമിഴിന്‍വേര്‍, ഓരിലവേര്‍, ഇരട്ടിമധുരം 


ജവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍, തിപ്പലിപ്പൊടി, കന്മദം ഇവ മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; കുറമില ശമിക്കും, 


അസുഗ്ദരം 
ഖദിരാദി കഷായം: കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, ചന്ദനം, കൂറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
വേങ്ങാക്കാതല്‍, നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌, ആടലോടകം, വെളുത്ത ചെമ്പരുത്തിവേര്‍, 
6 രയഷധരഹസ്ധ്യം 













ത്തത്‌, കരിന്തകുരത്തൊലി. 


ക ലം യ, 


ഡാം 


നെല്ലിക്ക ഇവ കൊണ്ട; 
റ 3 [1 നിയ 
൮11 തേനും [॥ പര്‍ത്തു സവിക്കുകു രത്രന്ധവം ശമിക്കും 
 മസ്താമൃതാദി കഷായം; . 
ഴി യാ മിതി കം ചിറ്റമൃത്‌, ഉരട്ടിമധുരം, പനനം, 
ച്ച, 9, മുതിര, ആവണക്കിന്‍ വേര്‌ ഇവ കഷായം വെച്ചു തേന്‍ 
പ്ഛര്‍ത്തു സേവിക്കുക; അസൃഗ്ദരം ഗമിക്കും. 

ദാര്‍വ്യാദി കഷായം; മരമഞ്ഞത്തൊലി, ആടലോടകത്തിന്‍ വേര്‍ 
മുത്തങ്ങ, പൂത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‌, കൂവളത്തിന്‍വേര്‌, ചേര്‍ക്കുരു (ശുദ്ധി), 
ആമ്പരല്‍പ്പുറ്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം അസുൃഗ്ദരത്തെ ശമിപ്പിക്കും, 


മുസലീഖദിരാദി കഷായം: നെല്ലിക്ക, ഞെരിഞ്ഞില്‍, ഞാവതീത്തൊലി, 
ഉത്താവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ ചേര്‍ത്തു രാവിലെ 
സേവിക്കുക; അസ്ഥിസ്രാവവും അസൃഗ്ദരവും ശമിക്കും, 


ഷ്യം 


പുനര്‍ന്നവാദി കഷായം; തമിഴാമവേര്‌, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, 
കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, ഓരിലവേര്‌, തിപ്പലി, ഞെരിഞ്ഞില്‍, അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌ 
ഉവ കഷായം വെച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ശരീരം തടിക്കുകയും ക്ഷയരോഗം 
മരിക്കുകയും ചെയ്യും. 

നിംബാമൃതാദി കഷായം; വേപ്പിന്‍തൊലി, ചിറ്റമൃത്‌, പടവലം, 
ചെറുതേക്കിന്‍ വേര്‍, കച്ചൂരിക്കിഴങ്ങ്‌, ആവീരക്കുരു, ചെറുവഴുതിനവേര്‌, 
മത്തങ്ങ, ദേവതാരം, ചുക്ക്‌, ആടലോടകം, ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായം ശരീരത്തെ തടിപ്പിക്കുകയും ക്ഷയരോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്തും. 

അമൃതാദി കഷായം: ചിറ്റമ്യല്‍, ദശമൂലം, ദേവതാരം, ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍്‌, 
ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍്‌, തമിഴാമവേര്‍, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, കൊടിത്തുവവേര്‌, 
കുറുന്തോട്ടി, ആവിത്തൊലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‌, കാട്ടുമുളകിന്‍ വേര്‌, 
കാടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), ചുക്ക്‌, തിപ്പലി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം 
പേറുതേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ക്ഷയരോഗം ശമിക്കും, 
ഏലാദി കഷായം: ഏലത്തരി, തിപ്പലി, ഇരട്ടിമധുരം, ചുക്ക്‌, 
[അങ്അക്കിഴങ്ങ്‌, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, വേപ്പിന്‍തൊലി, ചിറ്റമൃത്‌, ഇരുവേലി, 
ിമപ്പൂലം, കോലരക്ക്‌, പഞ്ചസാര ഇവ കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായം കോലരക്ക്‌, 
റുതിപ്പലി, ഇരട്ടിമധുരം, ജീരകം ഇവ സമം പൊടിച്ചതും ചെറുതേനും 
നു കുടിക്കുക; ക്ഷയരോഗം ശമിക്കും. 
നം 









ഓഷധരഹസ്വം 


ക്ലാസാ -- ശ്വാസം 
ദശമൂലകടുധയ്തയാദി കഷായം; ദശമയലം, 
ആടലോടകത്തിന്‍വേര ഉവ കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു 
കാസ-ശ്വാസങ്ങള്‍, വാരിപ്പുറങ്ങളിലും നട്ടെല്ലിലും 
കഴുത്തിലുമുണ്ടാകൂന്ന വേദനകള്‍ എന്നിവ ശമിക്കും. 


ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി കുഷായം: ചെറുതേക്കിന്‍ വേര്‌, തിപ്പലി, 
ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍. അമൃത്‌, ചുക്ക്‌, കൊത്തമ്പാലരി ഇവ കഷായം വെച്ചു 
കുരുമുളകുപൊടി ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക വര്‍ദ്ധിച്ച ഏക്കം ശമിക്കും. 


വിദാര്യാദി കഷായം; പാല്‍മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങ്‌, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍്‌, 
തേള്‍ക്കടവേര്‍, തമിഴാമവേര്‍, ദേവതാരം, കാട്ടുഴുന്നിന്‍വേര്‍, കാട്ടുപയറിന്‍വേര്‍, 
നായ്ക്കുരണവേരര്‍്‌, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, കോവക്കിഴങ്ങ്‌, അടപതിയന്‍ കിഴത്ത്‌, 
ജീവകം, എടവകും, ഓരിലവേര്‌, മൂവിലവേര്‌, ചെറുവഴുതിന വേര്‌, 
വെണ്‍വഴുതിന വേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍, നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌, ചെറുപുള്ളടി ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം ഹ്ൃദയ്യപിയവും ബ്യംഹണവും വാതം, പിത്തം, 
മെലിച്ചില്‍, ഗുല്മം, ദേഹം നുറുങ്ങിനോവ്‌, ഈര്‍ദ്ധശ്വാസം, കാസം ഇവയെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 


തികടുക്ട്‌ 
കുടിക്കുക; 
വയ ത്തും 


വില്വദി കഷായം: കുറുന്തോട്ടി വേര്‌, കൂവളത്തിന്‍ വേര്‌, ചുക്ക്‌, 
ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, പൊന്നാവീരത്തിന്‍വേര്‍, തിപ്പലി ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായം ജീരകം പൊടിച്ചിട്ടു സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ കുരയും ശമിക്കും, 

ചെറുപഞ്ചമൂലം കഷായം: ഓരില, മൂവില, ചെറുവഴുതിന, വെള്ളോട്ടു 
വഴുതിന, ഞെരിഞ്ഞില്‍, തിപ്പലി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായാ 
ശ്വാസ-കാസങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. 

ഭാര്‍ങ്ഗീകണാദി കഷായം : ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, തിപ്പലി, പൊന്നാവീരം, 
മരമഞ്ഞത്തൊലി, ആടലോടകത്തിന്‍വര്‍, ചിറ്റമൃത്‌, ചുക്ക്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായത്തില്‍ കുരുമുളക്‌ പൊടിയും തേനും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
കാസശ്വാസത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


എക്കിട്ടം 
അഗ്ഗിമന്ഥാദി കഷായം: മുഞ്ഞവേര്‍്‌, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, വെളുത്ത 
ണക്കിന്‍ വേര്‍, ചെറുതേക്കിന്‍ വേര്‌, കൊട്ടം, ചുക്ക്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷാ? 
എക്കിള്‍, ശ്വാസം, ചുമ എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. ൂ 
൧ യഷെഷധരഫഹസ്ധ്യം റ 








പ കുലത്ഥാദി കഷായം; മുതിര, യവം, ലന 
പറ്യത്തോട്ടിവേര്‍ ഇവ കൊണ്ട 
പ" 

സാ ഫന്നിവ ശമിക്കും 





ത തു 
ക്കുരു, ഉരുവേലി, ദശരൂലം, 
188 കഷായം സേവിക്കുക; ഏക്കം, എക്കിള്‍ 














സ്വരസാദം 


ശുണ്ഠീരാസ്നാദി കഷായം: ചുക്ക്‌, അരത്ത, തിപ്പലി, അകില്‍ 
ആൂടലോടത്തിന്‍ വേര ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം നെയ്യും ചേര്‍ത്തു 
വിക്കുക; വാതകോപം മൂലമുള്ള ഒച്ചയടപ്പ്‌ ശമിക്കും. 


ത്രിജാതകാദി കഷായം ; ഏലം, ഇലവംഗം, പച്ചില, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, 
തിപ്പലി, ചെറുവഴുതിനവേര്‍, ചെറുതേക്കിന്‍ വേര്‍ ഇവ കഷായം വെച്ചു തേന്‍ 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; കഫദോഷം കൊണ്ടുള്ള അരുചി, നെഞ്ഞുകല്ലിപ്പ്‌, 
വായില്‍ വെള്ളം വരല്‍, ഒച്ചയടപ്പ്‌ എന്നിവ ശമിക്കും. 


ദ്രാക്ഷാകണാദി കഷായം: മുന്തിരിങ്ങ, തിപ്പലി, ആടലോടകുത്തിന്‍വേര്‍ 
ഉവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം പിത്തം കൊണ്ടുള്ള സ്വരസാദം ശമിപ്പിക്കും, 


അരോചകം 
ആശ്മപല്ലവാദി കഷായം : മാവിന്‍ തളിര്‌, മാവിന്‍ ഞെട്ടി, കൂവളത്തിന്‍ 
വേരിലെ കാതല്‍, മലര്‍, ഇഞ്ചി, കരിമ്പ്‌, മാതളനാരങ്ങയല്ലി ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായം അരുചിയെ ശമിപ്പിക്കും. 
പാരന്തിമൂലാദി കഷായം : തെച്ചിവേരിന്‍മേല്‍തൊലി, തുമ്പവേര്‍, 
ുരിലവേര്‍, മൂവിലവേര്‍ ഇവ സമം പാല്‍ക്കഷായമുണ്ടാക്കി സേവിക്കുക; 
ആരുചി മാറും. 


ഭക്തരോധം 


വിശ്വാദി കഷായം: ചുക്ക്‌, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, കോലരക്ക്‌, ഈരകത്തിന്‍ 
വേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ ഇവകൊണ്ട്‌ കഷായമുണ്ടാക്കി അരത്ത, ചെറുതിപ്പലി 
വ പൊടിച്ചതും തേനും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ഭക്തരോധം ശമിക്കും. 

ബലാശതാവര്യാദി കഷായം: കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, 
ദുന്തിരിങ്ങാപഴം, കുവളത്തിന്‍വേര്‌, ഞെരിഞ്ഞില്‍, താളിമാതളത്തോട്‌ 


നകാണ്ടുള്ള കഷായം ഭക്തരോധത്തെ ശമിപ്പിക്കും, 
ത ടോ ഓഷധരഹസ്യം 





ത്ത... ളു രെ ് മനം 


തു 
പഞ്ചമൂലാദി കഷായം: അഞ്ച്‌ പബ്ചമുലങ്ങളും കൂട്ടിച്ചേര്‍ത 
ആട്ടിന്‍പാലില്‍ പാല്‍കുഷായമമക്കി പബ്ഖസാരയും തേന 


യ ചേര്‍ത്ത 
കുടിക്കുക; ഭക്തരോധം ശമിക്കും, 


പുനര്‍ന്നവാദി കഷായം; തമിഴാമ, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, ക്ുറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
ചുക്ക്‌, ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവയും ആട്ടിന്‍പാലും ചേര്‍ത്തു പാല്‍ക്കുഷായമാക്കി 
സേവിക്കുക; ഭക്തരോധം ശമിക്കും. 


ഛര്‍ദ്ദി 
വില്വാദി കഷായം; കുവളത്തിന്‍വേര്‍, കൊത്തമ്പാലരി, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, 


ചുക്കി, മലര്‍, ചെറുപയര്‍ ഇവ കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; (്രിദോഷം കൊണ്ടുണ്ടായ ഛര്‍ദ്ദി ശമിക്കും. 


ജംബാ്രമപല്ലവാദി കഷായം: ഞാവല്‍തളിര്‌, മാവിന്‍തളിര്‍, 
മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരുവേലി, രാമച്ചം, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ഛര്‍ദ്ദിയും രക്ത്രസാവവും ശമിക്കും. 


മൂദ്ഗാദി കഷായം: വറുത്ത ചെറുപയറ്‌ കഷായം വെച്ചു മലര്‍പ്പൊടിയും 
പഞ്ചസാരയും തേനും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ഛര്‍ദ്ദിയും അതിസാരവും 
സര്‍വ്വാംഗങ്ങളിലുള്ള ചൂടും ജ്വരവും ശമിക്കും, 

ഗുളൂച്യാദി കഷായം; ചിറ്റമൃത്‌, (തിഫല, വേപ്പിന്‍തൊലി, പടവലത്തണ്്‌ 


ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; പിത്തം 
കോപിച്ചുണ്ടായ ഛര്‍ദ്ദി ശമിക്കും. 


പര്‍പ്പടാദി കഷായം: പര്‍പ്പടകപ്പൂട്്‌ കൊണ്ടുള്ള കഷായം തണുത്ത 
ശേഷം തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; പിത്തം കോപിച്ചുണ്ടായ ഛര്‍ദ്ദിയും 
തലയുടെ ചൂടും കണ്ണുപുകച്ചിലും ശമിക്കും. 


തൃഷ്ണ 
ശാരീബാദി കഷായം: നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌, രാമച്ചം, കുമിഴിന്‍വേര്‍, 
ഇരിപ്പക്കാതല്‍, ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം, ഇരട്ടിമധുരം, പിറ്റീന്തല്‍ വേര്‌ ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം ചൂട്ടുനീറലിനെയും രക്തപിത്തത്തെയും തൃഷ്ണയേയു? 
ലരത്തേയും ശമിപ്പിക്കും, 


ധാന്യകാദി കഷായം; കൊത്തമ്പാലരി, ചെറുതിപ്പലി, ദര്‍ഭവേ& 
സി ഒനയഷധാതഹാന്ധ്യം 


൦ നി നത്തെ 
ത യ 











മവേര്‍, കുരിമ്പിനറ്വേര്‍്‌, വരിനെല്ലിന്‍വേര്‍, ആറ്റുദര്‍ഭവേര്‍ തത്തു ത 
ലന്തക്കുരു, കൊടിത്തൂവവേര്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കുഷ്വായം പഞ്ചസ്ഥര റ ട്ട തി 
ക്‌ ചേര 
സേവിക്കുക, പിത്തം കോപിച്ചുണ്ടായ തണ്ണീര്‍ദാഹം ശമിക്കും ത്തു 
2, 


ഹൃദ്രോഗം 

ധാന്യകാദി കഷായം: കൊത്തമ്പാലരി. ചൂക്ക്‌, ദേവതാരം 
ആവണക്കിന്‍ വേര്‍, കൂറുന്തോട്ടിവേര്‌, കരിമ്പ്‌, കുവളത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം ഇന്തുപ്പ്‌ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ഹൃദ്രോഗം, 
കോഷാവാതം, ഗുല്‍മം, പ്ലീഹ, വാരിപ്പുറങ്ങളിലെ വേദന എന്നിവ ശമിക്കും. 

ബലാഗോധുമാദരി കഷായം: കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, ഗോതമ്പ്‌. തമിഴാമവേര്‍, 
ചെറുപബ്ചമൂലം, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, ദേവതാരം, യവം, പഴയമുതിര, 
കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, ലന്തക്കുരു, മുഞ്ഞവേര്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം നെയ്യും 
തേനും ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ഹൃദ്രോഗം ശമിക്കും. 


അര്‍ശസ്സ്‌ 

ദുസ്പര്‍ശകാദി കഷായം: കൊടിത്തുവവേര്‍, കുവളത്തിന്‍വേര്‍, ജീരകം, 
ചുക്കി, പാടക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം അര്‍ശസ്സിനെ ശമിപ്പിക്കും. 

ചിരിവില്വാദി കഷായം: ആവിത്തൊലി, തമിഴാമവേര്‍, കൊടുവേലി 
ട്രിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), കടുക്ക, തിപ്പലി, ചുക്ക്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം ഇന്തുപ്പ്‌ 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; അര്‍ശസ്സ്‌, ഭഗന്ദരം, ഗുല്‍മം എന്നിവ ശമിക്കും; ജാരാഗ്നി 
വര്‍ദ്ധിക്കും. 

ചന്ദനാദി കഷായം: ചന്ദനം, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, കൊടിത്തുവവേര്‍, 
കുടകപ്പാലയരി, മരമഞ്ഞത്തൊലി, ഇലവര്‍ങ് ഗത്തൊലി, രാമച്ചം, 
വേപ്പിന്‍തൊലി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം രക്താര്‍ശസ്സിനെ ശമിപ്പിക്കും. 

ഉശീരാദി കഷായം; രാമച്ചം, താമരയല്ലി, താമരവളയം, ചന്ദനം, 
ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, കുടകപ്പാലയരി, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌ 
ഉവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം രക്താര്‍ശസ്സിനെ ശമിപ്പിക്കും, 

കുടജാദി കഷായം: കുടകപ്പാലയരി, കൊടിത്തുവവേര്‍, മൂത്തങ്ങ, 


 കാടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), അതിവിടയം, ദേവതാരം, ചുക്ക്‌, കൂവളത്തിന്‌ 


0൨൪, (തിഫല. മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍ ഇവ കുഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു 
സവിക്കുക അര്‍ശസ്സ്‌ ശമിക്കും. 


ലാട യഷധരഹസ്സ്യം 


[നള പം... ത... 


അതിസാരം 


കുടജാതി കഷായം: കുടകപ്പാലയരി, അതിവിടയം, മുത്തങ്ങ, മഞ്ഞള്‍, 
മരമഞ്ഞത്തൊലി, ഓരില, മൂവില ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം തേനും 
പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക; പിത്തകഫാധികമായ അതിസ്വരം 
ശമിക്കും. 


ദേവദാര്‍വ്യാദി കഷായം; ദേവതാരം, വയമ്പ്‌, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, പുക്ക്‌, 
അതിവിടയം ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം ആമാതിസാരത്തെ ശമിപ്പിക്കും, 


മുസ്താകരഞ്ജാദി കഷായം; മുത്തങ്ങ, പുജ്ിന്‍തൊലി, അതിവിടയം, 
കൊടുൂവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), കുവളത്തിന്‍വേര്‍, ചുക്ക്‌, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, 
കൂടകുപ്പാലയരി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം ദഹിക്കാതെയും ദഹിച്ചും ഉള്ള 
അതിസാരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


ധാന്യാദി കഷായം: കൊത്തമ്പാലരി, ഇരുവേലി, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍്‌, 
മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌ ഇവ കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായം ആമശുലയെയും 
അതിസാരത്തെയും ശമിപ്പിക്കുകയും ജഠരാഗ്നിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും, 


ജമ്പുആര്രാദി കഷായം: ഞാവല്‍, മാവ്‌, പേരാല്‍ ഇവയുടെ തളിരുകള്‍, 
ചെറുകടലാടി, കുളിപ്പുവ്‌, കദളിക്കണ്ട ഇവയും ഷഡംഗ കഷായത്തിന്റെ 
മരുന്നുകളും ചേര്‍ത്തു ക്രമം പോലെ കുഷായമുണ്ടാക്കി സേവിക്കുക; 
രക്താതിസാരം, രക്താര്‍ശസ്സ്‌, രക്തപിത്തം ഇവകള്‍ ശമിക്കുന്നതാണ്‌. 


പ്രിയംഗ്വാദി കഷായം: ഞാല്‍പ്പുവ്‌, രസാഞ്ജനം (ശുദ്ധി), മുത്തങ്ങ 


ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ ചേര്‍ത്തു അരിക്കാടിയില്‍ കുടിക്കുക; വെള്ള 
ദാഹത്തോടും ഛര്‍ദ്ദിയോടും കൂടിയ അതിസാരം ശമിക്കും. 


പടോലാദി കഷായം; പടവലത്തില, യവം, കൊത്തമ്പാലരി 
ഉവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തണുപ്പിച്ചു പഞ്ചസ്ഥരയും തേനും ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; ഛര്‍ദ്ദിയും അതിസാരവും ശമിക്കും, 


ജ്വരാതിസാരം 


നാഗരാദി കഷായം: ചുക്ക്‌, അതിവിടയം, മുത്തങ്ങ, നിലവേപ്പ്‌, അമൃതി, 
കൂടക പ്ലാലയരി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം എല്ലാ ജ്വരാതിസാരങ്ങളെയു 


ശമിപ്പിക്കും. 
മ. ഷധശഫസ്യം 125... നാട്യ 








പാഠാദി കഷായം: പാടക്കിഴങ്ങ്‌, കൂടക 
പീപ്പടപ്പുട്റു, അമൃത്‌, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള 


ദ്വ ആമത്താട 
 അതിസാരത്തെയും ജരത്തെയും ശമി പ്പിക്കും, 1 കൂടിയ 


ഗുഡുച്യാദി കഷായം; ചിറ്റമൃത്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി) 
കൂവളത്തിന്‍ വേര്‍, മുത്തങ്ങ, രഭതചന്ദനം, ഇരുവേലി, കുടകപ്പാലയരി 
ഉവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ജരാതിസ്ഥരത്തെയും വിക്കുത്തെയും ശമിപ്പിക്കും 


ഉശീരാദി കഷായം: രാമച്ചം, ഇരുവേലി, മുത്തങ്ങ, കൊത്തമ്പാലരി 
കുവളത്തിന്‍വേദ്‌, പടര്‍ച്ചുണ്ട, താതിരിപ്പുവ്‌, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, ചുക്ക്‌ 
ഉവകൊണ്ടുള്ള കഷായം പാചനത്തെയും ദീപനത്തെയും ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌. 
രൂചികേട്‌, വഴുവഴുപ്പ്‌, മലബന്ധം, അതിവേദന, രക്തത്തോടു കൂടി 
മലംപോകുകു ഇവ ജ്വരത്തോടു കൂടിയോ അല്ലാതെയോ ഉള്ളത്‌ ശമിക്കും. 


കൃമി 

നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി കഷായം: കരുനൊച്ചി, കൊടുവേലി (ശുദ്ധി), വിഭാലരി, 
ദേവതാരം, മഞ്ഞള്‍, മുത്തങ്ങ, എലിച്ചെവി, കരിംതുമ്പ, ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍്‌, 
ചുക്കി, മുളക്‌, തിപ്പലി, പ്ലാശിന്‍തൊലി, മുരിങ്ങത്തളിര്‍്‌, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, 
കുടുക്ക, വെളുത്തുള്ളി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ മുരിങ്ങ വിത്തും 
വിഴാലരിയും കായവും ഇന്തുപ്പും പൊടിച്ചു മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
എല്ലാ കൃമിദോഷത്തെയും കളയും. ൽ 

വിളംഗാദി കഷായം: വിഴാലരി, തിപ്പലി, മുളക്‌, കരുനൊച്ചിവേര്‍്‌, 
മുരിങ്ങവേര്‍, ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, ചുക്ക, എലിച്ചെവി, മുത്തങ്ങ ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം ഇന്തുപ്പും കായവും മേമ്പൊടിയാക്കി സേവിക്കുക; ക്ൃമിരോഗം 
ശമിക്കും. 

വിഴാലിന്‍വേരാദി കഷായം; വിഴാലിന്‍വേര്‍, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, 
 മുരിങ്ങവേര്‍, തുളസിവേര്‍, പ്ലാശിന്‍തൊലി, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ സമം, 
ഇവയുടെ സമം ചെറുക്ൊത വേര്‍. എല്ലാം കൂടി കഷായം വെച്ചു 
അരിലച്ചടുത്തു തേങ്ങാപാലും കാടിയും മോരും കടുകും കായവും 
ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയ കഞ്ഞി കൃമിയേയും അതിനു കാരണങ്ങളായ മറ്റു 
രോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 

മുസ്താദി കഷായം; മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, എലിച്ചെവിയൻ, (തിഫല, 
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പ്ലാലയരി, കിരിയാത്ത, മുത്തങ്ങ 





] 
0 


നി ച 


സ്ധമം കൊണ്ടുള്ള ഴിംഷായ്യം 


ചെറുതിപ്പലിയും ൃരിശ്രതുവും പൊടിച്ചു ചരത്തു സവിക്കുക; രണ്ട 
മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ കൂടിയും വളരെ നാളായി വെളിയിലേക്കു വ്യാപിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ക്ൃമികളേയും കൃമികള്‍ നിമിത്തം ഉണ്ടായ രോഗങ്ങളേയും 
ശമിപ്പിക്കും. 


ദവേതാരം, മുരിങ്ങവേര്‌, തിപ്പലി ഇവ 


ഖദിരാദി കഷായം: കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, കുടകപ്പാലയരി, വേപ്പിന്‍തൊലി, 
വയമ്പ്‌, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, നെല്ലിക്ക, താന്നിക്ക, കടുക്ക, 
തികോല്‍പക്കൊന്ന ഈ മരുന്നുകള്‍ പൊടിച്ചു ഗോമൂധ്രത്തില്‍ കലക്കിയോ 


കഷായാ വെച്ചോ സേവിക്കുക; ഇപ്രകാരം ഏഴു ദിവസം സവിച്ചാല്‍ കൃമികള്‍ 
പാടെ നശിക്കും. 


ര്രഹണി 


പത്ഥ്യാദി കഷായം; കടുക്കത്തോട്‌, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, തമിഴാമവേര്‍്‌, 
മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, പുങ്ങിന്‍തൊലി, ആവിത്തൊലി, കിഴാര്‍നെല്ലി, 
പാടക്കിഴങ്ങ്‌, കുവളത്തിന്‍വേര്‌, അതിവിടയം, പെരുമരത്തോല്‍, 
കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, വയമ്പ്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), കാട്ടുമുളകിന്‍ വേര്‍, 
അയമോദകം, കൊഴിഞ്ഞില്‍ വേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം അനേകോപ്രദവ 
ങ്ങളോടു കൂടിയ ശ്രഹണിയെ ശമിപ്പിക്കും. 


പുതികാദി കഷായം; ആവിത്തൊലി. കുവളത്തിന്‍വേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍ 
വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, തമിഴാമവേര്‍, കടുക്ക, 
ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ജാരാഗ്നിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 


ധാന്യാദി കഷായം; കൊത്തമ്പാലരി, കുവളത്തിന്‍വേര്‍, കുറുന്തോട്ടി 
വേര്‍, ചുക്കി, മൂവിലവേര്‍ ഇവ കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; വയറു വീര്‍പ്പോടും 
വയറ്റില്‍ വായുവിന്റെ പിടുത്തത്തോടും കൂടിയ വാത്രഗഫണി ശമിക്കും, 

പാഠാദി കഷായം: പാടക്കിഴങ്ങ്‌. കുറിവേപ്പിന്‍തൊലി, പഞ്ചകോലം. 


ഉങ്ങിന്‍തൊലി ഇവ കഷായമാക്കി തിപ്പലിപ്പൊടി ചേര്‍ത്തു മസവിക്കുക; 
ഗഹണി രോഗിയുടെ അജീര്‍ണ്ണം ശമിക്കും. 


,പമഹം 


ആകുല്യാദി കഷായം: ആവീരക്കുരു, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, ്രിഫല, 


വറട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞത്തൊലി, ഞാവല്‍ തൊലി, നീര്‍മരുതില്‍തൊലി, 
പം ഒയഷധരഹസ്ധ്യം 


ത്ത ട്‌ നത്ത്‌ പ പ്‌ 


നെ പി ത്താ അ 
ല്‍പാമരത്തൊലി, പാടക്കിഴുത്തി. തേറ്റാമ്പരല്‍, മുഞ്ഞ, കരിങ്ങാലിക്കും 7) 
ഴം & [] [] ഈത്ത" , 

വളുത്ത അമ്പഭത്തൊലി, വേങ്ങാക്കാതല്‍. ദേവതാരം, കടല്‍നുര 
താലി ഇവകെ ി 

മുക്കി ലവകൊണ്ടുള്ള കഷായം നല്ലപോലെ തണുത്ത ശേഷം 
തനും കന്മപ്പൊടിയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; എല്ലാ പ്രമേഹങ്ങളും ശമിക്കും 


കുതകുഖദിരാദി കഷായം: തേറ്റാമ്പരല്‍, കരിങ്ങാലിതാതല്‍, നെല്ലിക്ക 
ന കനായകുത്തിന്‍വേര്‍, മരമഞ്ഞത്തൊലി, പറച്ചുണ്ട, കനാഞ്ചി, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍ 
ഉടക്കിഴ, മാങ്ങയണ്ടി, കുടുക്ക, മുത്തങ്ങ ഇവ കഷായമാക്കി തേന്‍ ചേര്‍ത്തു 
സവിക്കുക; എല്ലാ മേഹങ്ങളും ശമിക്കും, 


നിശാകതകാദി കഷായം: മഞ്ഞള്‍, തേറ്റാമ്പരല്‍, നെല്ലിക്ക, മതുച്ചിവേര്‌, 


ാച്ചോറ്റിത്തൊലി, ചെറുള, പൊന്‍കുരണ്ടിവേര്‍്‌, രാമച്ചം ഇവകൊണ്ടുള്ള 
ഷായാ പ്രമേഹത്തെ നശിപ്പിക്കും. 


വിഡംഗാദി കഷായം: വിഴാലരി, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, ഇരട്ടിമധുരം, ചുക്ക്‌, 
ഞരിഞ്ഞില്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
സാദ്ധ്യമായ പ്രമേഹവും ശമിക്കും. 


__ ഞ്ഞ. 


യം ലം 
തം. 


ക്ഷിര്യദുമാദി കഷായം: നാല്‍പാമരത്തൊലി, ഞാവല്‍തൊലി, 
നിീര്‍മരുതിന്‍തൊലി, കുടകപ്പാല വേരിന്‍മേല്‍തൊലി, മഞ്ഞള്‍ ശവ കഷായം 
വച്ചു സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ പ്രമേഹവും ശമിക്കും, 

ഫല്ര്രയാദി കഷായം: (തിഫല, ദേവതാരം, മഞ്ഞള്‍, കാട്ടുവെള്ളരി, 
ുത്തങ്ങ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ മഞ്ഞള്‍ പൊടിയും തേനും ചേര്‍ത്തു 
സ്വിക്കുക; (പ്രമേഹം ശമിക്കും. 


മുര്രകൃഛ്റം 

ദശമൂലാദി കഷായം: ദശമൂലം, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, മുന്തിരിങ്ങാപഴം, 
ഉരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം മു്രകൃഛ്റത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 

വ്യാഥ്ാദി കഷായം; ചെറുവഴുതിനവേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍, മീനങ്ങാണി, 
രിലത്താമര, കല്ലൂര്‍വഞ്ചി, അടയ്‌ ക്കാമണിയന്‍വേര്‌, തേറ്റാമ്പരല്‍, 
മതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, താര്‍താവല്‍വേര്‌, ഇരുവേലി ഇവകൊണ്ട്‌ 
വാല്‍ കുഷായമുണ്ടാക്കി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; എല്ലാ 
മതകൃഛ്റങ്ങളും രക്ത്രസ്ധാവവും ശമിക്കും. 


പത്ഥ്യാദി കഷായം: കുടുക്ക, ഞെരി 
ത്ത ൮ ടു. ല്‍ __-- 


ഞ്ഞില്‍, കൊന്നത്തൊലി, 
ഈെഷധരഹഫസ്യം 


ഷ്യം ന്ത 
നന്നി 5 ആ വരു പ 


ടികാടിത്തുവ വേര്‍, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി നവകൊണ്ടുള്ള ക. 
പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; വേദനയോടു 
മൂര്രകൃഹ്റം ശമിക്കും. 


നീവന്ം, തേസം 
| പയ പോടൂം ഖ്ൂടിവ്വ 

ബ്ൃഹത്യാദി കഷായം; ചെറുവഴുതിനലേര്‍, വെണ്‍വഴുതിനദവര്‍ 
ഓരിലവേര്‍, മൂവിലവേര്‍ ഇവ രാരോ കഴഞ്ച്‌, ഞെരിഞ്ഞില്‍ എട്ടു കഴ്ച 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം മുത്രകൃഛ്റത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


ഹരിതക്യാദി കഷായം: കടുക്കുത്തോട, ഞെരിഞ്ഞില്‍. കൊന്നത്തൊലി, 
കല്ലൂര്‍വഞ്ചി, കൊടിത്തൂുവവേര്‍ ഇവ കഷ്വായം വെച്ചു സേവിക്കുക; പൂടോടും 
വേദനയോടും കൂടിയ മൂര്രകൃഛ്റം ശമിക്കും. 


മത്സ്യാക്ഷ്യാദി കഷായം: മീനങ്ങാണി, തൃണപഞ്ചമൂലം, 
നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌, ഓരിലത്താമര, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, വാടാകുറുഞ്ഞി, 
ചെറുവഴുതിനവേര്‌, താര്‍താവല്‍വേര്‍ ഇവ സമം, ഇവയ്ക്ക്‌ സമം 
കുല്ലൂര്‍വഞ്ചിയും ഞെരിഞ്ഞിലും കൂട്ടി പാല്‍ക്കഷായമാക്കി പഞ്ചസാര, 
ജീരകപ്പൊടി, ഏലത്തരി, നെയ്യ്‌ ഇവ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
മൂര്രകൃഛ്റം, ചൂട, വയറ്റില്‍വേദന, അസ്ഥിസ്രാവം, ശുക്ല്ര്ധാവം എന്നിവ 
ശമിക്കും. 


ശൂല 

മുളയിലാദി കഷായം; മുളയില, ചുക്ക്‌, മുതിര, കൊട്ടത്തേങ്ങ, 
അയമോദകം, തമിഴാമവേര്‍ ഇവകൊണ്ട്‌ കഷായം വെച്ച്‌ കായവും ഇന്തുപ്പും 
വിഉയുപ്പും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; വയറ്റുവേദന, മേല്‍വയറുവീര്‍പ്പ്‌, മലബന്ധം 
എന്നിവ ശമിക്കും. 

വിഴാലിന്‍വേരാദി കഷായം; വിഴാല്‍വേര്‌. കടലാടിവേര്‌, 
പ്ലാശിന്‍തൊലി, ചുക്ക്‌, ഉള്ളി, മുതിര, കുവളത്തിന്‍വേര്‍്‌, മുഞ്ഞവേര്‍്‌, 
മൂവിലവേര്‍, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, എലിത്തടി, എള്ള്‌, അയമോദകം ഇവ കഷായാ 
വെച്ചു തിപ്പലിപ്പൊടി, ഇന്തുപ്പ്‌, ചവര്‍ക്കാരം എന്നിവ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
ശൂല ശമിക്കും. 


നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി കഷായം: കരുനൊച്ചിവേര്‌, ആവണക്കിന്‍ വേര്‌, 
കരിജുറുഞ്ഞിവേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍, തമിഴാമ വെളുത്തതും ചുകുന്നതു൦, 
കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍്‌, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), ചു; 
തിപ്പലി, കടുക്ക, മുരിങ്ങവേര്‍, മുതിര ഇവ കഷായമാക്കി ചവര്‍ക്കാരം, 4൧൬. 
1 ജെഷധരഹസ്വ്യം തു -- ----- 








പ 


ലം തത്ത ന്തം..്തം.. 


ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ മേമ്പൊടിയാക്കി സേവിക്കുക; ശൂല ശമിക്കും. 


ശതാവര്‍യ്യാദി കഷായം; ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരട്ടിമധുരം 
കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ദര്‍ഭവേര്‌, ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം 
ശര്‍ക്കരയും തേനും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; പിത്തശൂല, 
ഭക്തവികാരം, ചുടിച്ചില്‍, ഇക്കിള്‍, ജ്വരം, ഛര്‍ദ്ദി ഇവ ശമിക്കും. 


പത്ഥ്യാദി കഷായം; കടൂക്കു, ആവില്‍ത്തൊലി, ചുക്ക്‌, 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, 
അമുക്കുരം. തമിഴാമവേര്‌, കൂവളം, പഴയമുതിര, ആവണക്കിന്‍വേര്‍്‌, 
കരിങകുറുഞ്ഞിവേര്‍ ഇവ കഷായം വെച്ച്‌ ചവര്‍ക്കാരവും കായവും ചേര്‍ത്തു 
കുടിക്കുക; അര്‍ശസ്സ്‌, പ്ലീഹ, ഗുല്മം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, അഷ്ഠീല, 
മേല്‍വയറുവീര്‍പ്പ്‌, വാതശൂല, കഫശൂല, ഉദരം എന്നിവ ശമിക്കും. 


പഎരണ്ഡാദി കഷായം; ആവണക്കിന്‍വേര്‍ , കുവളത്തിന്‍വേരര്‍്‌, 
ചെറുവഴുതിന വേര്‍, വെണ്‍വഴുതിനവേര്‍, താളിമാതളക്കായുടെ തോട്‌, 
ല്ലൂര്‍വഞ്ചി, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, മൂലേരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം 
ചവല്‍ക്കാരം, കായം, ഇന്തുപ്പ്‌, ആവണക്കെണ്ണ എന്നിവ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
അരക്കെട്ട, തോള്‍, പുറം, ഹൃദയം, സ്തനം എന്നിവിടങ്ങളിലുള്ള വേദന 
ശമിക്കും, 


ഗുല്‍മം 

കണദശതാഫ്വാദി കഷായം: തിപ്പലി, ശതകുപ്പ, ഉങ്ങിന്‍തൊലി, 
ഞെട്ടാവല്‍ തൊലി, ദേവതാരം, ചെറുതേക്കിന്‍ വേര്‍, മുതിര, എള്ള്‌ 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ നാലുപലം ഉള്ളി കഷായം വെച്ചതില്‍ നാഴി 
ആവണക്കെണ്ണ ചേര്‍ത്തു രണ്ടു കഴഞ്ചു കായം കല്‍ക്കമാക്കി കാച്ചിയരിച്ചതു 
കുറേശ്ശെ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ഗുല്‍മനാശനം. 

ചിത്രകാദി കഷായം: കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, 
ആവണക്കിന്‍വേര്‍, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം, കായം, ഇന്തുപ്പ്‌, വിളയുപ്പി 
എന്നിവ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; വയറുവേദന, മേല്‍വയറു വീര്‍പ്പ്‌, മലബന്ധം 
എന്നിവ ശമിക്കും. 

ദശമൂലാദി കഷായം: ദശമൂലം, പുക്ക്‌, ദേവതാരം ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം ഗുല്‍മരോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കും, 


ഒനഷധമപഫന്ധ്യം [യ] 





വൃദ്ധി 
ലശുനാദി കഷായം: ഉള്ളി, പെറുതേക്കിന്‍ വേദ്‌, ഉഴിഞ്ഞറവര്‍ 
കടുത്തോട, അടവ്ക്കാമണിയന്‍വേര്‍, ഒഴഞ്ചിവേര്‌ കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ 
(ശുദ്ധി), തിപ്പലി, ചുക്കി, തമിഴാമവേര്‌, പെരുജ്കുരുമ്പവേര്‍, മുരിങ്ങവേര്‍ 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം വൃദ്ധി, ഉദരം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


ഉള്ളിവെട്ടടുകാദി കഷായം; ഉള്ളി, വെട്ടടുക്, ചുക്ക്‌, ഉഴിഞ്ഞവേര്‍, 
ആവണക്കിന്‍വേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ആവണക്കെണ്ണയും ഇന്തുപ്പും 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; വൃദ്ധി ശമിക്കും, 


ലശുനേരണ്ഡാദി കഷായം; വെളുത്തുള്ളി, ആവണക്കിന്‍വേര്‌, 
കഴഞ്ചിവേര്‍, തമിഴാമവേര്‍്‌, അടയ്ക്കാമണിയന്‍ വേര്‍. ചുക്കി ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം കായം മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ഗുല്‍മം, മേല്‍വയറുവീര്‍പ്പ്‌, 
ഉദരം, ആയ്ത്രവൃദ്ധി എന്നിവ ശമിക്കും. 


രാസ്നാദി കഷായം: അരത്ത, ഇരട്ടിമധുരം, ചിറ്റമൃത്‌, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, 
കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ കഷായം വെച്ചു ആവണക്കെണ്ണ 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക, 


മഹോദരം 


ദശമൂല പഞ്ചകോലാദി കഷായം; ദശമൂലം, പഞ്ചകോലം, (തിഫല, 
നെല്ലിക്ക, താന്നിക്ക, നാഗദന്തിവേര്‍്‌, ത്രികോല്‍പക്കൊന്ന ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം മഹോദരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


നികുംഭാദി കഷായം; നാഗദന്തിവേര്‍്‌, ത്രികോല്‍പക്കൊന്ന. ത്രിഫല, 
കറുത്ത ശംഖുപുഷ്പത്തിന്‍വേര്‍, ചതുരക്കള്ളിവേര്‌, കുമ്മട്ടിത്തൊലി, 
എരുമക്കള്ളിവേര്‍, തിപ്പലി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം മഹോദരത്തെയും 
ഉദാവര്‍ത്തത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 

അഭയകുണാദി കഷായം: കടുക്ക, തിപ്പലി, കുരുവേപ്പിന്‍തൊലി, 
നാഗദന്തിവേര്‌, യതികോതല്‍പക്കൊന്ന, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, തമിഴാമവേര്‌, 
കൂവളത്തി൯വേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ ഇന്തുപ്പും കായവും ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; എല്ലാ വായുക്കളും നേരെയാകും. 

പത്ഥ്യാപുനര്‍ന്നവാദി കഷായം; കടുക്ക, തമിഭാമവേര്‍്‌, വരദ്ദുമഞ്ഞള്‍, 


2-5 യഈഷധയഹസ്യം ടോ 








ജോയും... 


ഉടുതിപ്പലിവേര, കൊടുവേലി, ചില്‌! 
മാട്ടുത്പ്പ 4 ക്കിഴങ്ങി (ശുദ്ധി). ആവണക്കിന്‍വര്‍, മുഞ്ഞ 


ദേവതാരം. തിപ്പലി ഇവ കഷായം വെച്ചു ആവണക്കെണ്ണ, ജീരകം എന്നി 
പത്തു സേവിക്കുക; മഹോദരം ശമിക്കും, | റ 





തളം 


വവസ്യില്‍ 


വിദ്രധി 
മുസതാചന്ദനാദി കഷായം; മുത്തങ്ങ, ചന്ദനം, മരമഞ്ഞത്തൊലി 


ചുണ്ടവേര്‍, രാമച്ചം, കുടകപ്പാലയരി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം കുരുക്കളെ 
നശിപ്പിക്കും. 


ഗോപാംഗനാദി കഷായം; നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌, താമരവളയന്‍, ചന്ദനം, 
ചുക്കി, ഇരട്ടിമധുരം, ഇരുവേലി, കൊട്ടം, ഉരിപ്പക്കാതല്‍, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തേനും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
കുരുക്കള്‍ ശമിക്കും. 


വ്യാരഘീവരണാദി കഷായം; ചെറുവഴുതിനവേര്‍, നീര്‍മാതളത്തൊലി, 
മുഞ്ഞവേര്‍, മുരിങ്ങവേരിന്‍തൊലി, ചുക്ക്‌, തമിഴാമവേര്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം ജീരകം, ആവണക്കെണ്ണ എന്നിവ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
കുരു ശമിക്കും. 

നിംബാദി കഷായം: വേപ്പിന്‍തോല്‍, ചിറ്റമൃത്‌, ചുക്ക്‌, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, 
ആടലോടകത്തിന്‍ വേര്‍, (്രിഫല, ചെറുവഴുതിനവേര്‌, പടവലവള്ളി, 
നാല്‍പാമരത്തൊലി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ ഗുഗ്ഗുലു ശുദ്ധി ചെയ്തതും 
ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ കുരുവും ശമിക്കും. 

ദശമൂലാദി കഷായം: ദശമൂലം, ചിറ്റമൃത്‌, കടുക്കത്തോട്‌, ദേവതാരം, 
തമിഴാമവേര്‌, മുരിങ്ങവേര്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ജ്വരത്തോടുകൂടിയ 
വിദ്രധി, നീര്‍ക്കെട്ട ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും, 

വരണാദി കഷായം: നീര്‍മാതളത്തൊലി കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ 
അന്നദേദി (ശുദ്ധി), ഇന്തുപ്പ്‌, കന്മദം (ശുദ്ധി), കായം (ശുദ്ധി) ഇവ ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; പഴുപ്പ്‌ ആരംഭിച്ചിട്ടില്ലാത്തതും ഗൌരവമ്മറിയതും വലിയ 
നീര്‍ക്കെട്ടോടു കൂടിയതുമായ അന്തര്‍വിശ്രധിയെ ശമിപ്പിക്കും. 

വരണാദി കഷായം: നീര്‍മാതളത്തിന്‍വേര്‍്‌, കരിങ്കൂറുഞ്ഞിവേര്‍, 
വെണ്‍കുറുഞ്ഞിവേര്‍്‌, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), 
പെരുംകുരുമ്പ വേര്‌, കൂവളത്തിന്‍വേര്‌, ആട്ടുകൊട്ടപ്പാലവേര, 
ചെറുവഴുതിനവേര്‍, വെണ്‍വഴുതിനവേര്‍, പുങ്കിന്‍തൊലി, ആവില്‍ത്തൊലി, 


ന്ന 





ന്നനതത്ത്ത്ത 








ന 


മുഞ്ഞവേര, കടുക്ക, മുരിങ്ങത്തളിര്‌. ദര്‍ഭദവേര്‍്‌, ചേര്‍ക്കുരു (ശുദ്ധ) 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം കഫം, മേദസ്സ്‌, അഗ്നിമാന്ധ്യം, ആഷ്ട്യവാത്യം 
തലവേദന, ഗുല്‍മം, അന്തരവി്രധി എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


നിര്‍ 


പത്ഥ്യാദി കഷായം; കുടുക്ക, തമിഴാമവര്‍, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, കാട്ടുതിപ്പുലി 
വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങി (ശുദ്ധി), ആവണക്കിന്‍ വേര്‍, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, 
ദേവതാരം, തിപ്പലി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം ശോഫത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


ചുക്കുചുണ്ടാദി കഷായം; ചുക്ക്‌, പുത്തരിച്ചുണ്ട വേര്‍, കടലാടിവേര്‍, 
കൊടിത്തുവവേര്‍ ഇവ നാലും കൂടി ആറ്‌ കഴഞ്ച്‌, തമിഴാമ ആറുകഴഞ്ച്‌ ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം ശോഫത്തെയും മലബന്ധത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 

ഗോക്ഷുരാദി കഷായം; ഞെരിഞ്ഞില്‍, ഇഞ്ചി, തമിഴാമവേര്‍, കടുക്ക, 
ദേവതാരം, ചുക്ക്‌, വെളുത്തുള്ളി, വയല്‍ച്ചുള്ളിവേഴ ഇവ കഷായം വെച്ചു 
സേവിക്കുക; ശോഫം ശമിക്കും. 


ആര്‍ദ്രകാദി കഷായം; ഇഞ്ചി, വയല്‍ച്ചുള്ളി വേര്‌, കൊടിത്തുവവേര്‍, 
കടുക്ക, ദദവതാരം, തമിഴാമവേര്‍, കൂവളത്തിന്‍ വേര്‍, ചുക്ക്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായം എല്ലാ നീരിനെയും ശമിപ്പിക്കും. 


പുനര്‍ന്നവാദി കഷായം; തമിഴാമവേര്‍, വേപ്പിന്‍തോല്‍, പടവലവള്ളി, 
ചുക്കി, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരിന്‍ മേല്‍തൊലി, ചിറ്റമൃത്‌, മരമഞ്ഞത്തൊലി, കടുക്ക 
ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം സേവിക്കുക; സര്‍വ്വാംഗശോഫം, പനി, കുര, 
വയര്‍വേദന, ഏക്കം, പാണ്ഡു എന്നിവ ശമിക്കും. 


മദാത്യയം 


മൃദ്ധീകാദി കഷറയം: മുന്തിരിങ്ങ, ഉരിപ്പക്കാതല്‍, ഇരട്ടിമധുരം, 
ചെറുതിപ്പലി, ഈന്തപ്പഴം, ചന്ദനം, നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌ മുത്തങ്ങ, മലര്‍, രാമച്ച? 
ഇവ സമം കൊണ്ടുള്ള കഷായം തൃഷ്ണ, മോഹാലസ്യം, മദം, ബുദ്ധിശമം 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 

ത്വങ്നാഗപൂഷ്പാദി കഷായം; ഇലവംഗത്തൊലി, നാഗപ്പുറി, തിപ്പലി, 
മുളക, ജീരകം, കോത്തമ്പാലരി, ചിറ്റീന്തല്‍വേര്‍്‌, ഇരിപ്പക്കാതല്‍, എലത്തി 
ദേവതാരം ഈ മരുന്നുകളിട്ടു കുറുക്കിയ വെള്ളത്തില്‍ പഞ്ചസാരയു? 


55 യെഷധഫേസ്യം പാടാന്‌ 





൭ പാതി താല എ നത ാഷലതതുായം ആവാ 
പ്ാസ്പത്തിന്റെ നീരും പേര്‍ത്തു കര്‍പ്പൂരം കൊണ്ടു വാസന പിടിപ്പിച്ചു 
സവിങ്കുക; എല്ലാ മദാത്യയങ്ങളും ശമിപ്പിക്കും. രൂചിയും ജാരാഗിക്ക്‌ 
ബലവും ഉണ്ടാകും. 

ദാക്ഷാദി കഷായം; മുന്തിരിങ്ങ, തുരിപ്പക്കാതല്‍, ഇരട്ടിമധുരം, 
പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, കുമിഴ്‌, നന്നാരിക്കിഴങ്ങ്‌, മുത്തങ്ങ, നെല്ലിക്ക, 
ഉര്ുവേലിത്തണ്ട്‌, താമരയല്ലി, പതുമുഖം, താമരവളയന്‍, ചന്ദനം, രാമച്ചം, 
പെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ, ചിറ്റീന്തല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം തേനും 
പഞ്ചസാരയും മലരും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ജരം, മദാത്യയം ഛര്‍ദ്ദി, തളര്‍ച്ച, 
ദാഹം, തലതിരിച്ചില്‍, മേല്‍പ്പോട്ടുള്ള രക്തപിത്തം, കാമില എന്നിവ ശമിക്കും. 


സന്നി 


ചിന്നോഅവാദി കഷായം: ചിറ്റമൃത്‌, ആടലോടകത്തിന്‍ വേര്‌, 
പൃത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌ ഇവ ഓരോ കഴഞ്ചി, ചുക്ക്‌ രണ്ടു കഴഞ്ച്‌. 

കൊടിത്തുവ വേര്‍ മുന്ന്‌ കഴഞ്ചി, മുത്തങ്ങ മുന്നുകഴഞ്ഞ്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായം വളരെ വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്ന പനിയേയും സന്നിയേയും ശമിപ്പിക്കും. 

തിക്താവല്‍മകാദി കഷായം: പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍ (കടുകുരോഹിണി 
യുമാവാം, പതുമുഖം, ഇരുവേലിത്തണ്ട്‌, ചന്ദനം, കൊത്തമ്പാലരി, 
ആടലോടകം, കടുക്ക, കൊന്നവേര്‍, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌, കുടകപ്പാലയരി, 
പിറ്റമയതീ, മുത്തങ്ങ ഇവ കൊണ്ടു കഷായമാക്കി തിപ്പലി മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; വയറുവീര്‍പ്പ്‌, ദാഹം, കുര, വായുമുട്ടല്‍, സന്നി എന്നിവ ശമിക്കും. 

വാശാദി കഷായം: ആടലോടകം, പര്‍പ്പടകപുല്ല്‌, കുമ്പളവള്ളി, മുത്തങ്ങ, 
ച്യുക്കി ഇവ കഷായം; സന്നി, അധികമായ ദാഹം, ഉഷ്ണം, തളര്‍ച്ച, ഭ്രാന്ത്‌ 
എന്നിവ ശമിക്കും. 

ദശമുലദുരാലഭാദരി കഷായം: ദശമൂലം, കൊടിത്തുവ വേര്‍, ചിറ്റമൃത്‌, 
ആടലോടകം, ചുക്ക്‌, മുത്തങ്ങ, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌ ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം കൊട്ടം മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; കഫവാത 
ജ്രത്തെയും സന്നിപാത ജ്വരത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 

കാട്ടുചുണ്ടാദി കഷായം: കാട്ടുചുണ്ട, കൊടിത്തൂവ, ചുക്കി. ദേവതാരം, 
ചിറ്റമൃത്‌, കടുകുരോഹിണി, കണ്ടകാരി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം 
സന്നിപാതത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 

പടവലാമൃതാദി കഷായം: പടവലവള്ളി, ചിറ്റമൃത്‌, ചുണ്ടവേര്‍, 
ഭണ്ടകാരി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം സന്നിപാതത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


ടോ യെഷധരഹസ്ധം 





മസുരിക 


ശുണറീബലാദി കഷായം; പുക്കി, കുറുന്മോട്ടിവേര്‍. വേപ്പിന്‍തൊല്ല, 
പടവലം, കൊട്ടം, കൊത്തമ്പാലരി, നെല്ലിക്ക, മുത്തങ്ങ ഇവ കഷായം 


വെ 
തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; എല്ലാ മസുരികയും ശമിക്കും. റ 


ജിവന്ത്യാദി കഷായം: അടപതിയന്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരുവേലി, ര്രീഫല്, 
ആടലോടകത്തിന്‍ വേര്‍. അമൃത്‌, നന്നാറിക്കിഴങങി. ചുക്ക്‌, ഉരട്ടിമധുരം, 
മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, ചന്ദനം, പടവലത്തണ്‍, രാമച്ചം, വേപ്പിന്‍തൊലി ഇവ 


കഷായം വെച്ചു എട്ടിലൊന്നാക്കി തേനും ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക, 
മന്ധൂരി ശമിക്കും, 


രാക്ഷാദി കഷായം: മുന്തിരിങ്ങ, കുമിഴിന്‍വേര്‌, ചിറ്റീന്തല്‍വേര്‍്‌, 
പടവലത്തണ്ട്‌, വേപ്പിന്‍തൊലി, ആടലോടകവേര്‍, കുടുകുരോഹിണി, മലര്‍, 
നെല്ലിക്ക, കൊടിത്തുവവേര്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കാഷായം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; പിത്തം കൊണ്ടും രക്തകോപം കൊണ്ടും ഉണ്ടായ മസ്ധുരിക 
ശമിക്കും. 


ദശമുലാദി കഷായം; ദശമൂലം, അരത്ത, നെല്ലിക്ക, രാമച്ചം. 


കൊടിത്തുവവേര്‍, ചിറ്റമൃത്‌, കൊത്തമ്പാലരി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം വാതമസുരിയെ ശമിപ്പിക്കും. 


വിസ്ഫോടം 


ചന്ദനപര്‍പ്പടാദി കഷായം: ചന്ദനം, പര്‍പ്പടകപുട്ി, ചിറ്റമൃത്‌, രാമച്ചം, 
ഇരുവേലി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), കൊത്തമ്പാലരി, പുഷ്കുരമുലം ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം വിസ്‌ഫോടം ശമിപ്പിക്കും. 

ദ്ിപഞ്ചമുലാദി കഷായം: ദശമൂലം, അരത്ത, രാമച്ചം, കൊടിത്തുവവേര്‍, 
ചിറ്റമൃത്‌, കൊത്തമ്പാലരി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം 
വാതവിസ്‌ഫോടത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 

രരാക്ഷാദി കഷായം; മുന്തിരിങ്ങ, കുമിഴിന്‍വേര്‍, ചിറ്റീന്തല്‍വേര്‍, 
പടവലത്തണ്ട്‌, വേപ്പിന്‍തൊലി, ആടലോടകുവേര്‍, കുടുകുരോഹിണി, മലര്‍, 
കൊടിതമുവവേര്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്ക; 
ഉപ്രദവങ്ങളോടു കൂടിയ വിസ്‌ഫോടം ശമിക്കും, 


൨: ഭഈഷധരഹസ്ധ്യം 25-ന്‌ 





യയ ന പ ത്ത തനയം പിയ 

്രായമാണാര്‍ കഷായം: ബ്രഹ്മി, തേറ്റാമ്പരല്‍, ചിറ്റമൃത്‌, മുന്തിരിങ്ങ 
വ കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു രാവിലെ സേവിക്കുക 
ചിസ്‌ഫോടം ശമിക്കും. 


പ 
കുഷഠം 
പ്ടരവല്രതിഫലാദി കഷായം: പടവലം, (തിഫല, വേപ്പിന്‍തൊലി, 


ചിറ്റമൃത്‌, ചെറുവഴുതിന, ആടലോടകം, ഉങ്ങിന്‍തൊലി ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായം കൂുഷ്ഠരോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


ഖദിരാദി കുഷായം:; കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, വേപ്പിന്‍തൊലി, ചിറ്റമൃത്‌, 


പടവലം, മരമഞ്ഞത്തൊലി, കൊടിത്തുവവേര്‍ ഇവ കഷായമാക്കി സേവിക്കുക; 
കുഷ്ഠരോഗം ശമിക്കും. 


ശിഗ്വാദി കഷായം: മുരിങ്ങത്തോല്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി।, 
വിഴാലരി, ദേവതാരം, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മുത്തങ്ങ, എലിച്ചെവി, ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, 
ത്രികടു, പ്ലാശിന്‍തൊലി, കുരുനൊച്ചിവേര്‍, ചവര്‍ക്കാരം, കുടുക്ക, വെളുത്തുള്ളി, 
മുരിങ്ങവേര്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം കുഷ്ഠരോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 

കാകോദുംബരികാദി കഷായം: പേയത്തി, വിഴാലരി, കാര്‍ക്കോലരി 
ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം സേവിക്കുക; ശ്വിത്രവും കുഷ്ഠാവും ശമിക്കും. 

ഗുളൂച്യാദി കഷായം: ചിറ്റമൃത്‌, ത്രിഫല, മരമഞ്ഞത്തൊലി ഇവ കഷായം 
വെച്ചു ശുദ്ധിചെയ്ത ഗുഗ്ലുലു മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ത്വക്‌ ദാഷവും 
വ്രണവും നീരും ശമിക്കും. 

ശുണ്ധ്യാദിമഹാകഷായം: ചുക്കി, വേപ്പിന്‍തൊലി, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, 
ചെറുതിപ്പലി, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, വറട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞത്തൊലി, രബഹ്മി, ത്രിഫല, 
അമൃത്‌, നീർക്കടമ്പ്‌, കടുകുരോഹിണി, ആടലോടകത്തിന്‌ വേര്‍, വയമ്പ്‌, 
കാര്‍ക്കോലരി, മഞ്ചെട്ടി, അതിവിടയം, കൊടിത്തുവവേര്‍, വേപ്പിന്‍തൊലി, 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), ചെറുകച്ചോലം, കൊന്നത്തൊലി, ചെറിയ 
കാട്ടുതവള്ളരി, കുടകപ്പാലയരി, ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, 
ഗോതമ്പ്‌, പെരുംകുരുമ്പവേര്‌, പടവലത്തില, രക്തചന്ദനം, 
നാല്ക്കോല്പക്കൊന്ന, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, വിഴാലരി, 


കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം പതിനെട്ടുവിധം 
ദുഷ്ഠങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 


മി 
ടാ യെഷധരഹസ്യം ഠാ 





[ 


സിദ്ധയോഗങ്ങള്‍ 


മാംസഘ്ൃതം 


മുയല്‍, കരിമ്പൂച്ച, കോഴി ഇവ ഓരോന്നിന്റെയും ദുഷ്ടു കളഞ്ഞ്‌ 
പതിനാറിട ങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായമാക്കി നാലൊന്നാക്കുണം., ര്രിജാതകം. 
മാശിക്ക, അരിയാറ്‌, വങ്കാളപ്പച്ച, പഞ്ഞിക്കന്നാരം, തകരം, അമുക്കരം, 
വാല്‍മുളക്‌ ഇവ കല്‍ക്കം. നല്ലെണ്ണ രണ്ട നാഴി, പശുവിന്‍ നെയ്യ്‌ രണ്‍ നാഴി 
മെഴുകു പാകത്തില്‍ കാച്ചിയരിച്ചു ഉചിതമാത്രത്തില്‍ സേവിക്കുക; വലിവ്‌ 
(കാസശ്വാസം),ക്ഷയം ഇവ മാറും, 


മുടടക്കുഴമ്പ്‌ 

ഏലം, ഇലവംഗം, വങ്കാളപച്ച, താലീസാപ്ത്രി, കോലരക്ക്‌, ചെറുകടുക്‌, 
ിപ്പുരുവില്ലാകടുക്ക, ജീരകം, കരിങ്ചീരകം, കൂന്തിരിക്കം രണ്ടിനവും, (്രികടു, 
അയമോദകം, തുരട്ടിമധുരം, ജാതിക്ക, മാശിക്കു, അരിയാറ്‌ ഇവ അഞ്ചു 
ഒഴഞ്ചുവീതം. പതിനാറുപലം ജീരകം ഇവ ഏഴ്‌ ഉടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ 
ഒംഷായമിട്ടു നാലിലൊന്നാക്കി കുറുക്കി അരിച്ചെടുത്തു അതില്‍ പത്തുപലം 
പനം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു പാവു കാച്ചി 18 മൂട്ടയുടെ മഞ്ഞക്കരുവും പൊടിച്ചു 
ചേര്‍ത്തു (മൂട്ട ആദ്യമേ പുഴുങ്ങിയെടുത്തു മഞ്ഞക്കരു നീക്കിവെച്ചു] 
കെൊള്ളണചുഇളക്കിക്കൊടുത്തു കുഴമ്പുരുപത്തിലാക്കി വെച്ചുകൊള്ളുക. 
പരുല്ത്തോടടു കൂടി സേവിച്ചാല്‍ ക്ഷയം, കാസശ്വാസം, ഉള്‍മാന്തം ഉവ തീര്‍ന്നു 
സുഖം കിഭ്ടും, 


5: ഒഓഷധരഹസ്ധ്യം 
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കരിഞ്ചീരക ഘൃതം 


കരങ്ചിരകം 90 രൂപാതുക്കം, ശിവനാര്‍വമ്പ്‌ 3 പലം, ഞെരിഞ്ഞില്‍ 
പലം ഇവ എട്ടിടങ്ങഴിവെള്ളത്തില്‍ കഷായമാക്കി നാലൊന്നാക്കി കൂറുക്കി 
ത്രികടു, ത്രിഫല, മരമഞ്ഞത്തൊലി, ചീനപ്പാവി, തേയ്രക്ക ഇവ ഓരോ പലം 
പീതം കലക്കും ചേര്‍ത്തു 2 ഇടങ്ങഴി എരുമ നെയ്യും കൂട്ടി മെഴുകു പാകത്തില്‍ 
കാച്ചിയരിക്കുക. പത്ഥ്യത്തോടു കൂടി സേവിച്ചാല്‍ വായില്‍ വരുന്ന 
സര്‍വ്വരോഗങ്ങളും യോനിപ്പുറ്റും ശമിക്കും. 


വലിവിനും മറ്റും നെയ്യ്‌ 


പീലി, മൂയല്‍, ഞവഞ്ഞിയിറച്ചി (നത്തയ്ക്ക), ഞെണ്: ഇവ ദുഷ്ടു കളഞ്ഞു 
വന്തു കിട്ടുന്നതിനാവശ്യമായ വെള്ളത്തില്‍ വേവിച്ചു എട്ടി ലൊന്നാക്കി ശങ്കും 
കൂപ്പി, കുപ്പമേനി, മുരിങ്ങ ഇവയുടെ ആകെ നീര്‍ രണ്ടിടങ്ങഴി, വേപ്പെണ്ണ 
ഒരിടങ്ങഴി ഇതില്‍ ഇരട്ടിമധുരം, കൂവപ്പൊടി, കരിംജീരകം, ചിറ്റരത്ത ഇവ 
പാടിച്ചു രണ്ടു നേരവും സേവിക്കുക; അഞ്ചു തരം വലിവും സന്നിയും മാറും. 


മുഖവാതത്തിന്‌ (അര്‍ദ്ദിതത്തിന്‌) 
കുരുനൊച്ചിയില വണ്ടുകെട്ടി വേവിച്ച്‌ ഒരു ഓന്തിന്റെ ദുഷ്ടുകളഞ്ഞു രണ്ടും 
കൂടി നുറുക്കി രണ്ടു കിഴിയാക്കി ചൂടാക്കിയ വേപ്പെണ്ണയില്‍ ഈ കിഴി മുഖത്തു 
ഈന്നുക; ഇതിനോടപ്പം ഫലപ്രദമായ ഓഷധങ്ങള്‍ സേവിക്കുകയും കൂടി 
ചെയ്താല്‍ പെട്ടെന്നു സുഖം പ്രാപിക്കും. 


അയമോദക ദ്രാവകം 
അയമോദകം ആറുപലം, കായം രണ്ടു കഴഞ്ച്‌ ഇവ വെള്ളം തെളിച്ചു ഒരു 
രിവസം വെച്ചിരുന്നു പിറ്റേ ദിവസവും വെള്ളം തളിച്ചു വാരി വാലൈയ്യന്ത്ത്തി 
ക്കി കമലാഗ്നിയായി (ലഘുവായി) തീ എരിച്ചു ശ്രാവകമിറക്കകു. വിരശുല, 
അന്തം, സന്നി, ദഹനക്കുറവ്‌ എന്നിവ മാറും. 


പീനസത്തിനും മറ്റും തളം 


20 കഴഞ്ച്‌ മനുഷ്യന്റെ തലയോട്‌, കരിഞ്ചീരകം, കര്‍പ്പൂരം, അവിയന്‍ ഇവ 
ത്താ െഷധരഹസ്ധവം 





൩2 ഃ ; 11 ലാ € 1 | 11 4 
൦ എട്ട] യ ഒ ഉവ ഉടിപ്പു പൊടിച്ചു ഴി വേപ്പെണ്ണ ഒരിച്ച മം 
ശിരസ്സില്‍ അല്പം മൂടി എടുത്തു തൊല്ലു തേന്ക്കുക; ജരം,ശുല. സന്നികള്‍ 
[! ലു [ '.. ടു! 
പിനസം, പഴകിയ കര്‍ണ്ണിക വിക്കം എന്നിവ ശമിക്മും. ഉനിഷ.. 
ലി ര്‍ 
നീരിറക്കത്തിനും അതുകൊണ്ടുള്ള പ്ല്യവേദനക്കും ഫലപ്രദമാണ്‌. ) 


പില്ലുവേദനക്കി എണ്ണ 
നല്ലെണ്ണ, തേങ്ങയെണ്ണ ഇവ ഉരി വിതം, പിച്ചകത്തില. വേപ്പില, (ബഹ്മി, 
പുല്ലാന്നി, പച്ചമഞ്ഞള്‍ ഇവ സമം കൂട്ടി ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ എണ്ണയുടെ 
ഇരട്ടി, പാതിരി, കടുക്‌, ഏലം, കൊട്ടം, തിഫല, ചെവ്വള്ളി ഇവ മുക്കാല്‍ കഴഞ്ചു 
വീതം കല്‍ക്കമായും കൂട്ടി ഖരപാകത്തിലരിക്കുക. ഇതു തലക്കു തേച്ചു 
വന്നാല്‍ തലളളച്ചല്‍, പിനസങ്ങള്‍, പല്ലുവേദന, ഈന്‍പഴുക്കല്‍, പല്ലിളക്കം, 
പല്ലുകുത്തല്‍ ഇവ വിട്ടുമാറും. 


വാറ്റുമരുന്ന്‌ 
തെങ്ങിന്‍ കള്ള്‌ 3 പറ. ഇതില്‍ ഒരു തെങ്ങിന്‍ പൂക്കുല ചതച്ചു ചേര്‍ക്കണം, 
ശര്‍ക്കര 15 കി, ഗ്രാം. ഇവ ഒന്നായിക്കുട്ടി ഒരു കലക്ക്‌ പതുക്കെ ഒരു വശം 
മായം ചുഴറ്റി കലക്കണം. 2-ാം ദിവസം 100 കദളിപ്പഴം ഞരടിച്ചേര്‍ത്തു 
മുന്‍പോലെ കെട്ടിവെക്കണം, 3-൦ ദിവസം ഒരു കുഴി കുഴിച്ചു താഴെ പറയുന്ന 
അങ്ങാടി മരുന്നുകളും ചേര്‍ത്തു നല്ലവണ്ണം കലക്കി ആ കുഴിയില്‍ കുലം 
ഇറക്കിവെച്ചു നല്ലവണ്ണം കെട്ടിഅടച്ചുവെക്കണം, ജാതിക്ക, ജാതിപ്രതി, ഏലം, 
മുളക്‌, ഇലവംഗം, വാല്‍മുളക്‌, അയമോദകം, ജീരകം, ഗ്രാമ്പൂ, അആരകാവി, ചിറ്റ 
രത്ത, മല്ലി, വെള്ളക്കൊട്ടം, കന്നാരം, ചെറുതേക്ക്‌, കാട്ടുതിപ്പലിമുലം, നറുക്കു 
മുലം, മുത്തങ്ങ, കന്മദം, അകില്‍, ആശാളി, ഇരട്ടിമധുരം, കര്‍പ്പൂരം, 
താലീസപ്യതം, ഗോരോചനം, കസ്തുരി, ദേവതാരം, കായം, ചെമ്പകപ്പുവ്‌, 
തേറ്റാമ്പരല്‍, കുറുപ്പ്‌ ഇവ ആറുകഴഞ്ചു വീതം നല്ലതുപോലെ ചതച്ചു 
ചേര്‍ക്കണം. ഇതു വാറ്റുന്നതു വരെ ദിവസവും കലക്കിക്കൊടുക്കണം. വാറ്റുന്ന 
ദിവസം വാറ്റാനുപയോഗിക്കുന്ന പാത്രത്തില്‍ പകൂതി മാത്രമേ ഒഴിക്കാന്‍ 
പാടുള്ളു. ബാക്കി വരുന്നതിനെ വീണ്ടും വാറ്റി എടുത്തുകൊള്ളുക. 
പാരരപാകത്തിന്‌ (്രാവകാ വീഴുന്ന പഠരതത്തിലിടാന്‍) അതിവിടയം. ചു; 
ഹഗാമ്പൂ, ഭീരകും, ഏലം ഇവ രണ്ടു കഴബ്ഖു വീതം, മുന്തിരിപ്പഴം നാലു പലം. 
വാറ്റുമ്പോള്‍ ലഘുവായിട്ടാണ്‌ തീ എരിക്കേണ്ടത്‌. 
5 യെഷധഭഹസ്ധ്യം ന ത്തനം. 











നാലി 


ന ഇന്നത്ത ളള 
 ക്ലികൈമുടി ഏഴും വായുപെരുമല്‍, ഗുദിമം ഘ്ിട്ടും, ശീതം, അഞ്ചുവിധ 
പലിവു കളും പിത്തം, മഹോദരം, കഫം, ശീതമേഹം, ശരീരവേദന. 
ജൃ്്വായു, പുണ്ണുകള്‍ എന്നിവക്കും മറ്റു പല വ്യാധികള്‍ക്കും ഇതു വളരെ 
ഫലമുള്ളതാണ്‌. ഇതിനു യാതൊരു പത്ഥ്യവുമില്ല, 


സൌവീരം നീറ്റ്‌ 


ഒരു പലം ശുദ്ധിചെയ്ത സവീരം കുറ്റുവാഴരസത്തിലരച്ചു പട്ടിയിലാക്കി 15 
നാഴിക കമലാഗ്നി എരിച്ചെടുത്തു കരിഞ്ചീരകക്കഷായത്തില്‍ ഒരൂ 
തരിമണിത്തുക്കും മാത്രം കൊടുക്കുക; ശൂലയും വിഷരോഗവും ശമിക്കും. 
അനുപാനം മാറ്റി സകലരോഗങ്ങള്‍ക്കും കൊടുക്കാം. വാ കെട്ടുണ്ടാകും. 
സൂക്ഷിക്കണം. 















ഞണ്ടുരാജന്‍ 


ഞണ്ടു 101 എണ്ണം, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ 16 കഴഞ്ച്‌ ഇവ അഞ്ചു തേങ്ങയുടെ 
ലാലില്‍ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യു തെളിയുമ്പോള്‍ പാരതഭാഗത്തിന്‌ 2 കഴഞ്ച്‌ 
പനഞ്ചക്കുരയും കൂട്ടി അരിച്ചെടുത്തുസേവിക്കുക; സന്ധികള്‍ കഴപ്പോടു കൂടിയ 
ഹ രോഗം തീര്‍ന്നു സുഖം കിട്ടു. 


മാറാപ്പുണ്ണിന്‌ (രവണത്തിന്‌) 


പച്ചിലപ്പാമ്പിന്റെ തല വേപ്പെണ്ണ ചേര്‍ത്തരച്ചു പുരട്ടുകയോ, ഗന്ധകവും 
ഭരിങ്ചീരകവും കൂടി കലക്കം ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയ വെളിച്ചെണ്ണ തേക്കുകയോ 


നവസാര പ്രയോഗം 


ചുണ്ണാമ്പുകലക്കിത്തെളിച്ചെടുത്ത വെള്ളത്തില്‍ നവസാരമിട്ടു മൂടി 
ൃമുള്ളപ്പോള്‍ തുറന്നു വാസനിക്കുക; തലവേദനക്കും പല്ലുവേദനക്കും 
ഉണ്‌, 


ഛര്‍ദിക്ക്‌ 


ലുണ്ണുസ്ധുവെള്ളത്തില്‍ കസ്തൂരിമഞ്ഞള്‍ അരച്ചു കലക്കി തെളിയിച്ചെടു 
! ഭൂപ്പിയില്‍ സൂക്ഷിക്കുക. കുഞ്ഞുങ്ങളുടേയും മറ്റും ഛര്‍ദ്ദിക്കീ ॥ തുള്ളി 


12 തുള്ളി വരെ കൊടുക്കാം. ദൃഷ്ടഫലം, 
. മ കമാന ചലാതരചന്ധിമ 


ജ്വരത്തിന്‌ 


വെള്ളക്കല്‍ ചുണ്ണാമ്പും സമം നവസാരവും കൂട്ടിയരച്ചു കൂന്നിപ്രമാണ 

ക [1 

ഗുളികയാക്കി ജീരകക്കഷായത്തില്‍ ന്നു വിതം രണ്ടോ മൂന്നോ നം 
കൊടുക്കുക, കുട്ടികള്‍ക്കി കൊടുക്കരുത്‌, 


വെളുത്തുള്ളി തൈലം 


വെളുത്തുള്ളി തോല്‍ കളഞ്ഞ്‌ കരും കുപ്പിക്കകത്താക്കി അടച്ചു മൂന്ന്‌ 
ഈര്‍ക്കിള്‍ അടപ്പിലൂടെ മുപ്പിക്കകത്തേക്കു ചെലുത്തി കുപ്പിയുടെ പുറം 
നന്നായി ശീലമണ്‍ ചെയ്തു ഒരു കലത്തിനടിയില്‍ കുപ്പിയുടെ വായി കടക്കുന്ന 
വിധം ദ്വാരമിട്ടു ആ ദ്വാരത്തിലൂടെ കൂപ്പി കുമഴ്ത്തി വെക്കുക. ഈ കുലം ഒരു 
അടുപ്പിന്‍ മേല്‍ കയറ്റിവെച്ചു കലത്തില്‍ മണലിടാതെ തന്നെ ചിരട്ടക്കനലിട്ടു 
മാറ്റു വിശിക്കൊടുത്തുകൊണ്ടിരിക്കുക. ഈര്‍ക്കിലിയിലൂടെ അടുപ്പിലേക്ക്‌ 
തൈലമിറങ്ങുമ്പോള്‍ പാത്രം വെച്ചുകൊടുത്തു ശേഖരിക്കുക. ഈ തൈലം 
കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ വിരക്കുത്തിനു നാവില്‍ തേച്ചു കൊടുക്കാം. സന്നി, ശീതജരം, 
വായു എന്നിവക്ക്‌ വിശേഷം. 


പീനസത്തിനു നസ്യം 


വെളിച്ചെണ്ണയുടെ സമം കൃഷ്ണതുളസിയുടെ നീരും കല്ക്കത്തിന്‌ 
അവിയനും കൂട്ടി (അരച്ചു ചേര്‍ക്കണമെന്നില്ല) കലക്കന്‍ ഉറച്ച പരുവത്തില്‍ 
അരിച്ചെടുത്തു നസ്യത്തിനുപയോഗിക്കുക, പീനസം മാറും. 


ചായില്യക്കെട്ട്‌ 


ചായില്യം പൊടിച്ചു ഒരു മൂട്ടയുടെ വെള്ളക്കരു മാര്തം കളഞ്ഞ്‌ 
അതിനകത്താക്കി (മുട്ടയ്ക്ക്‌ ചെറിയ ദ്വാരമെ പാടുള്ളു) ശീലമണ്‍ 
ചെയ്തുണക്കി മുപ്പതു വരളിയില്‍ പുടമിടുക. തണുത്തശേഷം പൊളിച്ചെ 
ടുത്തു കൊള്ളുക; ചായില്യം കെട്ടിയിരിക്കും, ജ്വരം, സന്നി മുതലായവയിക്കും 
വലിവിനും തക്കു അനുപാനത്തില്‍ കൊടുക്കുക. 


ടാ: ഭയഷയരഫസണ്വയം ടാന്‌? 

























പ. 
കതം. പ. അയ... 


നതാലി 
ചായില്യക്കെട്ട്‌ വേറെ 

ചായില്യം പൊടിച്ചു വെള്ളക്കിഴാര്‍നെ 

അതിനകത്താക്കി മൂടി ശീലമണ്‍ ചെയ്ത 

രോഗങ്ങള്‍ ക്കി തക്ക അനുപാനത്തില്‍ കൊ 


ല്ലി അരച്ചു മൂശയുണ്ടാക്കി 
] ഗജപുടമിടണം. മുന്‍പറഞ്ഞ 
ടുക്കുക, 


താളകക്കെട്ട്‌ 
താളകം പൊടിച്ചു ഒരു വട്ടിയിലിട്ടു ചെറുതുമ്പച്ചാറെഴിച്ചു 
(അല്‍പാല്‍പമായി) കമലാഗ്നിയായി തീ എരിച്ചു ഉരുകി നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ 
അണ്ണാന്‍വാഴയിലയില്‍ കൊട്ടി ഉരുട്ടി വെയ്ക്കുക. ജരം, കഫക്കെട്ടുകള്‍, 
 ശ്വാസാമുട്ട ഇവകള്‍ക്ക്‌ തേനിലും മറ്റു അനുപാനത്തിലും കൊടുക്കാം. 


വെടിയുപ്പുദ്രാവകം 


6 പലം വെടിയുപ്പ്‌, പൊരികാരം, അന്നഭേദി ഇവ ഒന്നരപ്പലം വീതം: കറിയുപ്പ്‌ 
മുക്കാല്‍ പലം; നവസാരം 3 പലം ഇവ നന്നായി പൊട ചുടുത്തു 
വാലൈയിലാക്കി ദ്രാവകമിറക്കുക. അഞ്ചുതുള്ളി വീതം വെള്ളത്തിലൂറ്റിച്ചു 
കൊടുക്കുക; അഷ്ടവിധ ഗുല്മനും വായു, ശോകൈ, സന്നി, പിത്തം, ഛര്‍ദ്ദി 

തുടങ്ങിയവയും മറ്റു പല രോഗങ്ങളും സുഖപ്പെടും, 


ആണിക്ക്‌ 


നാല്പത്തിയൊന്നു കാഞ്ഞീരക്കുരു ഇടങ്ങഴി എരുമത്തൈരില്‍ ചതച്ചിട്ടു 
അത്രവെള്ളവും ചേര്‍ത്തു എല്ലാം കൂടി കാച്ചിക്കുറുക്കി അരിച്ചെടുത്തു ഏഴു 
കദളിപ്പഴവും അരിഞ്ഞിട്ടു മെഴുകില്‍ ഉറച്ചപരുവത്തില്‍ എടുത്തു 3 നേരവും 
പുരട്ടിയാല്‍ കാലിലെ വെടിപ്പ്‌ (വിള്ളല്‍), വേദന, ആണി എന്നിവ മാറും, 
ഇതില്‍നിന്നു കിട്ടുന്ന എണ്ണ വാതവേദനകള്‍ക്കും കല്ക്കനോടുകുടി 
ണിക്കും പുരട്ടാം. ആവശ്യമാണെങ്കില്‍ എരുമനെയ്യ്‌ അല്‍പം ചേര്‍ക്കാം, 


രക്ത്രസാവത്തിന്‌ 


ജീരകം, ജാതിക്ക, ജാതിപ്രതി, ഗ്രാമ്പു ഇവ അരക്കഴഞ്ചുവീതം പാലില്‍ 
ച്ചു കലക്കി സേവിക്കുക; രക്ത്രസവാവം ശമിക്കും. 


 ഓം.ഷധരഹസ്ധ്യം 


ആട്ടിന്‍കുരളാദി ചൂര്‍ണ്ണം 


അരിയാറ്‌, നല്ലജീരകം, തണ്ടിവെണ്ണ, കുതൂമപ്പുവി, (തിജ്ധതകും, മാശിക്ക, 
നന്നാരി, ഗോരോചന ഇവ ആറു കുഴഞ്ചുവിതം, ഒരു ആട്ടിന്‍ കരള്‍ ചെറുതായി 
നുറുക്കി മഞ്ഞപ്പു കുഞ്ഞുണ്ണിയുടെ നിരിലിട്ട്‌ ഉണക്കി എടുത്തു 
മുന്‍മരുന്നുകളും കൂട്ടി ഉടിച്ചു പൊടിയാക്കി അരിച്ചു സുക്ഷിക്കുക. മുവിരല്‍ 
പമാണം ചൂരണ്ണം കാലത്തി നെയ്യിലും വൈകുന്നേരം തേനിലും സേവിച്ചാല്‍ 
പിത്തം 40-ം വാതം 4-൦ മേഹവും മാറും. ആരോഗ്യമുണ്ടാകും. 


ഏലാദി ചൂര്‍ണ്ണം 

ത്രിജാതി, കൊത്തമ്പാലരി, കൊട്ടം, എലം, ഇലവംഗം, ചിറ്റരത്ത, കന്നാരം, 
ചെമ്പകപ്പുവ്‌, നെല്ലിക്ക, കടുക്ക, രാമച്ചം, ഇരുവേലി, കച്ചോലം, മാശിക്ക, 
നന്നാറി, ജാതിപ്രതി, നാഗപ്പുവി ഇവ രണ്ടു കഴഞ്ചു വീതം. ജീരകം രണ്ടുപലം, 
മാഞ്ചി, സഹ്പസസവേധി, തരട്ടിമധുരം ഇവ നാലു കഴഞ്ചു വീതം ചന്ദനം, 
കൂവപ്പൊടി ഇവ 3 പലം വീതം ഇവ പൊടിച്ചു ശിലപൊടിയാക്കി ഉഇടങ്ങഴി 
പശുവിന്‍ പാലും ഉടങ്ങഴി വെള്ളവും കൂട്ടി വാവട്ടം വരുന്ന കലത്തില്‍ലൊഴിച്ചു 
കലത്തിന്റെ വായ്ക്ക്‌ തുണികെട്ടി മുകളില്‍ പൊടിയും ഒന്നര കിലോഗ്രാം 
പബ്ചസാനയും കൂട്ടിക്കുഴച്ചു വിതറി മറ്റൊരൂ ചട്ടികൊണ്ടു മൂടി 
വാഴപ്പോളകൊണ്ടു ചൂറ്റിക്കെട്ടി അടിയില്‍ തീയിട്ടു കലത്തിലെ (ദവം 
വറ്റിത്തുടങ്ങുമ്പോള്‍ വാങ്ങി തണുത്ത ശേഷം വെയിലത്തുണക്കിപ്പൊടിച്ചു 
കാലത്തും വൈകിട്ടും മൂവിരല്‍ പ്രമാണം സേവിച്ചാല്‍ പ്രമേഹം, വെള്ളപോക്കി 
(അസ്ഥി,സാവം), ഇവ മാറി ശരീരം തടിക്കും; ശരീരം തങ്കവര്‍ണ്ണമാകും, 
പസവിക്കാത്ത സ്ത്രീകള്‍ക്കി ഗര്‍ഭാശയ ശുദ്ധിക്ക്‌ ഇതു ഉത്തമമാണ്‌. 


സവീരത്തിന്‌ മറുമരുന്ന്‌ 


കുരുമുളക്‌, അമരിവേര്‌, ചെമ്പകത്തോല്‍ ഇവ രണ്ടുപലം വീതം 
കഷായമാക്കി കുടിക്കുകയും ശരീരത്തില്‍ തേയ്ക്കുകയും ചെയ്യുക; വീരാ 
സേവിച്ചു കൊണ്ടുള്ള വികാരം തീരും, 


ഗോതമ്പുലേഹ്യം 
ഗോതമ്പ്‌, ഉഴുന്ന്‌, ജീരകം, ചെറുപയര്‍, സാലാമിസ്രി, നിലപ്പനക്കിഴങ്‌. 


൧ ഷധയഹഫസ്ധയം തത്‌ നി 





നടടകടടട്ടടടയ 


അം 'ഛ്അംം ്അം, ഞം ബെ മഞ മം ഞ്‌ വജ" 


ജി 5൭൮8 തു ത അം ജ് 





ന തി ി ളം 


നന്നാറി, ിറ്റമ്യതിനറുളഈറല്‍, ബുവപ്പൊടി, അമുക്കുരം ഇവ നാവു പലം വീതം. 
ത്രികടു, അതിമധുരം, (തിജാതകും. കര്‍ക്കടമശ്യംഗി, കുന്തിരി്ം രണ്ട്യം 
ജാതിപ്രതി, ഈത്തപ്പഴം, അതിവിടയം, തക്കോലം, ഏലം, വാജി, 
അ,കാവ. പു അയമോദകം, അകില്‍, കച്യാലം, കടുകുരോഹിണി 
പെമ്പകപ്പുവ, ജടാമാഞ്ചി, ഇലവംഗം, പൊരികാരം, കൂടശപ്പാലയരി, കന്നാരം, 
സഹ്ൃസവേധി, മാശിക്ക, സന്നിനായകം ജവ ഒരു കഴഞ്ചു വീതം പൊടിച്ചു 
തുണിയിലാക്കി പാലും വെള്ളവും ചേര്‍ത്ത കുലത്തിനു മുകളില്‍ വെച്ച്‌ വേവിച്ച്‌ 
(മുകളില്‍ എലാദിചൂര്‍ണ്ണത്തിനു പറഞ്ഞപോലെ?) ഉണക്കിപ്പൊടിക്കുക. 
ഗോരോചനം, കര്‍പ്പുരം, കുങ്കുമപ്പൂവ്‌, കന്മദം ഇവ അരക്കഴ്ചു വീതം 
പശുവിന്‍പാല്‍ മുന്ന്‌ ഇടങ്ങഴി, നെയ്യ്‌ ഇടങ്ങഴി ഒന്ന്‌, ചെറുതേന്‍ ഉഇരുനാഴി, 
ശര്‍ക്കര ഏഴ കിലോ. ശര്‍ക്കര പൊടിച്ചു നാഴി വെള്ളം കുടഞ്ഞ്‌ ചെറുതീയില്‍ 
ഉരുക്കി തുണിയില്‍ അരിച്ച്‌ പാലും ചേര്‍ത്തു പാവു കാച്ചി ചട്ടുകുത്തില്‍ പറ്റുന്ന 
പാകത്തില്‍ (ലേഹ്ൃപാകും) നെയ്യും പൊടിയും കൂട്ടി ഇളക്കി ചെറുതീയിട്ട 
ഉളക്കിക്കൊടുത്ത്‌ വാസന വരുമ്പോള്‍ ഗോരോചന തുടങ്ങിയവയും ചേര്‍ത്ത്‌ 
വാങ്ങിവെച്ച്‌ നന്നായി ഇളക്കി യോജിപ്പിക്കുക. ആറിയാല്‍ തേനും കൂട്ടി 
സൂക്ഷിക്കുക, മേഹം, ഉഷ്ണരോഗങ്ങള്‍, വിട്ടുമാറാത്ത പനി, ക്ഷയം, 
ഉള്‍മാന്തം, അസ്ഥിരസാവം, ഇളൈപ്പ്‌ (ശ്വാസത്തിന്റെ വകഭേദമായ കിതപ്പ്‌; 
മെലിച്ചില്‍) ഇവ മാറും. കൂടാതെ ക്ഷീണിച്ചവര്‍ക്ക്‌ എന്തിനും നല്ല ഉന്മേഷവും 
ആരോഗ്യവും ഉണ്ടാകും. ധാതുശക്തി വര്‍ദ്ധകുവും മെലിഞ്ഞവര്‍ക്ക്‌ 
പുഷ്ടിയുണ്ടാക്കുന്നതുമാണ്‌. 


കുക്കുടാണ്ഡജ ലേഹ്യം 


ഏലം, ഇലവംഗം, ചിറ്റരത്ത, താലീസപ്രതം, കോലരക്ക്‌, ചീനപ്പാവ്‌, 
ചെറുകടുക്‌, ജീരകം രണ്ടും, ചുക്കി, മുളക്‌, തിപ്പലി, അയമോദകും, ഇരട്ടിമധുരം, 
അമുക്കുരം, ആശാളി, ഗ്രാമ്പൂ ഇവ മുന്നു കഴഞ്ചു വീതം. ഇവ ഉണക്കി 
മീലപ്പൊടിയാക്കുക. മുന്നു പലം ജീരകം ആറു നാഴി വെള്ളത്തില്‍ 
കഷായമാക്കി നാലിലൊന്നാക്കി അരിച്ചു പഴയ ശര്‍ക്കര എട്ടുപലം കൂട്ടി ഉരുക്കി 
സാന്ദ്രപാകത്തില്‍ പൊടി വിതറി തളക്കി പ്രന്തണ്ട്‌ കോഴിമുട്ടയുടെ ചുവന്ന 
ഖരുവും ചേര്‍ത്ത്‌ ജലാംശം വറ്റിച്ച്‌ പാകമാക്കി ഭരണിയില്‍ സൂക്ഷിക്കുക. 
താന്നിക്ക പ്രമാണം രണ്ടുനേരവും സേവിക്കാം. ഇതില്‍ കുനകസിന്ദുരമോ, 
 ശൃംഗഭസ്മമോ യുക്തിപോലെ ചേര്‍ത്തും സേവിക്കാം. ഉള്‍മാന്തം, മേഹം, 
ല്‍ -- മഈഷധരഹസ്വം 





ന ന ലയം 








ത പം 
ഞന 


ള്ളി 


ഹൃ, ദകതപപിത്ത , കുമിള ചെതയാരിയം (വിസ്ര്‍പ്പന്‍) 


- കരള്‍വ്വാഡു, 
ഉഷണമരോഗം എന്നീ വ്യാധികള്‍ തീര്യം യ 


ചണ്ഡമാരുതക്കുഴമ്പ്‌ 


കായം, കുടുക്ക, കടുക്‌, തുത്തി, ഗന്ധകം, ചായില്യം, മനശ്ലില, അരിതാരം, 
വെള്ളപ്പാഷാണം ഉവ മൂന്നു കഴഞ്ച്‌ വീതം. ഉവനിക്ക്‌ സമം നേര്‍വാളം, 
ചിരട്ടക്കരി രണ്ടു രൂപാതുക്കം, ഇവ ആറ്റുവഞ്ചി നീരില്‍ മൂന്നു യാമം അരച്ചു 
കുഴമ്പാക്കി ചിമിഴില്‍ സ്പുക്ഷിക്കുക. അനുപാനവിശേഷം കൊണ്ട്‌ 
സകലരോഗങ്ങളും മാറും. 


അനുൂപാനം; സന്നിപതിമുന്നിനും മലബന്ധം, വയറുവീര്‍പ്പ്‌, മുര്രബന്ധം 
എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഇഞ്ചിനീരില്‍ കൊടുക്കുക. ചിലന്നി, മ, പുളവൈ, 
പെരുമ്പാട (അസുൃഗ്ദരം) ഇവക്ക്‌ ജീരകക്കഷായം; കടിവിഷങ്ങള്‍ക്കൊക്കെ 
മനുഷ്യ മൂ്രത്തില്‍; പനികള്‍ക്കെല്ലാം ചുക്ക്‌ ചേര്‍ത്ത പാല്‍, ശീതം, പ്രലാപം, 
ഉള്‍ക്കൂത്ത്‌ ഇവക്ക്‌ പശുപാശി ചൂര്‍ണ്ണത്തിലോ കുഷായത്തിലോ; 
ചുഴലിക്കെല്ലാം വെല്ലത്തില്‍; കരപ്പന്‌ കണ്ടകാരി കഷായം; പെരുവയറിന്‌ 
പഞ്ചസാര; തരിപ്പ്‌, നീര്‍തരിപ്പ്‌, കല്ലടപ്പ്‌ ഇവക്ക്‌ തേറ്റാമ്പരല്‍; നീരൊഴുക്ക്‌, 
വിറയല്‍ എന്നിവക്ക്‌ ശര്‍ക്കരയില്‍; പിത്തക്കാമില (മഞ്ഞപിത്തം) ക്ക്‌ 
ഒിരിയാത്തു കഷായം; ഗ്രഹണി, അതിസാരം, നീര്‍ക്കെട്ട്‌ (മൂത്രതടസ്സം) ഇവക്ക്‌ 
ചെറുതേന്‍; ആന്ത്രം പതിനെട്ടിനും കഴഞ്ചിവേര്‍ കഷായം; കുരുവിനെല്ലാം 
ഉള്ളിനീരില്‍ കൊടുക്കുക; പരുത്ത കുക്കല്‍ വിക്കല്‍, സര്‍വ്വവിധ വലിവുകള്‍ 
ഇവക്കി നീറ്റിന്‍മുട്ട; സന്നി, ഓക്കാനം എന്നിവക്ക്‌ ഭൂനാഗചൂര്‍ണ്ണം; വിഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
അമരിയില; തഴുതണം, പടര്‍ത്താമര എന്നിവക്ക്‌ വെല്ലത്തില്‍; മേഹം 
ഇരുപതിനും പശുവിന്‍നെയ്യില്‍ കൊടുക്കണം; രക്തപിത്തത്തിന്‌ 
ചന്ദനക്കഷായം; വര്‍ദ്ധിച്ച രക്തപിത്തത്തിന്‌ മീതെ കിരിയാത്തക്കഷായം 
കുടിക്കണം. ഇതു കൊണ്ട്‌ മാറാത്ത ഒരു രോഗവുമില്ലെന്നാണ്‌ അഭിപ്രായം. 


തലയോട്ടി ചൂര്‍ണ്ണം 
മൂന്നു തലയോട്ടി പൊടിച്ച്‌ ഇടങ്ങഴി പശുവിന്‍പാലും സമം വെള്ളവും 
ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി വറ്റിച്ച്‌ ബഹ്മിനീര്‍ വേലിപ്പരുത്തിനീര്‍ ചതുരക്കള്ളിനീര്‍്‌ ഇവ 
ഓരോ ഇടങ്ങഴി വീതവും കൂട്ടി വറ്റിച്ച്‌ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ പിന്നീട്‌ 60 നാഴിക 
ഗാഡ്മാഗ്നിയായി കാഞ്ഞിരവിറകു കൊണ്ട്‌ കത്തിച്ച്‌ പൊടിച്ച്‌ പണമിട 
5 ഒഓയഷധരഹസ്ധ്യം 





രി പ ്ത_.ം. 
ങ്ങ 


ആയം. 


ന ന _ 
പശുവിന്‍നെന്യില്‍ കൊടുക്കുക; 


അസ്ഥിരസ്ാവം, ഇരുപ തരം മഹം ഇവ 


തീരും കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ നിലങ്കാരിച്ചുമക്ക്‌ കാശിട ചെറുതേനില്‍ കൊടുക്കുക 
ഭാന്തിന്‌ കഴുതപ്പാലില്‍ കൊടുക്കണം. ] 


തുരിശുച്ചുന്നം 


നിലതുരിശു കുട്ടിയായി എടുത്തു എഴുത്താണിയില അരച്ചു തുരിശിന്‌ 
കുവചാ ചെയ്തു നൂറുവരളിയില്‍ സ്ഫുടം ചെയ്തെടുക്കുക; നീറും. നാലിരട്ടി 
വെളുത്തുള്ളിയും കൂട്ടി ചെറുതേന്‍ ചേര്‍ത്തരച്ചു ചെറുപയറളവു 
ഗുളികയാക്കുക. മുലപ്പാലില്‍ കൊടുത്താല്‍ കഫം ഛര്‍ദ്ദിക്കും, ഇഞ്ചിനീരില്‍ 
കഴിച്ചാല്‍ വയറിളകും, 


ന്വേതരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ 


പൂുവാന്‍കുറുന്തല്‍ നീര്‍ ഉഴക്ക്‌, ചെറുതേന്‍ ഉഴക്ക്‌, ഇവ ഓരോ കണ്ണിലും 
ചുവക്കുന്നതു വരെ ധാര ചെയ്യുക. സാധാരണ കണ്ണുരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരിക്കല്‍ 
ചെയ്താല്‍ മതിയാകും. 

ചീനക്കാരം പൊരിച്ച്‌ കുറ്റുവാഴ രസത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു വെച്ചിരുന്നു പിറ്റെ 
ടിവസം തെളി കുപ്പിയില്‍ എടുത്തു വെക്കുക. ആറു തുള്ളി വീതം 
കണ്ണിലൂറ്റിക്കാം. 

നീല തുരിശും ചീനക്കാരവും സമം പൊടിച്ചു ചട്ടിയിലിട്ടു 30 നാഴിക തീ 
എരിച്ചു പണവിട മരുന്നെടുത്തു ഒരാണ്‍സ്‌ മുന്‍പറഞ്ഞ കറ്റുവാഴരസത്തില്‍ 
കലക്കി പിറ്റേ ദിവസം തെളി എടുത്തു ആവശ്യത്തിന്‌ കണ്ണില്‍ ഇറ്റിക്കുക. 









കനകപ്രഭാലേപം 


മഞ്ചട്ടി, നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ ഒരു പലം വീതം ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ 
ക്ഷായമിട്ടു പകുതിയാക്കി കുറുക്കി മൃണല്‍ കുന്തിരിക്കം ഒരു പലം, 
ഞ്ഞേമെഴുക്‌ രണ്ടു പലം, കാഞ്ഞിരക്കുരു ഒരു പലം, ആട്ടിയ വെളിച്ചെണ്ണ 
ഒരു കിലോ, കാച്ചി കാഞ്ഞിരക്കുരു മൂക്കുമ്പോള്‍ വെമ്പാടത്തോല്‍ എ 
ഞ്ഞി കൂട്ടി അരിക്കുക; മേഹപ്പൊള്ളല്‍, ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌, പുറം മൊരിച്ചില്‍, 

റ്റു ത്വക്രോഗങ്ങള്‍ എന്നിവ മാറു. 
ഭോ ഒരുഷധരഹസ്വം 


ആനന്ത. യം ത്തനം 


വേദനക്ക്‌ 


വെടിയുപ്പ്‌ 3 കഴഞ്ചി, പീനക്കാരം 9 കുഴഞ്ഞ്‌. ഇവ രണ്ടും ഒന്നായി പൊടി, 
ഒരു ചട്ടിയില്‍ നിരത്തി മറ്റൊരു ചട്ടി കൊണ്ടു മൂടി ശീലമണ്‍ ചെയ്തു മൂപ്ലര 
നാഴിക തീ എരിച്ചെടുക്കുക. മുവിരര! പ്രമാണം ശര്‍ക്കരയില്‍ കൊടുത്താ; 
കുഴച്ചില്‍ (വേദന) മാറും. 


ശ്യംഗഭസ്മം 


കലംകൊമ്പ്‌ നുറുക്കി കറ്റുവാഴ നീരൊഴിച്ചു വെയിലത്ത്‌ ഒരാഴ്ച വെക്കും 
പിന്നീടെടുത്ത്‌ ചട്ടിയിലാക്കി ശീലമണ്‍ ചെയതു ഗജപുടം ചെയ്യുക. വീണ്ടു 
അഗത്തിയിലച്ചാറൊഴിച്ചു മുന്‍പറഞ്ഞപോലെ വെക്കുക. വില്ലയാക്കി ഉണകു 
ഗജപുടം ചെയ്തെടുക്കുക; നീറും. തക്ക അനുപാനത്തില്‍ കൊടുക്കുക. 


വലിവിന്‌ രാജകബളം 


ചെറുതിപ്പലി, മുളക്‌ ഇവ 10 ഗ്രാം വീതം ചതച്ചു കുഴിയമ്മിയില്‍ നിരത്ത 
മുകളില്‍ 10 ഗ്രാം കര്‍പ്പൂരം നിരത്തിവെച്ചു തീകൊളുത്തി അണഞ്ഞശേഷ 
ചെറുതേന്‍ ചേര്‍ത്തരച്ചു മെഴുകാക്കി സൂക്ഷിക്കുക. കടലപ്രമാണ 
സേവിക്കുക; വലിവു ശമിക്കും; നിശ്ചയം. മുമ്പു പറഞ്ഞ ശൃംഗഭസ്മം പത്ത 
ഗ്രാം ഇതില്‍ കൂട്ടി അരക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 


കുരങ്ങന്‍ചുമ (നിലങ്കാരിച്ചുമ) 
ഇശങ്കില, ആടലോടകത്തില, ജീരകം, കരിഞ്ചീരകം, അരിആറ്‌ 
ഇരട്ടിമധുരം, ഗോരോചനം, കിരിയാത്ത്‌, അണ്ണാന്‍മാംസം ഇവ സമ; 
തേങ്ങാപാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി മെഴുകിലുറച്ച പാകത്തില്‍ അരിച്ച, 
കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രന്തണ്ട്‌ തുള്ളി വരെ കൊടുക്കുക, മറ്റൊരു മരുന്നു: 
കൊടുക്കാതെ തന്നെ മൂപ്പിറച്ചുമ (കൊക്കരക്കുര) മാറും. 


രസകര്‍പ്പുരക്കെട്ട്‌ 


രസകര്‍പ്പുരത്തിന്റെ എട്ടിരട്ടി മയില്‍പ്പീലി ചീനച്ചട്ടിയിലിട്ടു അടിയില്‍ 
ചെറുതീയിട്ടു മയില്‍പീലി പുരട്ടി എടുത്താല്‍ കെട്ടും, 


5555 ജെഷധരഹസ്വം 





എനനടട നു ്, ത്തെ 
ജം... 
യയാ 


വസതി-യോനി ശുദ്ധിക്ക്‌ 


തേറ്റാമ്പരല്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍, കൊത്തമല്ലി ഇവ ആറു കഴഞ്ചു വീതം ചതച്ചു 
മുന്നു ചെന്തെങ്ങിന്‍ കരിക്കിന്‍വെള്ളത്തില്‍ മുന്നില്‍ ഒരു ഭാഗമായി തീയിട്ടു 
വറ്റിച്ചു] ദിവസം രണ്ടു പ്രാവശ്യം വിതം സേവിക്കണം. ഇങ്ങനെ മൂന്നു വെപ്പു 
കഷായം സേവിച്ചാല്‍ മൂധ്രാശയം ശുദ്ധിയാക്കും. 


നെച്ചെലിമാംസം, ഞെരിഞ്ഞില്‍, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ ആറു കഴഞ്ചു വീതം 
എടുത്തു കല്‍ക്കമായി ചേര്‍ത്തു മൂന്നു പഴുത്ത തേങ്ങയുടെ പാലും കൂട്ടി 
ഉരുക്കി വെളിച്ചെണ്ണയാക്കി എടുത്തു നേര്‍മ്മത്തുണിയിലാക്കി യോനിയില്‍ 
ധരിക്കുക. ജോലിയില്‍ ഏര്‍പ്പെടരുത്‌, ഇതു കൊണ്ട്‌ പല യോനീരോഗങ്ങളും 
മാറും. സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ പ്രസവത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്നതോ അല്ലാത്തതോ ആയ 
കാരണത്താല്‍ യോനിയില്‍ നിന്ന്‌ മാംസം തള്ളുന്നതിന്‌ ഇത്‌ ഫലപ്പെടും. 


ധാതുബലമില്ലെങ്കില്‍ ഈ പ്രയോഗത്തോടൊപ്പം ധാതുശക്തിക്കുള്ള ഓഷധം 
കൂടി കഴിക്കണം. 


വേദനക്ക്‌ 


ശതകുപ്പ, വെളുത്തുള്ളി, ചെറുനാരങ്ങ ഇവ ഇടിച്ചു കിഴികെട്ടി 
വേപ്പെണ്ണയോ കടുകെണ്ണയോ മറ്റേതെങ്കിലും വാതത്തിന്‌ പറ്റുന്ന 
തെലങ്ങളോ ചുടാക്കിയതില്‍ മുക്കി കിഴി കുത്തുക. 


നീരിന്‌ 


ഗുല്‍ഗുലു, മുരിങ്ങവേരിന്‍തൊലി ഇവ ആറു കഴഞ്ചു വിതം മൂന്നു നാഴി 
വെള്ളത്തില്‍ കുഷായമിട്ട്‌ നാലിലൊന്നാക്കി ദിവസം മൂന്നു നേരം കൊടുക്കുക. 
താളകക്കെട്ടോ, ചായില്യക്കെട്ടോ ചേര്‍ത്തു കൊടുത്താല്‍ സദൃഫലം. 


എരശുലക്കും സന്നിക്കും 
പായില്യവും വെടിയുപ്പും സമം എടുത്തു പൊടിച്ചു ഒരു മണ്‍ചട്ടിയില്‍ 
നിരത്തി മറുചട്ടി കൊണ്‍ അടച്ചു ശീലമണ്‍ ചെയ്തു 15 നാഴിക മന്ദാഗ്നിയായി 
എരിച്ചെടുത്തു തണുത്ത ശേഷം പൊടിച്ചു സൂക്ഷിക്കുക. കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
അതികഠിനമായുണ്ടാകുന്ന എരശുലക്കും (ക്ൃമിശുലയ്ക്കും) സന്നിക്കും 
വവേറ്റിലച്ചാറ്റില്‍ ചാലിച്ചു കൊടുക്കണം; ഉടന്‍ ശമിക്കും. 
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രാസ്‌നാദിപൊടി 


പിറ്റരത്ത, അമുക്കുരം, ,തിഫലത്തോട്‌, കരിഞ്ചീരകം, കടുകുരോഹിണി, 
തികടു, കച്ചോലം, മാങ്ചി, കൊട്ടം, ദേവതാരം, രാമച്ചം, കുന്തിരിക്കം, വയസ്‌, 
മഞ്ഞള്‍, തരട്ടിമധുരം, സഹ്പസവേധി, കണ്ടിവെണ്ണ, സമുരദപ്പഴം, 
കരുംചുരല്‍പട്ട, കസ്തൂരിമഞ്ഞള്‍ ഇവ ഒരു കഴഞ്ചു വിതം. കാശിക്കടി 2 കഴ 
ഇവ ശീലപ്പൊടിയാക്കി തലയില്‍ തിരുമ്മുക, തലനോവ്‌, നീര്‍ദോഷം, പീനസം 
എന്നിവ മാവ്യം. 


രക്തംപോക്കിന്‌ 


കൊട്ടത്തേങ്ങവെള്ളത്തിന്‌ സമം ചുണ്ണാമ്പുവെള്ളവും ചേര്‍ത്ത്‌ രണ്ടു 
പ്വേശ്യം കൊടുത്താല്‍ രക്തംഫോക്ക്‌ ശമിക്കും, 


രസഭസ്മം 


ചായില്യം 4 പലം, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ 12 പലം ഇവ രണ്ടും നല്ലപോലെ 
പൊടിച്ചു പുതുക്കലത്തിലിട്ട്‌ മേല്‍ ചട്ടി മുടി ഏഴു ശിലമണ്‍ ചെയ്തു 33 നാഴിക 
നല്ല വീ എരിക്കുക. തണുത്ത ശേഷം പൊളിച്ചെടുത്തു രസം സുക്ഷിക്കുക, 
ചെറിയ മണ്‍ചിമിഴില്‍ വെറ്റിലനീരു പുരട്ടി മേല്‍പറഞ്ഞ രസം നിറച്ചു ഒരു 
കലത്തില്‍ ഉപ്പും ചെങ്കല്‍കുട്ടയും നിരത്തി നടുവില്‍ ടി പാത്രം വെച്ചു 
കലത്തിനെ 2 റിക്കിലനീരു തേച്ചുണക്കിയ ചട്ടി കൊണ്ടു മൂടി ശീലമണ്‍ 
ചെയ്തു 35 സാധിക ഗാഡമായി തീ എരിക്കുക. തണുത്ത ശേഷം മുകള്‍ 
ചട്ടിയിലെ പതമം സൂക്ഷിച്ചുവെക്കുക. ഈ ഭസ്മം അരിമണിത്തുക്കം അല്‍പം 
പനംശര്‍ക്കരയില്‍ പൊതിഞ്ഞു ചെവുരിയുടെ തവിടില്‍ പുരട്ടി 
അണ്ണാക്കിലേക്കിട്ട്‌ വിഴുങ്ങണം, വലിയരോഗങ്ങള്‍ക്കൊക്കെ തൊണ്ടയില്‍ 
പുണ്ണ്‌, വേദന എന്നിവ ഉണ്ടാകുന്നതു വരെ കൊടുക്കണം, 

കുന്നപ്ലുറ്റ്‌ (കവിളിലെ കാന്‍സര്‍), കുവിള്‍വാര്‍പ്പ്‌, കര്‍ണ്ണിക, നീരാമ്പല്‍, 
ദന്തശൂല, ദന്തപാളി, കവിള്‍താമര, തമരുവാതം, വാതം 80-ം കണ്ഠമാല. 
കുഷ്ഠം 18-ം ശൂല, പുണ്ണ്‌ ഇവയും മറ്റു രോഗങ്ങളും തീരും. മുരിങ്ങയില 
തോരനും ചോറും പാല്‍ കാച്ചി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തും ഉപയോഗിക്കാം. സ്ത്രീ 
സംഗവും മറ്റു യാതൊരു ഭക്ഷണവും പാടില്ല, കോഴിമുട്ടയും കോഴിയിറച്ചിയും 
ആറു മാസം വരെ ഉപയോഗിക്കരുത്‌. യാതൊരു കാരണവശാലും പത്ഥ്യാ 
പിഴക്കരുത്‌, 

(സ്വേ്സ്മ നിര്‍മ്മാണം 'വൈദ്യചിന്താമണി. 7401ല്‍ ചാണ്ുകള്‍ 


 യെഷധരഹസ്ധ്യം ടി ാതനാ്ാടടാ്-ോ്‌ 


രി 
റി 


വായ്‌ കെട്ട്‌.-പുണ്ണ്‌ 


കരുവേലത്തോല്‍, കാശിക്കട്ടി, തടൂക്കത്തോട്‌, കൊമ്പരഷ്‌, കിളിപ്പാക്ക്‌ 
തുരിഗ്‌, ചീനക്കാരം ഇവ രണ്ടു കഴഞ്ചു വീതം 3 നാഴി വെള്ളത്തില്‍ കുഷായമിട്ട 
നാലി ലൊന്നാക്കി ഇടയ്ക്കിടെ വായില്‍ കൊള്ളണം, ി 


കുമ്പളങ്ങ വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞു കുടിക്കുന്നതും പടിക്കാരം കലക്കിയ 
വെള്ളംകൊണ്ട്‌ ഇടക്കിടെ കവിള്‍ കൊള്ളുന്നതും വാകെട്ടിന്‌ നല്ലതാണ്‌. 


സന്താന നിയ്യ്ത്രണത്തിന്‌ 


ചതുരക്കള്ളി നുറുക്കി ചട്ടിയിലിട്ടു മുടി അടിയില്‍ ഗാഡാഗ്നിയെരിച്ചു 
ഭസ്മമാക്കുക. പണത്തൂക്കം വീതം രണ്ടുനേരവും 4! ദിവസം സേവിക്കുക, 
(താല്‍പര്യമുള്ളവര്‍ക്കി പരീക്ഷിക്കാം.) അമരയിലനീരില്‍ സേവിക്കുന്നതു 
നന്നായിരിക്കും. 


ദശവളര്‍ച്ചക്ക്‌ 


നേര്‍വാളത്തില നീര്‍ നാഴി. അതില്‍ ഒരു തുടം നല്ലെണ്ണ ചേര്‍ത്തു തുരിശും 
നവസാരവും ഓരോ കഴഞ്ചും പേര്‍ത്തു ചിക്കണ പാകത്തില്‍ കാച്ചിയരിച്ചു 
ദശയില്‍ ഇടയ്ക്കിടെ പുരട്ടിക്കൊണ്ടിരുന്നാല്‍ അഴുകി വീണുപോകും. 


സംശയമില്ല. 


ണ്‌ 


തീരാധ്ധവണങ്ങള്‍ക്ക്‌ 


രസം, മനശ്ലില, സൂചികാന്തം, പൊന്നരിതാരം, ചായില്യം, പവിഴപ്പുറ്റ്‌, 
ചിനപ്പാവി ഇവ 3 കഴഞ്ചു വീതം കുഞ്ഞുണ്ണിനീരിലരച്ചു പത്തര ഭലാ 
തുണിയില്‍ നല്ലപോലെ തേച്ചു തെറുത്തു ഏഴായി ഭാഗിച്ചു ഡാ 
ി നൂലുകൊണ്‍ കെട്ടിടുക. കാലത്തും വൈകിട്ടും 31/2 ദിലസം 7 ലി ല്‍ 
ടല ങും വാര്‍ത്തു 
മരുന്നാണ്‌, എങ്കിലും ക്ടുഠ പത്ഥ്യാ വേണം. ചോറുന 


യാ യായ െഷധരഹസ്ധ്യം 


യി 








ന ത്‌ 
വറ്റിച്ചു പാലും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കാം. മറു പതല്യസമയത്തു ഉപ്പ്‌ നന്നായ 
വറുത്തുൂപയോഗിക്കാം. ടം ദിവസം മരുന്നീടു മുറിക്കാന്‍ കരിംഞ്ചീരകം, 
പവിഴപ്പുറ്റ്‌, ചിനപ്പാറി, വെമ്പാട ഇവ രാരോ കഴഞ്ചു പതച്ചിട്ടു ഒരു തുടം 
വെളിച്ചെണ്ണ കാച്ചി തേച്ചു കുളിക്കണം. വാ കെട്ടോ മറ്റോ കണ്ടാല്‍ മുന്‍, റഞ്ഞു 
പ്രയോഗങ്ങള്‍ ചെയ്യാം. 


സവിര പത്മം 


കരിക്കിന്‍ വെള്ളത്തില്‍ ശുദ്ധിചെയ്ത സവിരം ചെമ്പകപ്പാലില്‍ അരച്ചു 
ഗുളികുകളാക്കി പൂതിയ കലത്തില്‍ വട്ടമായി നിരത്തി മുളകില്‍ കമഴ്ത്തുന്ന 
പട്ടിയുടെ അകത്ത്‌ ചെമ്പകപ്പട്ടയുടെ നീര്‍ പുരട്ടി ഉണക്കി മൂടി ശീലമണ്‍ 
ചെയ്തു താമരപ്പുവിന്റെ വൃത്താകൃതിയില്‍ 35 നാഴിക തീ എരിച്ചു തണുത്ത 
ശേഷം 3 അരിയിട ശര്‍ക്കരയിലോ തേനിലോ പശുവിന്‍ നെയ്യിലോ 
കൊടുക്കുക. പത്ഥ്യമില്ല. വാതം, വായു മുതലായവ തീരും. നല്ല 
ദഹനശക്തിയുണ്ടായി വേണ്ടപോലെ ആഹാരം കഴിക്കാം, 


രസകര്‍പ്പുര പതങ്കം 


രസകര്‍പ്പൂരം മുലപ്പാലിലരച്ചു വില്ലയാക്കി ഉണക്കി ഒരു ചട്ടയില്‍ 
വെള്ളപ്പാറക്കല്ലുകള്‍ നിരത്തി അതിന്‍ മീതെ വില്ല വെച്ചു മേല്‍ ചട്ടി മൂടി 
ശീലമണ്‍ ചെയ്തു 30 നാഴിക ദീപാഗ്നി എരിക്കുക. തക്കഅനുപാനത്തില്‍ 
കൊടുക്കുക. 
ചീരബാണം ഗുളിക 


ലരസം, മനയോല, കടുകുരോഹിണി, ഇലിപ്പപ്പുവ്‌, രുദ്രാക്ഷം, ചുക്കി, 
മല്ലി, വെണ്‍കാരം ഇവ ഒരു കഴഞ്ചു വിതം സമം നേര്‍വാളം. മുലപ്പാലിലരച്ചു , 
 ഗുളികന്മാക്കി നിഴലില്‍ ഉണക്കുക, ഇഞ്ചിനീരില്‍ കൊടുത്താല്‍ സന്നി 13-ം 
വലിപ്പുകൾ &-ം പനികളും മാറും. മറ്റു രോഗങ്ങള്‍ക്കും തക്ക അനുപാനത്തില്‍ 
കൊടുക്കാം. 


ധുമപാനം 


അരി 8-൦ ഇരട്ടിമധുരം, അയമോദകം, മാശിക്ക, അവിയന്‍, പുരം, അമുക്കുര്‍ം, 
ചായില്യം, ചുക്ക്‌, ചീനപ്പാവ്‌, തിപ്പലി, കാര്‍ക്കോലരി, ജീരകം, 


55 യെഷധരഹസ്വയം ടാസ്‌? 








ല്ലി ൨ ] 111. ി ്‌ ക തറ നാരി 
ച്ചേ പിരി ിഞ്ചിരകം, വലിയ ജിറുകം, വാല്‍മുളക, ജാതിക്ക ജാതിപ ി 
1 [ച [ പ റു ന 
ഫ്രാന 221 ഒര) കങ്ചു വിതം നാരങ്ങാനീര്‍, ആടലോടക നീര്‍ 
1 ഇവയഡിലരച്ചു തുണിയില്‍ ! ) [ തു 
ന ക വരു തച്ചു തിരിയാക്കി ഉണക്കി കത്തിച്ചു പുക 
പിടിച്ചാ കാസശ്വാസം, തീരാക്ഷയം, കൂര, ഉള്‍മാന്തം, വിക്കല്‍ വില്ലന്‍ ചൂ 
അതിസാരം, പുണ്ണുകള്‍, മഹോദരം, വലിയ പനി ഉവകുളൊക്കെ മാറും 


ചുണ്ടിന്‍മേല്‍ പാണ്ഡിന്‌ 


അന്നഭേദിസിന്ദുരവും സമം ചേര്‍ത്തു ഗോമുത്രത്തിലോ 
അമ്രിനീരിലോ ലേപനം ചെയതു പോന്നാല്‍ ചുണ്ടിന്മേലുള്ള നിറ വൃത്യാസം നീങ്ങും 


ത്രേമ്പക്കായും, 


മേഹത്തിന്‌ 


കവിടിയില്‍ പെണ്‍ജാതി എടുത്തു ഒരു പാത്രത്തിലിട്ടു ചെറുനാരങ്ങ 
നിരൊഴിച്ചു ദവോറൊരു പാത്രത്തില്‍ വെള്ളമൊഴിച്ചു അതില്‍ കുവിടിയിട്ട പാത്രം 
ഉതോണ്ണുറു നാഴിക വെക്കുക. കവിടി നീറും. ഇതില്‍ പണമിട പശുവിന്‍ നെയ്യില്‍ 
[സവിച്ചാല്‍ പഴുപ്പു പോകുന്ന മേഹവും ഉടന്‍ ശമിക്കും. 


പുളിങ്കുഴമ്പ്‌ 
ചുവന്നുള്ളി പുറത്തെ തൊലികളഞ്ഞ്‌ 18 പലം, കുടംപുളി കഴുകി 
ണക്കിയത്‌ & പലം ഇവ നാലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായമാക്കി 
ഭാലൊന്നാക്കി കുറുക്കി ഇടങ്ങഴി പശുവിന്‍ തൈരു ചേര്‍ത്തു വറ്റിച്ചു 
നാലൊന്നാക്കണം. ചുക്ക്‌, ജീരകം, കടുക്കാതോട്‌, കായം, അയമോദകം ഈവ 
ടൂസ്ററാ്പുവെള്ളത്തില്‍ കുഴുകി ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു ശീലപ്പൊടിയാക്കി നല്ല 
അരിക്കാടിയില്‍ നന്നായരച്ചു (ഓരോ മരുന്നും € കഴഞ്ചു വീതം വേണം) 
ജ്യമാംവിധം ഇന്തുപ്പും ചേര്‍ത്തു കഷായം അരിച്ചൊഴിച്ചു ളില്‍ 
ടിയില്‍ കണക്കിന്‌ കത്തിച്ചു സാധ്ദ്രപാകുത്തില്‍ പൊടിയിട്ടളക്കു 
ഭണിയിലാക്കി ശീലമണ്‍ ചെയ്തു നെല്ലില്‍ & ദിവസം വെയ്ക്കുക. ശേഷം 
രാ പായക്കരണ്ടി വീതം സേവിച്ചാല്‍ പ്രവ യു്്‌ 
യൂശൂലകളും വയറ്റിലെ മറ്റു (പകാരത്തിലുള്ള ദുഷ്ടുകളും 
ദമാകും. ദഹനശേഷി നല്ലവണ്ണം വര്‍ദ്ധിക്കും. 









ടം തഫഹസ്ധ്യം നി 
നം ൬ സനെഷല 


നിനം 

കുറിപ്പി:- മേല്‍പറഞ്ഞ സിദ്ധയോഗങ്ങള്‍ ഒരു കയ്യെഴുത്തു പുസ്തകത്തി 
നിന്നു ലഭിച്ചിടുഖ്ളജതും ജനോപകാരാര്‍ത്ഥം ഇതില്‍ ചേര്‍ത്തുഴുള്ളതുമാണ്‌ 
മിക്കതും സിദ്ധയോഗങ്ങളും ക്ഷിപ്ര ഫലദ്ധയകങ്ങളുമാണ്‌. എങ്കിലും 
പരിചയസമ്പന്നരും കൈപാക സമര്‍ത്ഥരുമായ വൈദ്യന്മാര്‍ക്കേ ഇതു 


കൈകാര്യം ചെയ്തു വിജയിപ്പിക്കാനൊക്കുകയുള്ളു. 


മേല്‍ യോഗങ്ങളോടൊപ്പം ആശ്ചരൃഫലം നല്‍കുന്നതും സര്‍വൃവ്യാധി 
ഹരവും പത്ഥ്യനിര്‍ദ്ദേശമില്ലാത്തതും യോഗവാഹിയും രാജാര്‍ഹവുമായ ഒരു 
സിന്ദൂര യോഗവും കാണുന്നുണ്ട്‌. പ്രസ്തുത യോഗം എന്റെ 
'മൂലികാകല്പങ്ങള്‍' എന്ന കൃതിയില്‍ കാണുക. 





ഭസ്മങ്ങളും പ്രയോഗങ്ങളും 


ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ ഭസ്മ ചികിത്സാരീതിയെ കുറിച്ചു ലളിതമായ 
വിവരണം നല്‍കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. കേരളത്തില്‍ ഭസ്മങ്ങളുപയോഗിച്ചുള്ള 
ചികിത്സാരീതി വിരളമാണെങ്കിലും വടക്കേ ഇന്ത്യയിലും മറ്റും ഇന്നും ഈ 
ചികിത്സാ സ്രമ്പദായം വളരെ പ്രധാന്യത്തോടെ നിലനിന്നു പോരുന്നുണ്ട്‌. 
സിദ്ധവൈദ്യന്‍മാര്‍ മിക്കവാറും രോഗങ്ങളില്‍ ഈ 'നീറ്റ്മൂറ്‌ സ്രമ്പദായ 
ത്തെയാണ്‌ ആശ്രയിക്കുന്നത്‌. വിഷലിപ്തങ്ങളായ രസം, ഗന്ധകം, ആഭം, 
പാഷാണം, ഇരുമ്പു, ചെമ്പ്‌ തുടങ്ങിയ മഹാധാതുക്കുളും ഉപധാതുക്കളും 
ര്രത്യേക രൂപേണ സംസ്‌ കുരിച്ചെടുക്കുന്നതിനെ 'രസത്രന്ത' മെന്ന്‌ 
വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു. ഭസ്മം, സിന്ദൂരം, രരാവകും, കുഴമ്പ്‌ തുടങ്ങിയവ ഈ 
ഇനത്തില്‍ പെടുന്നതാണ്‌, ഭസ്മ-സിന്ദുരങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തു പലവിധ ഗുളികകളും 
ലേഹ്യം, ചൂര്‍ണ്ണം എന്നിവയും തയ്യാര്‍ ചെയ്യപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. 

നീറ്റ്മുറകള്‍ അവ്വിഷയത്തില്‍ ധാരാളം പ്രാവീണ്യം നേടിയ ഗുരുവില്‍ നിന്ന്‌ 
ലഭിച്ച വളരെക്കാലത്തെ പരിചയത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ മാത്രമേ പ്രവൃത്തിച്ച 
വിജയിപ്പിക്കാനൊക്കുകയുള്ളു. അല്ലാതിരുന്നാല്‍ യാതൊരു പ്രയോജനവും 
ഉണ്ടാകുന്നതല്ലെന്ന്‌ മാത്രമല്ല, വളരെ നാശനഷ്ടങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇടവരുന്നതുമാണ്‌. 
മൂറിവൈദ്യന്‍ ആളെക്കൊല്ലും" എന്ന പ്രമാണം രസചികിത്സയിലായിരിക്കും 
അമ്പര്‍ത്ഥമാവുക. സുക്ഷ്മതയോടു കൂടി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ഇധ്രയേറെ 
ഫലപ്രദമായ മരുന്നില്ലെന്ന്‌ തന്നെ വേണം പറയാന്‍. എന്നാല്‍ അറിവില്ലായ്മ 
രോഗിയിലും അതു നല്‍കുന്നവരിലും വളരെയേറെ കഷ്ടനഷ്ടങ്ങള്‍ 
ട്രിടവരുത്തുമെന്ന്‌ ഒരിക്കല്‍ കൂടി ഓര്‍മ്മപ്പെടുത്തുന്നു. 

മിക്ക ഭസ്‌മ-സിന്ദുരങ്ങളും അനുപാന വിശേഷത്താല്‍ വ 
രോഗങ്ങളെയും സുഖപ്പെടുത്താന്‍ പര്യാപ്തമായവയാണ്‌. എന്നിരുന്നാലും 


നത്ത്‌ 


ല മാരക 


ഇവയും രോഗ- ദേഹ-പ്രകൃതി മങ്ങറിഞ്ഞ്‌ വേണം പവൃത്തിക്കുു 
കേരളത്തിലെ ആയുര്‍വേദ വൈദ്യശാലകളില്‍ വരിക്കുന്ന പില സവമ സിസം 
ഗുണങ്ങള്‍ താഴെ ചേര്‍ക്കുന്നു, 


അന്നഭേദി സിന്ദൂരം; രക്തപിത്തം, രക്ത്ര്ധാവങ്ങള്‍, പിത്തപ്പണ്ഡു 
(പിത്താധിക്യ വിഉര്‍പ്പ), കാമില (മഞ്ഞപ്പിത്തം), ശോഫം (നീര്‍), ഉദധവര്‍ത്തം, 
(മലമുര്രങ്ങള്‍ക്കും അധോവായുവിനും ശക്തിയായ തഭസ്ല്യം നേരിടുക, 
നിമിത്തം മലം മേല്‍പോട്ട്‌ വരുന്നത്‌), ഗ്രഹണി എന്നി രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും, 
കൂടങ്ങല്‍നിര്‍, ചെറുനാരങ്ങനീര്‌ എന്നിവ എല്ലാ രോഗങ്ങള്‍ക്കും യുക്തമായ 
അനുപാനമാകുന്നു. 


നാഗദന്തിവേര്‍, ത്രിശോല്‍പിക്കൊന്ന തൂവ സമം കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ 
ഇളനീര്‍ ചേര്‍ത്തതില്‍ അന്നഭേദി സിന്ദൂരം സേവിച്ചാല്‍ ഉദാവര്‍ത്തം ശമിക്കും 


ഏലത്തരി കഷായത്തില്‍ പനം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തതില്‍ സേവിച്ചാല്‍ 
തലചുറ്റല്‍ ശമിക്കും. 


അരുചിക്കും ദീപനക്കുറവിനും ചുക്ക്‌ പൊടിയും തേനും ചേര്‍ത്തതില്‍ 
സിന്ദുരം കഴിക്കണം, 


ഗ്രഹണിക്കി്‌ ആട്ടിന്‍ പാലിലോ, മോരിലോ കഴിക്കാം. 


രക്തപിത്തത്തിന്‌ ആടലോടകത്തില (ചെറുത്‌) നീരില്‍ തേന്‍ 
ചേര്‍ത്തതില്‍ സേവിക്കുന്നത്‌ നന്ന്‌. 


മൃത: 1/2 ഗ്രാം മുതല്‍ 1! ഗ്രാം വരെ. 

പത്ഥ്യം: എരുവി, പൂളി, ഉപ്പ്‌ എന്നിവ കഴിവതും കുറയ്ക്കുക; പച്ചവെള്ളം 
കുടിക്കാനും കുളിക്കാനും ഉപയോഗിക്കരുത്‌, തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളമാണ്‌ 
നല്ലത്‌, ഭക്ഷണം ലഘുവായിട്ടുള്ളതാവണം, 


അഭ്രക ഭസ്മം; പ്രമേഹം, ക്ഷയരോഗം, ശ്വാസം (വലിവ്‌), കാസം (കുരവ, 
ഉരഃക്ഷതം (നെഞ്ചിനകത്തെ മുറിവ്‌), ഗര്‍ഭാശയരോഗങ്ങള്‍, ശുക്ലമേഹം (ശൂക്ലാ 
കലര്‍ന്നു മൂത്രം പോകുന്നത്‌), ലാലാമേഹം (മൂ്രത്തിനു വഴുവഴുപ്പും 
നൂലുപോലുള്ള രേഖയും കാണും.), അപചി (കണ്ഠമാല), ഹൃദ്രോഗം, ഉന്മാദം, 
(ഭ്രാന്തി), പഴകിയപനി, പ്ലീഹരോഗം, കൃമി, അസ്ഥിസ്രാവം, മൂത്രകൃഛ്റാ 
എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും; ആരോഗ്യത്തെയും സ്ത്രീ ഗമനശക്തിയേയും 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും; രക്തക്കുറവിലും മഞ്ഞപ്പിത്തത്തിലും ഉപയോഗിക്കാം; രസാദി 
സപ്ത ധാതുക്കളെയും പോഷിപ്പിക്കുന്നതാകുന്നു, 


൦: ഈഷധരഹസ്യം ടത ്ത 





_---- ന്താ 

വിഴാലരി. പക്ക, കുരുമുളക, തിപ്പലി ഇവയുടെ പൊടിയും അശ്രക ഭസ്മവും 
ചേര്‍ത്തി നെയ്യില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ക്ഷയം, പാണ്ഡു, ഗ്രഹണി, അജീര്‍ണ്ണം, 
കുഷാം, വയറ്റില്‍ വേദന, ഏക്കം, (പ്രമേഹം എന്നിവ മാറും, 


നി 


ധാതു ശക്തിക്ക്‌ അത്തായശേഷം പാലിലോ മറ്റു യുക്തമായ 
അനുപാനങ്ങളിലോ കഴിക്കുക. 


മുര്തകൃഛ്‌ റത്തിനു ഇളനീര്‍ വെള്ളത്തിലോ ശര്‍ക്കര കലക്കിയ 
വെള്ളത്തിലോ കൊടുക്കാം, 


പ്രമേഹരോഗത്തില്‍ മഞ്ഞള്‍നീര്‍, ശതാവരിനീര്‍്‌, ചിറ്റമൃതിന്‍ ഈറല്‍ 
എന്നിവയില്‍ സേവിക്കാം; അസാദ്ധ്യ പ്രമേഹത്തില്‍ പോലും (്രിഫലപ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു പതിവായി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ശമനം കാണും. 


അസ്ഥിരസാവത്തില്‍ പാല്‍, പഞ്ചസാര, വെണ്ണ, ഇളനീര്‍വെള്ളം 
ഇവയിലോ, ചന്ദനാസവം, അശോകഘൃതം ഇവയിലോ സേവിക്കാം. 


അല്പം പഞ്ചസാരയില്‍ € തുള്ളി ചന്ദനതൈലം ചേര്‍ത്തതില്‍ അഭ്രക 
ഭസ്മം സേവിച്ചാല്‍ അസ്ഥിരസാവം പെട്ടെന്ന്‌ ശമിക്കും, 


ആര്യവേപ്പിന്‍പട്ട കഷായം വെച്ചതിലോ, പെരും കുരൂമ്പനീരിലോ ഭസ്മം 


സേവിക്കുന്നത്‌ രവണങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. 


കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, ഉഴുന്ന്‌, ദേവതാരം ഇവ സമം കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ 
ഹൃദ്രോഗത്തിന്‌ കൊടുക്കാം. മറ്റനേകം രോഗങ്ങളില്‍ ഭിന്നാനുപാനങ്ങളോടു 


കൂടി സേവിച്ചാല്‍ ശീധ്ലഫലം കാണും. 


മാധ്ര: 200 മി. ഗ്രാം വരെ കാലത്തും വൈകിട്ടും 


പത്ഥ്യം: പുളിയുള്ളവ, പയറുവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ എന്നിവ വര്‍ജ്ജിക്കുക. 
രോഗഭേദമനുസരിച്ച്‌ പത്ഥ്യം നിശ്ചയിക്കാം. 


കാന്തസിന്ദുരം: ഗുന്മം, ഗ്രഹണി, പിത്തം, രക്തക്ഷയം, രക്തഗുന്മം, വായു, 


ശൂല (വേദന), ഗ്രഹണി, പ്ലീഹരോഗം, യക്ൃര്ത്രോഗം, ഉദരരോഗം ഇവകളെ 


ശമിപ്പിക്കും. 
വയറ്റില്‍ വേദനക്ക്‌ സമം ചുക്ക്‌ പൊടി ചേര്‍ത്തി കഴിക്കുക. 
ഗ്രഹണിക്ക്‌ ആട്ടിന്‍പാലിലോ, മോരിലോ സേവിക്കുക. 
ഗുന്മത്തിന്‌ ത്രികടുവിന്റെ ചൂര്‍ണ്ണം നന്ന്‌, 


പിത്തത്തിനും രക്തക്ഷയത്തിന്യും പഞ്ചസാരയില്‍ സേവിക്കണം. 
ല്‍ 55 ഓഈഷധരഹസ്യം 











ന അ രത എം യം. ചം ജം 


ഉദരരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ അയമോദകം, കരസ്ധാമ്പുവി ഗവയൂെ കഷായത്തി ന 
സ്വേവിക്കാം. 


മ്മൃത; മേല്‍പറഞ്ഞ പോലെ 

പതുഥ്യം; ഗുരുത്വാഹാരം കുറയിക്കുക. 

കാന്തലോഹഭസ്മം; ശോഫം, പ്ലീഹരോഗം, കരള്‍രോഗം, പാണ്ഡു, 
രക്തക്ഷയം, വ്രണം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


പാണ്‌ ഡുവിനും രക്തക്ഷയത്തിനും പാലിലോ, മോരിലോ 
ഉപയോഗിക്കാം. 


നീര്‍, വണം, പ്റീഹ, യകൃത്‌ ഇവയില്‍ ഗോമുത്രത്തിലാണ്‌ കൂടുതല്‍ 
ഫലം 

മമത: 1/2 ഗ്രാം മുതല്‍ 1 ഗ്രാം വരെ. 

പത്ഥ്യം: എരുവ്‌, പുളി എന്നിവ കുറയ്ക്കുക. 

കന്മദഭസ്മം: പ്രമേഹം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ക്ഷയം, ശൂല, ദുര്‍മേദസ്സ്‌, ഗുന്മം, 


വയറ്റില്‍ വേദന, ഹൃദയ വേദന ഇവ മാറും. അസ്ഥിരസ്ധാവം, മൂത്രാതിസാരം, 
മുത്രകൃഛ്റം, മുത്രച്ചുട, പാണ്ഡു, ശോഫം ഇവയില്‍ ഏറ്റവും ഫലപ്രദം. 


പ്രമേഹത്തിനു നെല്ലിക്കയും മഞ്ഞളും കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ 
സേവിക്കണം. 


അസ്ഥിരസ്രാവത്തില്‍ വെണ്ണയും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തതില്‍ കഴിക്കുക. 
ദേഹപുഷ്ടിക്ക്‌ പാലില്‍ സേവിക്കുക. 


വസ്തിരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശതാവരിഗുളം, ശതാവരിഘ്ൃതം എന്നിവയില്‍ 
സേവിക്കാം. 

മമത: 1/2 ഗ്രാം മുതല്‍ 1 ഗ്രാം വരെ. 

പത്ഥ്യം: ഉഷ്ണ്രദവ്യങ്ങളും അദ്ലദ്രവ്യങ്ങളും കുറയ്ക്കുക. 

ഗന്ധക ഭസ്മം: ഇത്‌ 7, 14, 21, 51, 71, ൯1 എന്നീ ആവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ 
ലഭിക്കുന്ന താണ്‌. ആവത്തനം കൂടുന്തോറും ഗുണവും വര്‍ദ്ധിക്കും. 

എല്ലാവിധ ത്വക്ക്‌ രോഗങ്ങളിലും ഇതൊരു കൈകണ്ട ഓഷധമാണെന്ു 


തന്നെ പറയാം. ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌, വിസര്‍പ്പം, പലവിധ ്രണങ്ങള്‍, കരപ്പന്‍, 
കുരു പരു, നീര്‌, കൂട്ടികളുടെ തലയിലുണ്ടാകുന്ന ദുഷ്‌ ടച്ചൊറി, 


5: ഒനഷധരഹസ്യം 


തി നം തം 





നി 


വാര്‍ദ്ധം വ ബാധിതര്‍ക്കു 4 ണ്ടാകുന്ന അസഹ്യമായ ചൊറി, മുഖക്കുരു, കണ്‍കുരു 
തുടങ്ങി സകലവിധ രക്തദുഷ്യ-ത്വക്‌ ദരാഗങ്ങളേയും ഇത്‌ വിധിപ്രകാരം 
ഉപയോഗി പ്ലാര! ഉന്മൂലനം ചെയ്യും. മാത്രമല്ല ഇതു ശോധനീയവും രസായന 
ഗുണമുള്ളതുമാണ്‌. 

ത്രിഫലപ്പൊടിയില്‍ ഗന്ധകും സേവിച്ചാല്‍ ന്രേതരോഗങ്ങള്‍ ശമിക്കും, 





ആടലോടകം, ചുക്ക്‌, അമൃത്‌, മരമഞ്ഞള്‍, രക്തചന്ദനം, കൊടുവേലി, 
പുത്തരിച്ചുണ്ട, വേപ്പിന്‍തൊലി, കടുകുരോഹിണി, പടവലം, മുത്തങ്ങ, യവം, 
കുടകപ്പാലത്തൊലി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ ഗന്ധകു ഭസ്മം 
സേവിച്ചാല്‍ മിക്ക ന്രേതരോഗങ്ങളും വിട്ട മാറും. 
ശുദ്ധഗന്ധകം തേനിലരച്ച്‌ കണ്ണിലെഴുതുക; ന്രേതശുക്ടം ശമിക്കും, 
പശുവിന്‍ നെയ്യില്‍ സേവിച്ചാല്‍ പ്രണരോഗങ്ങള്‍ മാറും. 
പശുവിന്‍ നെയ്യില്‍ തിപ്പലിപ്പൊടി ചേര്‍ത്തതില്‍ ഗന്ധകം സേവിച്ചാല്‍ 
കാസ-ശ്വാസങ്ങള്‍ ശമിക്കും. 
വെറ്റിലനീരില്‍ പശുവില്‍നെയ്യും കൂട്ടി അതില്‍ സേവിച്ചാലും 
കാസശ്ചാസാദികള്‍ ശമിക്കും. 
തിപ്പലിപ്പൊടിയും തേനും ഗന്ധകവും ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ ഒച്ചയടപ്പ്‌ 
ശമിക്കും. 
വെറ്റിലനീരില്‍ സേവിക്കുന്നത്‌ വിലാപുറങ്ങളിലെ വേദന മാറാന്‍ നന്ന്‌. 
ചെറുനാരങ്ങനീരില്‍ വിഷുചികക്കും ശര്‍ക്കരയില്‍ പ്രമേഹ 
രോഗങ്ങള്‍ക്കും നെല്ലിക്കാപൊടിയില്‍ അജീര്‍ണ്ണത്തിനും ഗന്ധകഭസ്മം 
സേവിക്കാം. 
ചുക്കും നെയ്യും ചേര്‍ത്തി ഗ്രഹണി രോഗത്തിലും വേപ്പിന്റെ പഞ്ചാംഗത്തില്‍ 
കുഷ്ഠരോഗത്തിലും കഴിക്കാം. 
തുളസിനീരും നെയ്യും കൂട്ടി വാതരോഗങ്ങള്‍ക്കും നെയ്യില്‍ 
പിത്തരോഗങ്ങള്‍ക്കും ചുക്കും ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്തു കഫരോഗങ്ങള്‍ക്കും 
സേവിക്കാവുന്നതാണ്‌. 
അശോകഘ്ൃതത്തിലോ അശോകത്തൊലിയുടെ കഷായത്തിലോ 
ഗന്ധകഭസ്മം സേവിച്ചാല്‍ ആര്‍ത്തവസംബന്ധമായ രോഗങ്ങളും ആര്‍ത്തവ 
ദൂഷ്യജന്യമായ രക്തദുഷ്യങ്ങളും മാറും. 
ഫിരംഗം ശഷ്ണ്പിയ്ി:സ സിഫിലിസ്‌), പൂയ്രസാവം (ഗൊണാനിയ) എന്നീ 


ത നെഷധരഹസ്വം ൪ 








സനനനനതത്ങയത്തെ 





ലയം, കം 
നി 


രോഗങ്ങള്‍ക്കി ഗന്ധകരസ്ധം ഗുല്‍ഗുലു തിക്തകം നെയ്യില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ഇം 
ദണ്ടുരോഗങ്ങളുടേയും അണുക്കളെ രക്തത്തില്‍ നിന്നും ഉന്മൂലനാശം 
വരുത്തുന്നതാണ്‌. ഇത്‌ പുറമെ ഉപയോഗിക്കുകയും ചെയ്യാം, 

വേപ്പെണ്ണ, കടുകെണ്ണ, വെളിച്ചെണ്ണ ഇവയിലേതെങ്കിലും ഒന്നിം 
എട്ടിലൊരു ഭാഗം ശുദ്ധഗന്ധകം ചേര്‍ത്ത്‌ വെയിലില്‍ വെച്ച്‌ ചൂടുപിടിപ്പിച്ച്‌ 
അതില്‍ നിന്ന്‌ കുറേശ്ലെ എടുത്ത്‌ തേച്ച്‌ ഒരു മണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞ്‌ ചൂടുവെള്ളം 
കൊണ്ടു കുളിക്കുക; എല്ലാ ചൊറിച്ചിലും ശമിക്കും. 


മായ്ത. 7 ആവര്‍ത്തി അര ഗാം മൂതല്‍ ഒരു ഗ്രാം വരെ 
സേവിക്കാം,.ആവര്‍ത്തനം കൂടുന്നതനുസരിച്ച്‌ മാത്ര കുറക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


പത്ഥ്യം: ഇത്‌ അകത്തേക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ കഠിന പത്ഥ്യം തന്നെ 
ആചരിക്കണം. അല്ലാതിരുന്നാല്‍ മറ്റുദോഷങ്ങള്‍ക്കിടവരും. പത്ഥ്യനിഷ്ടയോടു 
കൂടി ഈ ഓഷധം സേവിക്കാത്തവര്‍ക്ക്‌ ഇത്‌ കൊടുത്തുകൂടാത്തതാകുന്നു, 


ശരിയായ മാത്രയില്‍ ഗന്ധകുഭസ്മം സേവിക്കുന്ന ആള്‍ എരുവ്‌, പുളി, 
ഉപ്പ്‌ ഇവ നിശേഷം വര്‍ജ്ജിക്കണം; പച്ചവെള്ളം തൊടരുത്‌; നെയ്യും പാലും 
മിതമായി ഉപയോഗിക്കുക; മയക്കമുണ്ടാക്കുന്ന മദ്യം പോലുള്ളവ തീരെ 
പാടില്ല, സ്രതീസംഗം, അവരെക്കുറിച്ചുള്ള സ്മരണ എന്നിവ കൂടി 
അപകടമാണ്‌. പകലുറങ്ങരുത്‌; രാത്രി ഉറക്കമൊഴിക്കരുത്. ശക്തിയുള്ള 
രോഗങ്ങളില്‍ പാലും ചോറും പഴങ്ങളും മാര്രം ആഹാരമാക്കി ഉപ്പ്‌, പുളി 
മുതലായവ തീരെ തൊടാതിരിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ പെട്ടെന്ന്‌ ഫലം കാണും, 
ഗന്ധകം ഉപയോഗിക്കുന്ന ആള്‍ മറുപത്ഥ്യം വരെ പാല്‍ ഉപയമോഗിക്കണം. 

താര്മഭസ്മം; ഇത്‌ നല്ല ഒരു വമന്രദവ്യമാണ്‌, വിഷം അകത്തു പെട്ടാല്‍ 
പെട്ടെന്നു ഇതു കൊടുത്താല്‍ ഛര്‍ദ്രിക്കുന്നതാണ്‌. ഛര്‍ദ്ദിക്കുന്നതിന്‌ വേണ്ടി 
ഇതു കൊടുക്കുമ്പോള്‍ 1/4 മുതല്‍ 1 ഗ്രാം വരെ പാല്‌, ഇഞ്ചിനിര്‍, ചൂടുള്ള 
ഉപ്പുവെള്ളം എന്നിവയില്‍ കൊടുക്കാം. ഇതിന്റെ ചെറിയ മാത്രകൊണ്ട്‌ 
വിഷഭക്ഷണം കൊണ്ടുള്ള വികാരം ശമിക്കും. 


ഗ്രഹണി, ജീര്‍ണ്ണജ്വരം, യകൃദ്രാഗം, പ്ലീഹോദരം, രക്തക്ഷയം, ത്വഗ്ദോഷം, 
കുഷ്ഠം, ഭഗന്ദരം, കാസം, ശ്വാസം, ക്ഷയം, കൃമി, വണം, ഇക്കിള്‍, പാര്‍ശ്വശുല, 
ഗുന്മം, അഷ്ഠീല എന്നിവ ശമിക്കും, 

ഇക്കിള്‍, പാര്‍ശ്വശുല, ആക്ഷേപകം മുതലായവയ്ക്ക്‌ വെണ്ണയിലോ, 
പാലിലോ രോഗോചിതങ്ങളായ ഇതര അനുപാനങ്ങളിലോ സേവിക്കുക. 

ഇത്‌ തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ വണങ്ങളില്‍ പുരട്ടിയാല്‍ (വണം ശുദ്ധിവന്ന്‌ 
5: ഒയഷധരംഹസ്വം ല്‍ ക റെ 





പ ്ങ ത്തി ളി 


ന 


ഉണ്ണുന്ന തമണ്‌, 





അ 


ശ്വാസകാസങ്ങള്‍ക്കി തിപ്പലിപ്പൊടിയിലും ഇക്കിളിന്‌ ത്രികടു ചൂര്‍ണ്ണത്തില്‍ 
അല്‍പം ഉള്ളിനീര്‍ ചേര്‍ത്തതിലും ശുലയിക്ക്‌ ര്രിഫലപ്പൊടിയിലും വിഷത്തിന്‌ 
പ്പാലിലു കൊടുക്കാം. 


ഉദരരോഗത്തിന്‌ 1/4 ഗ്രാഠ ഭസ്മം തിപ്പലിപ്പൊടി ഇഞ്ചിനീര്‌ ഇവയില്‍ 
കൊടുക്കുക. അമൂപിത്തിന്‌ നെല്ലിക്കത്തോട്‌ തിപ്പലി ഇവ പൊടിച്ചതില്‍ 
സേവിക്കുക. 

മാത; 30 മുതല്‍ 20 മി, ഗ്രാം വരെ. 


പ്ഥ്യം: രോഗഭേദം പോലെ, 


താളക ഭസ്മം: ഇത്‌ വളരെ പ്രധാനമായ ഒരാഷധമാണ്‌. കഫാധികമായ 
പനി, ത്വഗ്ദോഷം, കാസം, ശ്വാസം, ക്ഷയം വിചര്‍ച്ചിക, കണ്ഡു, പാമ, കുഷ്ഠം, 
ദു, വാതരക്തം, രക്തവികാരം ഇവകളെ ഇതു ക്ഷണത്തില്‍ ശമിപ്പിക്കും; 
ശരീരത്തിനു ശക്തിയും സൌന്ദര്യവും ഉണ്ടാക്കും. ഇതു ശീലിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
ആയുസ്സു വര്‍ദ്ധിക്കുമെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു, അനുപാനവിശേഷത്താല്‍ പല 
രോഗങ്ങള്‍ക്കും പ്രയോഗിക്കാം. 

മാങ്ങാമഞ്ഞള്‍ ചൂര്‍ണ്ണത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ സമസ്ത രക്തവികാരവും 
ശമിക്കും. 

വത്സനാഭിയും (ശുദ്ധി) ജീരകവും ചേര്‍ത്തു അതില്‍ സേവിച്ചാല്‍ 
അപസ്മാരം മാറും, 

നീര്‍ക്കുടമ്പിന്‍ കായുടെ ചുര്‍ണ്ണത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ജലോദരം ശമിക്കും. 

ദേവതാളിയുടെ സ്വരസത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ഏറ്റവും ഭഗന്ദര ഹരമാകും, 

പശുവിന്‍ പാലില്‍ സേവിച്ചാല്‍ രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം ശമിക്കും. 

രക്തദുഷ്യരോഗങ്ങളില്‍ നെയ്യില്‍ സേവിക്കാം. 

മാരുത. 30 മുതല്‍ 120 മി, ഗ്രാം വരെ പഞ്ചസാരയിലോ തേനിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ 
സേവിക്കണം, ഈ മരുന്ന്‌ ആദ്യം മാത്ര വളരെ കുറച്ചു സേവിപ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
ആദ്യം 15 മി. ഗ്രാമില്‍ അധികം സ്വേവിപ്പിക്കരുത്‌. പിന്നെ ദോഷമില്ലെന്നു 
കണ്ടാല്‍ മാത്ര്രകമത്തില്‍ കയറ്റിക്കൊണ്ടുപോകാം. 

പതുല്യം: താളകഭസ്മം സേവിച്ച ശേഷം ഏഴര നാഴിക വരെ വെള്ളം 
കുടിക്കരുത്‌, എത്ര തന്നെ ദാഹം അടക്കാന്‍ കഴിയാതായാലും വെള്ളം 
മൂടിച്ചുപോകുരുത്‌., 


5 ത ആം _ ഒവഷധരഹസ്ധ്യം 














അമിതാഹാരം ഉപേക്ഷിക്കുകയും പശുവിന്‍ പാല്‍ ചേര്‍ത്ത ആഹാരം 
കഴിക്കുകയും വേണം ഉപ്പാ പുളിയും സ്യതീ സംഗവും ഉപേക്ഷിക്കണം 





നിനു 


രസസിന്ദുരം; പല്ലാ രോഗങ്ങളിലും അനുപാന വിശേഷത്താല്‍ 
വളരെയേറെ ഫലം ചെയ്യുന്നതാണെങ്കിലും ്രണങ്ങളിലാണ്‌ അത്യധികം 
ഫലം ചെയ്യുന്നത്‌. ഫിരംഗ (സിഫിലിസ്‌) രോഗത്തിന്റെ ഏതവസ്ഥയിലും 
ഇതിനേക്കാള്‍ ഫലപ്രദമായ മറ്റൊരു മരുന്നില്ലെന്ന്‌ തന്നെ വേണം പറയാന്‍ . 
ത്വഗ്‌ ദോഷം വര്‍ദ്ധിച്ചു മൂക്കളിഞ്ഞു കൈ കാലുകള്‍ മുരടിച്ചും വരുന്ന 
ഘട്ടങ്ങളില്‍ ഇതുതന്നെയാണ്‌ ശമനോപായം, ഈ വക കൃഛ്റരോഗങ്ങളില്‍ 
ഇതുകാണിക്കുന്ന ഫലം വിസ്മയകരമായിരിക്കും. രവണമശുക്ടത്തില്‍ ഇതു 
വളരെ ഫലമുള്ളതാകുന്നു. ശ്വാസകോശം, യകൃത്ത്‌, പ്ലീഹ മുതലായ 
ആന്തരാവയവങ്ങളില്‍ വിധിയോ, പാകുമോ ഉത്ഭവിക്കുന്നതായി കണ്ടാല്‍ 
ഇതിന്റെ ഉപയോഗം കൊണ്ട്‌ അത്‌ വളരെ ശിഥിലമായി പോകുന്നതാണ്‌, 
വിശേഷിച്ച്‌ ഉള്ളില്‍ അനാവശ്യമായി ഉരുക്കൂടിയിട്ടുള്ള നിരുകളെ ഉതു 
വറ്റിക്കുന്നതാണ്‌. ഫിരംഗ സംബന്ധമായ വാതത്തിനും ഞരിയാണി മുതലായ 
സ്ഥലങ്ങളിലെ വീക്കത്തിനും ന്രേത രോഗങ്ങള്‍ക്കും ഇതു പെട്ടെന്ന്‌ ശമനം 
നല്‍കും. മിതമായ മാത്രയില്‍ ഇതു ഉപയോഗിച്ചാല്‍ രക്തത്തില്‍ സംബന്ധിച്ച 
സകലവിഷത്തെയും ഇതു ശൂചിപ്പെടുത്തുകയും രക്തത്തിന്റെ സ്വാഭാവിക 
ഗുണത്തിന്‌ അതിയായ പുഷ്ടിയെ ഉണ്ടാക്കിത്തീര്‍ക്കുകയും ചെയ്യും, 
അത്‌കൊണ്ട്‌ തന്നെ ഇത്‌ രക്ത ദൂഷ്യം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ഘില്ലാ രോഗത്തിനും 
പ്രധാനപ്പെട്ട മരുന്നായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. ഇതു രസായനങ്ങളില്‍ വെച്ച്‌ 
ഏറ്റവും ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌. ദേഹബലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. ചെറിയ മാത്രയില്‍ 
ഇതിനെ ശീലിച്ചു പോന്നാല്‍ ദേഹത്തിലുണ്ടാകുന്ന മുഴകള്‍, കുരുക്കള്‍ 
ഇവയെല്ലാം ,കുമത്തില്‍ മാഞ്ഞുപോകുന്നതാണ്‌. കൂടാതെ പൂയ്ര്സാവം, 
യകൃദ്രോഗം, പ്ലീഹോദരം, ജീര്‍ണ്ണജ്വരം, ജീര്‍ണ്ണാതിസാരം, (ഹണി മുതലായ 
അനവധി രോഗങ്ങളില്‍ വൈദ്യന്മാര്‍ ഉപയോഗപ്പെടുത്തുന്നുണ്ട്‌. 

ലൈംഗിക വ്യാധികളുടെയും കുഷ്ഠം, വന്ധ്യത്വം, ഷണ്ഡത്വം, ജ്വരം 
മുതലായലയുടേയും ശമനത്തിനായും സേവിക്കപ്പെടുന്നു. നെയ്യ്‌, വെണ്ണ, പാല്‍, 
തേന്‍ മുതലായ രോഗാനു രൂപങ്ങളായ അനുപാനങ്ങളില്‍ നല്കണം. 
സേവിക്കുമ്പോള്‍ പല്ലിന്‍മേല്‍ സ്പര്‍ശിക്കാതിരിക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. 


വാതജരം, ശീതജ്വരം, വായുക്ഷോഭം മുതലായവയ്ക്ക്‌ ഇഞ്ചിനീരും 
തേനും ചേര്‍ത്തതിലോ ചുക്ക്‌ കഷായത്തിലോ സേവിക്കണം, പിത്തജ്വരത്തിന്‌ 
കടുക്കാ കഷായത്തിലോ, പാര്‍പ്പടകപ്പൂല്ലിനറെ നീരില്‍ പഞ്ചസാ€ 
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നി ത്തിലോ 11111111 


യത്ത്‌ ജു വികാഷോയത്തിലും ര്യനച്ചി നീറ്റ്ല്യം 
സ്വേവിച്പിക്കുംം 1 


ജരാത്ിസാത്തിവ്‌ ദലതാങ്ങിവേരും ഗ്രാമ്പുവും കൊണ്ടുള്ള 
ഭ്സ്ധാനത്തില്‍ 0 വി്ല രിക്കണം 


രക്താര്‍ശസ്തിനും പാണ്ഡുവിനും പശുവിന്‍ നെയ്യില്‍ സേവിക്കാം; 
രക്തപിത്തം പ്രദം എന്നിവവ്ക്്‌ ആാടകച്ചാര്‍ കൊള്ളാം. 


മഹോദ്രത്തിനും ഉദരശോഫത്തിനും ഗുയനും മുളക്‌ ചൂര്‍ണ്ണത്തിലോ, 
വെളുത്തുള്ളി അരച്ചതിലോ സേവിക്കണം, സന്നിപാത ജരത്തിന്‌ തേനും 
ഇഞ്ചിനീരും ചേര്‍ത്തതിലാണ്‌ സവിപ്പിക്കേണ്ടത്‌. 


ചര്‍ദ്ദിക്കി പര്‍പ്പുടകപ്പില്റി വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരിലും അഗനിമാന്യയത്തിന്‌ ഗ്രാമ്പു 
കഷായത്തിലും അണ്ഡവാതം, ആന്ത്രവായു മുതലായവയ്ക്ക്‌ എരുക്കിന്‍ 
പൂവിന്റെ ചാറിലും സേവിപ്പിക്കണം. 


മൃത: 30 മൂതല്‍ 120 മി. ഗ്രാം വരെ സേവിക്കാം. 


പത്ഥ്യം: രസസിന്ദുരം അകത്തേക്ക്‌ സേവിക്കുമ്പോള്‍ വിശേഷിച്ച്‌ 
യവണങ്ങളില്‍ കഠിനമായ പത്ഥ്യനിഷ്ഠ അത്യാവശ്യമാണ്‌. ചോറ്‌; ചെറിയ അരി 
കൊണ്ട്‌ വേണ്ടപോലെ വെച്ചു വാര്‍ത്തു വെള്ളം തീരെ കളഞ്ഞു ഭക്ഷിക്കണം. 
പൂളി, ഉപ്പ്‌, എരുവ മുതലായ യാതൊരു ഗ്രവ്യങ്ങളും കൂട്ടി ഉണ്ണാന്‍ പാടില്ല; 
നിവ്യത്തിയില്ലാത്തേടത്ത്‌ പാല്‍, നെയ്യ്‌ ഇവ മാത്രം ഉപയോഗിക്കാം. നിലത്തു 
ചവിട്ടരുത്‌. പകലുറങ്ങുക മുതലായ എല്ലാ അപത്ഥ്യങ്ങളും നിവ്കര്‍ഷയോടെ 
വര്‍ജ്ജിക്കണം. ഇത്‌ ഏറ്റവും ചെറിയ മാര്രയില്‍ ദീര്‍ഘകാലം 
സേവിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. 
ഇന്തുപ്പ്‌ ചേര്‍ത്തു ചെറുപയര്‍, മുരിങ്ങക്ക, കൈപന്‍പടവലങ്ങ മുതലായതു 
കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ വ്യഞ്ജനങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കാം; പച്ചവെള്ളം തീരെ പാടില്ല, 
ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ നന്നാലുദിവസം കൂടുമ്പോള്‍ കുളിക്കാം. 
നാഗഭസ്മം; (തിദോഷം ശമിക്കും; അഗ്നിമാന്ദ്യം, അതിസാരം, 
 സ്വേതരോഗം. പിത്തലരം, അമജിരണ്ണം, കാസം, മലബന്ധം, ആമവാതം, ഛര്‍ദ്ദി, 
ശൂല. ശീതജ്വരം, രക്താതിസാരം, അര്‍ശസ്സ്‌, അസ്ഥിസ്രാവം, യോനിരോഗം, 
രക്തഛാര്‍റ്റി, രക്തം തുപ്പല്‍, ചൊറി, വിസര്‍പ്പം, കൊക്കുക്കുര, ക്ലയം എന്നിവ 
ശമിക്കും; മൂത്രസംബന്ധമായ രോഗങ്ങളിലും വിശേഷം. 


767 യഷധരഹസ്യം 2-3 


ലി [1 യരയ എം വ ത്ത തംായ്തം ബംായ്തയയയയയ്തയം യ 
ത തം. 


മു 


ത്വക്ക്‌ രോഗങ്ങള്‍ക്കി വെളിച്ചെന്നുയിലോ തേനിലോ നെയ്യിലോ പാലിച്ച്‌ 
പുറമെ പുരട്ടുക. 


അഭയാരിഷ്ടത്തില്‍ അര്‍ശസ്സിനും അതിസാരത്തില്‍ കൂടജാരിഷ്ടത്തിലും 
മുത്രാശയ സംബന്ധമായ രോഗങ്ങള്‍ക്കു വസ്ത്യാമയാന്തകും ഘ്ൃതത്തിലും 
അസ്ഥിരസാവത്തിന്‌ ചന്ദനാസവത്തിലും സേവിക്കണം, 


കൂവപ്പൊടിയില്‍ കൊടുത്താല്‍ മുര്രകൃഛ്റം ശമിക്കും. പാവുപൊടിയില്‍ 
സേവിക്കുന്നത്‌ രക്തശുദ്ധിക്ക്‌ നന്ന്‌. കണ്ഠമാലക്ക്‌ കാഞ്ചനാരക 
കഷായത്തില്‍ കൊടുക്കണം. മറ്റു രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ പഞ്ചസാര തേന്‍ 
ഫ്ീന്നിവയില്‍ കൊടുക്കാം. 


മുത. 39 മി. ഗ്രാം മുതല്‍ 200 മി. ഗ്രാഠ വരെ, 


പത്ഥ്യം: ഇച്ചാപത്ഥ്യം. രോഗ ഭേദം പോലെ സ്വീകരിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ഉരുക്കുഭസ്മം; പ്ലീഹയുടെ പ്രവൃത്തിയെ ക്രമീകരിക്കും. സ്നായു 
മണ്ഡലത്തെ ഉദ്ദീപിപ്പിക്കുകയും വീര്‍യ്യഗന്ഥിയുടെ ശൈഥില്യത്തെ 
നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. ഞരമ്പുകളുടെ തളര്‍ച്ച മാറും; രക്തത്തെ 
ഉല്‍പാദിക്കുകയും ബലം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. വെണ്ണയില്‍ കുഴച്ച്‌ 
സേവിച്ച ശേഷം പാലു കുടിക്കണം. 

മമത: 1/4 ഗ്രാം മുതല്‍ 1/2 ഗ്രാം വരെ 


പത്ഥ്യം; ഇച്ഛാപത്ഥ്യം. 


പ്രവാളഉഭസ്മം: അസൃഗ്ദരം, മുരതകൃഛ്റം, അസ്ഥിരസാവം ഈ 
വകകളില്‍ പ്രത്യേകം പ്രശംസിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതാണ്‌. ക്ഷയം, ശ്വാസം, കാസം 
ഇവകളിലും നന്ന്‌ ശരീരബലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ധാതു ശക്തി 
നിലനിര്‍ത്തുകയും ചെയ്യും. അഗ്നിബലം, ഹൃദയബലം. രക്തവ്യദ്ധി ഇവ 
ഉണ്ടാക്കുകയും ക്ഷയത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും വൃഷണങ്ങള്‍ക്കി വീര്‍യ്യ ജനന 
ശക്തിയെ നല്‍കുകയും ചെയ്യും. 

വെണ്ണ നെയ്യില്‍ സേവിച്ചാല്‍ വീര്‍യ്യ ദൌര്‍ബല്യത്തെ കുളഞ്ഞ്‌ പുഷ്ടി 
വരുത്തും, 

തിപ്പലിപ്പൊടിയും തേനും ചേര്‍ത്തു അതില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ശ്വാസം, കാസം, 
ജീര്‍ണ്ണലരം, കോഷ്ഠ വായു, ദുസ്തരമായ ഇക്കിള്‍ ഇവ ശമിക്കും. 

വെറ്റിലയില്‍ പൊതിഞ്ഞു സേവിച്ചാല്‍ ശരീര ക്ഷയം മാറൂ 


55 ഓഷധരംഫസ്ധ്യം 





ആഅരിാിയില്‍ ൭ സവിച്ചാരി മു്രകൃഛ്റം ശമിക്കും. 
കറന്ന ചൂടു ചാവില്‍ സേവിച്ചാല്‍ സ്രതീകളുടെ രക്തസ്രാവം ശരിക്കും. 


പഞ്ചന്ധാരയും നെയ്യും ചേര്‍ത്തതില്‍ കഴിക്കുന്നതുകൊണ് ധാതുൂശക്തി 
വര്‍ദ്ധിക്കും. 


തല്‍ക്കുണ്ടും ഇഞ്ചിച്ചാറും പേര്‍ത്തതില്‍ പിത്താത്മകുമായ (അസാത്ത്യം) 
പൂമ ശമിക്കും. 


പിത്താധിക്യ ചൂട കുറയ്ക്കാന്‍ വെണ്ണയില്‍ സേവിക്കാം. 
ക്ഷസം, കാസം, ശ്വാസം എന്നിവക്കി താലീസ പ്രതാദിയില്‍ സേവിപ്പിക്കാം, 
മാത്ര; 400 മി. ഗ്രാം മുതല്‍ 1 ഗ്രാം വരെ. 


പതഥ്യം_രോഗഭേദം പോലെ. 


ലോഹസിന്ദുരം; രക്തക്ഷയം, പാണ്ഡു, പിത്തവികാരം, കാമില 
ഇവകളില്‍ അസാധാരണമായ ഫലമുള്ളതാണ്‌; ദഹനത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും; 
ഗുല്മന്‍, ശൂല ഇവകളെ ശമിപ്പിക്കും. രക്തത്തിന്റെ സകലദോഷങ്ങളേയും 
തീര്‍ത്തീ ശുദ്ധി വരുത്തുകയും ചെയ്യും. 

ഇതിനെ നിയമേന ശീലിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ പപമേഹം ഒരിക്കലും 
ബാധിക്കുന്നതല്ല, മേദോവ്യദ്ധിയില്‍ ഇതു വിശേഷപ്പെട്ട ഓഷധമാകുന്നു. 


ഇരുമ്പു ചേരുന്ന പല ഓഷധങ്ങള്‍ക്കും മലബന്ധത്തെ ഉണ്ടാക്കുവാനും 





ഉദരത്തെ താളം തെറ്റിക്കുവാനും പ്രത്യേകം വാസനയുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഇതിന്‌ 
ആ വകു യാതൊരു ദൂഷ്യവും ഇല്ല. ഇതു സേവിച്ചാല്‍ ദേഹബലം വര്‍ദ്ധിക്കും, 
ബുദ്ധിക്കു തീക്ഷ്ണത കുടും. ചുണങ്ങ്‌, മൊളി, വിയര്‍പ്പ്‌ മുതലായതു പോയി 
നല്ല വര്‍ണ്ണ,പസാദ മുണ്ടാകും. രോഗഭേദം പോലെ തേന്‍, പഞ്ചസാര, മോര്‍, 


' പാല്‍ എന്നിവയില്‍ സേവിക്കണം. 


ശുലരോഗങ്ങളില്‍ കായവും നെയ്യും ചേര്‍ത്തോ ചുക്കു പൊടിയോടു 
ചേര്‍രത്തോ സേവിക്കാം. 


പഴകിയ ജ്വരത്തില്‍ തിപ്പലിപ്പൊടിയും തേനും കൂട്ടി കഴിക്കണം, 
വാതവികാരത്തില്‍ നെയ്യും വെളുത്തുള്ളിയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കാം. 
ശ്വാസവിക്ഷരത്തില്‍ ത്രികുടുകും തേനും കൂട്ടിയാണ്‌ കഴിക്കേണ്ടത്‌, 
ശീതവികാരത്തില്‍ നാട്ട കുരുമുളകും കൂടി അനുപാനമാക്കാം. 


ഓഈഷധതഹസ്വയം 


്രഠമഹത്തിരി! ര്രിഫലയും കരണവും ചേര്‍ത്തുകള്‍ിക്കുണം 
ഇഞ്ചിനീരും തേസം ചേര്‍ത്ത ്രിരോഷവികാരത്തില്‍! സേവി പ്യൂ, 
ശര്‍ക്കരയിലോ വാഴക്കിഴങ്ങിന നീരിലോ വിചാര മുര്രരഃസ്ലം മാറും 
വാതം 80-ലും കരുനൊച്ചിയുടെ സ്വരസം നത. 


കേവല വാതത്തില്‍ പുക്കുപൊടിയിലും പിത്തവികാരത്തില്‍ 
പബ്ചസാരയിലൂം കഫവികാരത്തില്‍ തിപ്പലി പൊടിയിലും സന്ധി 
രോഗത്തില്‍ (ര്രിജാതക ചൂര്‍ന്തുത്തിലൂമധാണ്‌ സേവിക്കേണ്ട, 


മമത; ഗന്ധക ഭസ്മത്തിന്‌ പറഞ്ഞ പോലെ ഉതും പല ആവര്‍ത്തനകളില്‍ 
ലഭിക്കും. യൂക്തിപോലെ മാത്ര നിശ്ചയിക്കുക, സ്ഥധാരണ 7 ആവര്‍ത്തനം 
200 മി, ഗ്രാം മൂതല്‍ 500 മി. ഗ്രാം വരെ ഉപയോഗിച്ചു വരുന്നു, 


പത്ഥ്യം: രോഗഭേദം പോലെ 


സ്വര്‍ണ്ണ ഭസ്മം: ഡക്ഷ്മാവിന്‌ (ലയം) ഇതിലും ഉത്തമമായ ഓഷ്ധാ 
വേറെയില്ല. ഹൃദയഗതിയെ ക്രമപ്പെടുത്തും, ഹൃദയ കവാട രോഗങ്ങളെ 
നിഹനിക്കും. പൂപ്ഫുസ രോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. ഓര്‍മ്മക്കുറവ്‌, ശ്രമം 
(തലചുറ്റല്‍) മുതലായവയെ നീക്കി സ്മൃതി ശക്തിയേയും സനായു മണ്ഡല 
ത്തെയും ഉത്തേജിപ്പിക്കും. വൃദ്ധാവസ്ഥയില്‍ പോലും ഇത്‌ ഉത്പ്രേരകമെന്ന്‌ 
പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. യക്ഷമാവ്‌ മുതലായ രോഗങ്ങളൊന്നു മില്ലാത്തവര്‍ ഇതു 
ദീര്‍ഘകാലം തുടര്‍ന്നു സേവിച്ചാല്‍ രക്തത്തിനു ചില വൈക്ല്യങ്ങളുണ്ടാകും. 
ബല-മാംസ-വീര്യ- വര്‍ണ്ണ വര്‍ദ്ധനമാണ്‌. 


സ്വര്‍ണ്ണഭസ്മം മത്സ്യപിത്തത്തോടു കലര്‍ത്തി സേവിച്ചാല്‍ 
തല്‍ക്കാലമുണ്ടായ ചൂട്ടു പുകച്ചില്‍ ശമിക്കും. 


പാലില്‍ കലര്‍ത്തി സേവിച്ചാല്‍ ബലമുണ്ടാകും, 


തഴുതാമക്കുഷായത്തിലോ ചൂര്‍ണ്ണത്തിലോ ആയാല്‍ ന്യേതരോഗങ്ങളെ 
ശമിപ്പിക്കും. 


വയമ്പു പൊടിയില്‍ കലര്‍ത്തി കൊടുത്താല്‍ ഓര്‍മ്മ മൂതലായ 
മേധാശക്തികളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 


കുങ്കുമപ്പുവില്‍ ദശേകാന്തി ജനകമാകുന്നു, 
ആട്ടിന്‍ പാലില്‍ രധജയക്ഷിമരോഗം ശമിക്കും, 


8-ഹ്ോ ഒയഷ്ധധാരംഗന്ധ്യം മ യം റ്‌ി 





പുക്കി. .ഗാമ്പൂ, കുരുമുളക്‌ ഇവയുടെ ചൂര്‍ണ്ണത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ത്രിദോഷ 
വികാരങ്ങളും ഉന്മാദവും നശിക്കും, 


നിര്‍വേശി ചൂര്‍ണ്ണത്തിലായാല്‍ ഘ്ില്ലാവകു വിഷങ്ങളും നീങ്ങും. 


തേനും തിപ്പലിപ്പൊടിയും ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ക്ഷയം, ശ്വാസം, 
തലതിരിച്ചില്‍, മുതലായ പിത്തോപ്രദവങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 


ത്രിഫലപ്പൊടി; (തികടുചൂര്‍ണ്ണം; ശര്‍ക്കര; നെയ്യ്‌ ഇവ യഥായുക്തം 
അനുപാനം ചെയ്യാം. 


മാത്ര: ഒന്നുമുതല്‍ 2 കുന്നിയിടവരെ ച്യവനപ്രാശത്തില്‍ വെച്ചു സേവിച്ചു 
കഴിഞ്ഞു ധാരോഷ്ണമായ (കറന്ന ചുടോടു കൂടിയുളള) പാല്‍ കുടിക്കണം. 
മറ്റു ഉചിതമായ അനുപാനമാക്കുന്നതും വിരോധമില്ല. 


പത്ഥ്യം: ഇച്ഛാപത്ഥ്യം. 


സ്വര്‍ണ്ണമാക്ഷികു ഭസ്മം; മറ്റു മരുന്നുകളില്‍ കലര്‍ത്തിയും തനിയേയും 
ഉപയോഗിക്കാം. ശ്വാസനാളത്തിലെ നീര്‍ക്കെട്ട, ചുമ, കഫകെട്ട്‌, പ്ലീഹാവൃദ്ധി, 
യകൃദ്‌ വണം, പാണ്ഡു, പ്രദരം, ന്രേതരോഗം, രക്തസമ്മര്‍ദ്ദംമൂുലം 
ഉറക്കില്ലായ്മ, പ്രമേഹം, അര്‍ശസ്സ്‌, ക്ഷയം, ശ്രഹണി, നാഡിസംബന്ധമായ 
രോഗങ്ങള്‍, ഹൃദ്രോഗം, യോഷാപസ്മാരം (ഹിസ്റ്റീരിയ), ഉദരശൂല, പാദദാഹം 
(കാല്‍ ചുട്ടുനീറല്‍), രക്തവാതം മുതലായ രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കാന്‍ 
സമര്‍ത്ഥമാണ്‌. രസായനവുമാണ്‌. അകാലനരയും വിഷത്തിന്റെ ഉപദ്രവവും 
ഫലിക്കുന്നതല്ല. ഇത്‌ മിക്കവാറും സ്വര്‍ണ്ണത്തിന്റെ ഗുണം ചെയ്യുന്നതാണ്‌. 
മധുമേഹത്തില്‍ സിദ്ധഫലം. 


മമ്ത. 1/2 മുതല്‍ 1 ഗ്രാം വരെ 
പത്ഥ്യം: മുതിര, പ്രാവിന്‍ മാംസം എന്നിവ പാടില്ല. ഉച്ഛാപത്ഥ്യം. 


സഹ്പസഭേദി സിന്ദുരം: ക്ഷയരേഗികളുടെ രക്തഛര്‍ദദിക്ക്‌ 
ആടലോടകത്തില അരച്ചതും പാല്‍ കുടഞ്ഞ വെണ്ണയും കൂട്ടി ഒരു പണവിട 
സഹ്ര്രഭേദി സിന്ദൂരം കലര്‍ത്തി കൊടുക്കുക. രക്തഛര്‍ദ്ദി ഉടനെ നില്‍കും, 
ആമാശയ്യവണം നിമിത്തമോ രക്തപിത്തം കൊണ്ടോ മറ്റേതെങ്കിലും 
കാരണത്താലോ രക്തം ഛര്‍ദ്ദിക്കുകയോ, രക്തം കലര്‍ന്ന കുഫം 
തുപ്പുകയോ ചെയ്യുന്നതിന്‌ ഈ അനുപാനം മതിയാകും. .്രദരത്തില്‍ 


ചെറുചീരച്ചാറിലോ അശോകത്തൊലി കുഷായത്തിലോ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു 
9  മഈ്ധരഹസ്വ്യം പി 





പം യം ടാ. ചം അം അ ബബ യും ത 
ഞ്ഞ 


സേവിക്കണം പസവാനന്തരമുണ്ടാകുന്ന അധികമായ രക്ത്പ്രദരത്തിലും 
മേല്‍പറഞ്ഞ അനുപാനം മതിയാകും. ഈ പറഞ്ഞ ലില്ലാ രോഗങ്ങളിലും 
കര്‍പ്പൂര ശിലാസത്തു ഒസ്രം ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുന്നതും നന്ന്‌, ചുരുക്കത്തില്‍ 
ന ഈഷധം തുറന്നിരിക്കുന്ന രക്ത ധമനിമുഖങ്ങളെ വേഗത്തില്‍ പുരുക്കി 
എതു ജാതി രക്ത്രസാവത്തെയും നശിപ്പിക്കും. 


ഇക്കിളിന്‌ ഒരു വരട്ടുതേങ്ങ തുളച്ച്‌ അതിലല്‍പം ജീരകപ്പൊടിയും 
സിന്ദൂരവും ചേര്‍ത്ത്‌ നൂറ്റൊന്ന്‌ കുലുക്കിക്കൊടുക്കുക; ഇക്കിള്‍ ഉടനെ 
നില്‍ക്കും. 


മ്മ്യമ: 1/4 മുതല്‍ 1 ഗ്രാം വരെ. 


പത്ഥ്യം: എരി, പൂളി, ഉപ്പ്‌, ക്ലാര്രദവ്യങ്ങള്‍, മുതിര, കടുക്‌, കായം മുതലായ 
രൂക്ഷ്രദവ്യങ്ങള്‍ വര്‍ജ്ജിക്കണം. 


കര്‍പ്പുരശിലാസത്തുഭസ്മം: രക്തപിത്തം, അതിസാരം, പ്രമേഹം, 
നിലങ്കാരി ച്ഛൂമ, കഫരോഗം, മൂത്രച്ചൂട്‌, പിത്താത്മകമായ സ്രാവം; പുകച്ചില്‍ 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. രക്തസ്‌ തഭന കാരിയും സമ്കോചനകാരിയും 
ദാര്‍ഡ്യതയുണ്ടാക്കുന്നതുമാകുന്നു. 


ശിഥിലമായ മാംശപേശികള്‍ക്ക്‌ ഉറപ്പു കൈവരുത്തുന്നതിനാല്‍ 
സ്ര്തീകളുടെ സ്തനങ്ങള്‍ യവന യുക്തമാക്കി നില നിര്‍ത്തുന്നു. 


അസ്ഥിയസാവത്തിന്‌ കദളിപ്പഴ നിരില്‍ കൊടുക്കാം. 


സ്രതീകളുടെ വയറുകാളല്‍, ശരീരം മെലിയുക, ക്ഷീണം, (സാവം 
എന്നിവയ്ക്ക്‌ ചന്ദനം അരച്ചതും വെണ്ണയും ചേര്‍ത്തു കുഴച്ച്‌ ശിലാസത്തു 
ഭസ്മം കൊടുക്കുക. 

രക്തം പോക്കിന്‌ തെങ്ങിന്‍ പൂക്കൂലച്ചാറിലും പുരുഷന്മാര്‍ക്ക്‌ മൂത്ര മാര്‍ഗ്ഗം 
പോകുന്ന സകല (സാവങ്ങള്‍ക്കും ചുണ്ടപ്പന വേര്‍, പൊന്‍കുരണ്ടിവേര്‍, 
ഞെരിഞ്ഞില്‍, ഓരില വേര്‍, മൂവില വേര്‍, ശതാവരി ഇവ കഷായം വെച്ചു 
അതില്‍ കൊടുക്കണം. 

വില്ലന്‍ ചുമയിക്കി (കൊക്കക്കുര ) ॥: നത്തയ്ക്കായുടെ കാമ്പെടുത്ത്‌ 
അരച്ചു നാഴി പശുവിന്‍ നെയ്യില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ മെഴുകു പാകത്തിലരിച്ച്‌ ശിലാസത്തു 
ദസ്മവുമായി കൊടുത്താല്‍ വില്ലന്‍ചുമ മാറുമെന്ന്‌ കാണുന്നു. 

മാതളത്തോട്‌, മലര്‍, തിപ്പലി ഇവ പൊടിച്ച്‌ സമം കല്‍കണ്ടവും പേര്‍ത്ത്‌ 


൧-5 ഒയഷലാരഹസ്ധ്യം 55 ത്താനനാനട 





തേനില്‍ കാട്ചു അതില്‍ ശിലാസത്തു ഭസ്മം കൊടുത്താല്‍ 
201 
ഹിക്കാ-ശ്വാസങ്ങള്‍, വില്ലന്‍ ചുമ എന്നിവ മാറൂം, മുള്ളന്‍ കോലും 


മയിത്പിലിയും ചട്ട ക്ഷാരത്തില്‍ കൊടുത്താല്‍ ശ്വസകാസങ്ങള്‍ ശമിക്കും 


മുലപ്പാലില്‍ കലക്കി നസ്യം ചെയ്താല്‍ മൂക്കില്‍ കൂടിയുള്ള 
ക്ത്പ്പവാഹ ത്തെ നിര്‍ത്തും. മുര്തകൃഛ്റം, മുര്രച്ചുട്‌, പ്രമേഹം 
എന്നിവയ്ക്കും ഫലപ്രദമാണ്‌, മഞ്ഞപ്പിത്തം, പാണ്ഡുരോഗം എന്നിവയിലും 
ആശാസ്യമായ ഫലം പ്രധാനം ചെയ്യുന്നു, 

മൃത; !/2 ഗ്രാം മുതല്‍ 3/4 ഗ്രാം വരെ. 


പത്ഥ്യം: എരുവ്‌, പുളി, ഉപ്പ്‌ എന്നിവ കുറയ്ക്കുക; വറ്റല്‍മുളക്‌ തീരെ 
ഉപയോഗിക്കാതിരിക്കുക. 


ശംഖ്പാഷാണ ഭസ്മം; പിനാസാദ്യുപദ്രവങ്ങളോടു കുടിയ ക്ഷയരോഗി 
കള്‍ക്ക്‌ സിദ്ധാഷധമാകുന്നു. വിശേഷിച്ച്‌ തമകശ്വാസത്തിലും 
ചെയകാസത്തിലും തൃപ്തികരമായ ഫലം ചെയ്യും. 

ക്ഷയത്തിനും ആസ്തമായ്ക്കും തിപ്പലിപ്പൊടിയും ഇഞ്ചിനീരും തേനും 
ചേര്‍ത്ത്‌ അരിമണിത്തുക്കം ഭസ്മം കൊടുക്കുക. 


പരിണാമശുല, ആമശുല ഇവകള്‍ക്ക്‌ തേനിലും വിഷുചികയില്‍ 
ഇഞ്ചിനീരിലും കൊടുക്കണം. 

ആമാശയത്തിലോ, പക്വാശയത്തിലോ, ക്യാന്‍സറുണ്ടായതു നിമിത്തം 
ഉണ്ടാകുന്ന അസഹ്യമായ വേദനയ്ക്കും നല്ല ഫലം ചെയ്യും. 

ശീതജ്വരത്തില്‍ ഏഴിലമ്പാലത്തൊലി കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞനീരില്‍ 
കൊടുത്താല്‍ ഉടനെ ഫലം കാണാവുന്നതാണ്‌. സന്തതാദികളായ എല്ലാ 
വിഷമജ്വരങ്ങള്‍ക്കും സതതജ്വരത്തിലും യുക്തമായ അനുപാനത്തില്‍ 
കൊടുക്കാം. 


മമത. 30 മി, ഗ്രാം. മുതല്‍ 120 മി, ഗ്രാം വരെ. 
പത്ഥ്യം: ഗുരുത്വ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളും കുകാരാദികുളും വര്‍ജ്ജിക്കുക. 


ആമയോടുഭസ്മം: എല്ലാവിധ അര്‍ശസ്സിനും ഫലപ്രദമായ ഒരാഷധ 
മാകുന്നു, കന്നിന്‍നെയ്യിലോ, പശുവിന്‍ നെയ്യിലോ സേവിച്ചാല്‍ അര്‍ശ്ലോ 
കുരുക്കള്‍ പൊട്ടിപോയി അര്‍ശസ്സ്‌ ശാന്തമാകും. യുക്തമായ ചൂര്‍ണ്ണ-കഷായ 
-വടങ്ങളി ലോ കലര്‍ത്തിയും സേവിക്കാവുന്നതാണ്‌. അതിസാരം, ഗ്രഹണി, 


ഗാന രഷധയഹസ്യം ന 


വയറുകടി, ഗുവ്യരംശം മുതലായ രോഗങ്ങളില്‍ തേനില്‍ പാം 
സേവിക്കണം, 


॥ി ച 


മുഖക്കുരു, കാര, അരിമ്പാറ മുതലായ കാത്സ്യമെന്ന ലവണത്തിന്റെ 
അഭാവത്തിലുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളില്‍ ഇഞ്ചിനീരും തേനും ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കാം. ജലദോഷം, ഇ൯ഫ്ഭ്ദൂവന്‍സ ധാവ ഉണ്ടായതിനുശേഷ് 
മുണ്ടാകുന്ന ചുമയിക്കും കഫോച്രദവ:നനും മുന്‍പറഞ്ഞ അനുപാനം 
മതിയാകും. 


പരമേഹം, സ്ര്തീകളുടെ വെള്ളപോക്കു, മുരതച്ചുടിച്ചില്‍ എന്നി 
രോഗങ്ങള്‍ക്കീ വെണ്ണയില്‍ ചാലിച്ചു സേവിച്ചിട്ട ചന്ദനം അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചു 
കലക്കി തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ പുറകെ കുടിക്കണം. 


ശുദ്ധിചെയ്ത കാട്ടു ചേനപ്പൊടി കുന്നിന്‍ നെയ്യില്‍ കുഴച്ച്‌ ആമയോടു 
ഭസ്മവും ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ശസ്ത്രക്രിയ കൂടാതെതന്നെ 
അര്‍ശ്ലോങ്കുരങ്ങള്‍ അടര്‍ന്നു പോകും 


മത. 1/2 ഗ്രാം മുതല്‍ 1 ഗ്രാം വരെ. 


പത്ഥ്യം; രോഗ ഭേദം പോലെ സ്വീകരിച്ചു കൊള്ളുക. 


ശാഖ്ഭസ്മം: ഉദരശുല, ഗുന്മം, പക്തിശൂല, ആവ്ധ്മാനം 
(മേല്‍വയറുവീര്‍പ്പി), അജീര്‍ണ്ണം, അതിസാരം, ഗ്രഹണി, അമുപിത്തം മുതലായ 
അന്ന പ്രണാളിരോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും, മുഖക്കുരുവിനെ ശമിപ്പിക്കാനും 
ഇത്‌ ഉത്തമമാകുന്നു. 

ഇന്തുപ്പും ജീരകവും പൊടിച്ച്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ തൈരിലും മറ്റു യുക്താനുപാ 
നങ്ങളിലും സേവിക്കാം. 


മാത. 1/2 ഗ്രാഠ മുതല്‍ 1/1 ഗ്രാം വരെ. 


പത്ഥ്യം: രോഗം ഭേദം പോലെ നിശ്ചയിക്കുക, 


മുക്താഭസ്മം; പിത്താശയം, ഹൃദയം, രക്തം, മസ്തിഷ്ക്കം ഇവയിലെ 
രോഗങ്ങള്‍ നീക്കും. ഹൃദ്രോഗങ്ങളില്‍ ഇതു പ്രശസ്തമാകുന്നു. അധികമായു 
ണ്ടാകുന്ന രക്തസ്രാവത്തെ നിറുത്തും. ഉരക്ഷഃതം അതിനാലുണ്ടാകുന്ന 
വികാരങ്ങള്‍ ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും. വിസ്മൃതിയേയും ശമത്തേയും 
(ക്ഷീണത്തെ) നശിപ്പിക്കും. ഉഷ്ണപ്രകൃതികള്‍ക്ക്‌ ശൈത്യം നല്‍കു. 
പൌഷീടികവും അസ്ഥിജനകവും ക്ഷയത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌, 


555“ ഒനഷധരഹസ്ധ്യം യ കി 


ന ടി 
ത്തി 
ങാ ലം 


൫0൬ വികാരങ്ങള്‍ക്കു നീര്‍മരുതിന്‍൯തൊലികൊണ്ടുള്ള ംഷായത്തിലും 
കോഥക്കും കല്‍കണ്ടവും ചേര്‍ത്ത്‌ ഉരക്ഷതം രക്ത്രന്ധവം ഇവയ്ക്കും 
പ്രദരം, രക്തപിത്തം ഇവയ്ക്ക്‌ കുമ്പളനീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തും 
ര്ൂമ-മൂര്‍ ഛാദിംള്‍ക്ക്‌ വെണ്ണ, പാല്‍ ഇവയിലും ബുദ്ധ്രരമത്തിന്‌ 


ബ്രഹ്മിഘ്യതത്തിലും നസ്വേതരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ത്രൈഫല ഘ്ൃതത്തിലും മറ്റു 
ഉചിതാനുപാനങ്ങളിലും സേവ, പിണം. 


മമ്ത, 60 മി. ഗ്രാം, 250 മി, ഗ്രാം വരെ. 


പത്ഥ്യം: രോഗാനുസ്ഥരേണ സ്വീകരിക്കാം, 


രജതഭസ്മം; ശീതവിര്യമാകുന്നു. ചവര്‍ത്തു പുളിച്ചു മധുരിച്ചിരിക്കും. 
വിപാകരസം മധുരമാകും, ത്രിദോഷ വികാരങ്ങളെ ഛേദിക്കും. സ്നിഗ്ദ്ധമായും 
ദീപനകുരമായുമിരിക്കും. നേത്രരോഗം, ഉദരാമയം, ചുട്ടുപുകച്ചില്‍, വിഷങ്ങള്‍, 
മേഹം, മദാത്യയം, പാനാത്യയം, രാജയക്ഷ്മാവ്‌, അപസ്മാരം, ശൂലം, 
പാണ്ഡു, പലിതം, പ്ലീഹരോഗം, ജ്വരം ഇവയെ ഹനിക്കും. കാന്തി, ആയുസ്സ്‌, 
ആരോഗ്യം ഇവയുണ്ടാകും. ഹൃദ്രോഗം, മസ്തിഷ്കരോഗം, (ഭ്രമം, ഉന്മാദം, 
സ്മൃതിശരംശം, വീര്യക്ഷയം, സ്വചച്നദോഷം ഇവയെ നശിപ്പിക്കും. 
അതിസമ്യവും പൌഷ്ടികുവും ഉത്പ്രേരകവും യോഗവാഹിയുമാണ്‌. 


ഹൃദ്രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ വംശലോചനത്തിലും മാനസികരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
മ്രൈഫലഘ്ൃയതം, സാരസ്വത ചൂര്‍ണ്ണം ഇതിലൊന്നിലും വീര്യസംബന്ധ 
വികാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ വെണ്ണ നെയ്യിലും സേവിക്കണം, നെയ്യില്‍ കുഴച്ചു സേവിച്ച 
ശേഷം ധാരോഷ്ണമായ പാല്‍ കുടിക്കണം, 


ഏലത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലി, പച്ചില ഇവയുടെ ചൂര്‍ണ്ണത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ 
പ്രമേഹം തുടങ്ങിയ മൂര്തരോഗങ്ങള്‍ ശമിക്കും. 

ത്രിഫലത്തോടുകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ ചൂര്‍ണ്ണത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ വാതപിത്ത 
വികാരങ്ങള്‍ ശമിക്കും. 

മാത്ര: 30 മി, ഗ്രാം മുതല്‍ 120 മി. ഗ്രാം വരെ 

പത്ഥ്യം: ഇച്ഛാപത്ഥ്യഠം 

വരാടിക ഭസ്മം; പരിണാമശുല, ക്ഷയം, (ഗഹണി, ആന്ധ്രവായു, 
അഗ്നിമാന്ദ്യം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും, അസ്ഥിര്സാവം, മൂധ്രകൃഛ്റം 
 ഇവകള്‍ക്കും കൊള്ളാം. ദീപന വര്‍ദ്ധകുവും വാതകഫ ഫരവും വൃഷ്യവ്യം 
ആകുന്നു. 


ചാം ഇ ചം ലലല ലലത്തതതതതതതതതത്തതത്തത്ത മാഞ: വാ (ഞി ചം ഫി ക്‌ ചക്ക നാത്‌ | 


തത്‌ ന ളയ 
ചെറുനാരങ്ങ നീരില്‍ പേര്‍ത്ത്ു പുരട്ടിയാല്‍ പുണ്‌, സരസന്‍ വകള്‍ 
ശമിക്കുന്നതാകുന്നു 
ഹണി, അഗ്നിമാസ്യം, അജിര്‍ണ്ലം ഉഇവയിക്കു വെണ്ണയില്‍ കുഴച്ച്‌ 
സേവിക്കുക, 


കുഫവ്ൃദ്ധിക്കി കറുപ്പും കുങ്കുമപ്പൂവും സമം ചേര്‍ത്തു അരച്ചുരുട്ടി 
ഗുളികയാക്കി വായിലിടുുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ കുറവുണ്ടാകും. 


മോരില്‍ സേവിച്ചാല്‍ അഗ്നിമാന്ദ്യം ശമിക്കും. 


മാത; 200 മൂതല്‍ 800 മി, ഗ്രാം വരെ പബ്ചസാര, മുളകുപൊടി, തേന്‍ 
ജവകളി ലോ, മോരിലോ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കാം. 

പത്ഥ്യം: ഇച്ചാപത്ഥ്യം. 

വംഗഭസ്മം: അസ്ഥിരസ്ഥവം, മുര്രകൃഛ്റം, മൂര്രച്ചുട്‌, ചൊറിച്ചില്‍, 
പ്രമേഹം, മേദസ്സ്‌, കൃമി, ബഹുമുര്രം, ശുമ്ലമേഹം, ശ്വേദ്പ്രദരം എന്നി എല്ലാ 
സാവങ്ങളെയും തടയുന്നു. ശ്വാസനാളത്തിലെ കഫത്തെ ഇല്ലാതാക്കി 
ശ്വാസകാസങ്ങളെ മാറ്റും. ശരീരകാന്തി, ബലം, ഓജസ്സ്‌ ഇവയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 


ഇത ലാലാമേഫ സ്വപ്ന ദോഷകരവും ഉത്പ്രേരകവുമാണ്‌. രജോവീര്യ 
വികാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ വെണ്ണയിലും മൂതവികാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ വംശലോചനവും 
ഏലത്തരിയും പൊടിച്ചുകൂട്ടി പാലിലും പ്രദരത്തിന്‌ കുഞ്ഞി വെള്ളത്തിലും 
കൊടുക്കാം, 


കര്‍പ്പൂരത്തില്‍ കലര്‍ത്തി സേവിച്ചാല്‍ വായ്നാറ്റം ശമിക്കും. 


ജാതിക്കാപ്പൊടിയില്‍ സേവിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ശരീരപുഷ്‌ ടിയു 
ണ്ഭാകുന്നതും ശീഥവസ്ഖനനം ശമിക്കുന്നതുമാണ്‌. 


തുളസിയിലയില്‍ സേവിച്ചാല്‍ വേഗം പ്രമേഹത്തെ ജയിക്കും. 


നെയ്യില്‍ കുഴിച്ചാല്‍ പാണ്ഡുരോഗത്തെയും പൊന്‍ കാരത്തില്‍ 
ഗുന്മനേയും നശിക്കും. 


മഞ്ഞളിന്റെ പൊടിയില്‍ സേവിച്ചാല്‍ രക്തപിത്തവും ഈര്‍ദ്ധശ്വാസവും 
ശമിക്കും, 


തേനില്‍ കഴിച്ചാല്‍ ബലം വര്‍ദ്ധിക്കും. കകണ്ടു പൊടിച്ച്‌ അതില്‍ 
സേവിച്ചാല്‍ പിത്തത്തെ ഹനിക്കും. 


വെറ്റിലച്ചാറ്റില്‍ ദേഹത്തെ ദൃഡീകരിക്കും. 
൨-5: യെഷധരഹസ്വ്യം ടത്തി 


കീ ഷി ള്ളം ഞം ത്തം ചം വ 





മു ത 
ഷം ച ക 


ടിപ്ലിപ്പെ ൪ അഗ്നിമാന്ധ്യത്തെ കളയും. 
സത്യ! കുട്‌ കടിച്ചാല്‍ ശുക്ടം സ്തംഭിക്കും. 


ചെ സഃസേത്തില്‍ ശരീരദുര്‍ഗന്ധം മാറ 


ചിക്കാവുന്നതാണ്‌ ച 


കടലാട! വേരുകൊണ്ടുള്ള കഷായം അനുപാനമാക്കിയാല്‍ 
പൂസേത്ധശക്തി വര്‍ദ്ധിക്കും. വെളുത്തുള്ളിയിലായാല്‍ വാതരോഗം ശമിക്കും, 

മമ 00 മുതല്‍ 200 മി. ഗ്രാം വരെ. 

പത്ല്യ: ഇച്ചാപത്ഥ്യം, 

ശൃംഗഭസ്മം ; ഹൃദ്രോഗം, കാസം, ശ്വാസം, അസ്ഥിസാവം, മൂത്രകൃഛ്റം, 
ടച്ചുട, രക്തപിത്തം, വില്ലന്‍ചുമ, പാര്‍ശ്വശൂല, ഉദരശുല, ജ്വരം എന്നിവ 
ശമിക്കും. കൂട്ടികളുടെ മുധ്രത്തില്‍ കൂടി വെള്ളനിറത്തില്‍ ഈറല്‍ 
പോകുന്നതിനും അതിവിശേഷം. ഇതു വസ്ത്യാശ്രിതമായ എല്ലാരോഗ 
ങ്ങളിലും അനുപാനഭേദേന സേവിക്കാം. 

പാര്‍ശ്വശൂല, ഉദരശൂല മുതലായ ശുലരോഗങ്ങളില്‍ അയമോദക 
കഷായത്തില്‍ സേവിക്കണം. ന്യൂമോണിയ, ശ്വാസംമുട്ടല്‍ ഇവയ്ക്ക്‌ 
ിപ്പലിപ്പൊടി തുളസിനീര്‍, ഇഞ്ചിനീര്‌ ഇവയിലൊന്നില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കാം. 

ജ്വരത്തിന്‌ മൂന്തിരിക്കഷായം നന്ന്‌. ശ്വാസകാസങ്ങള്‍ക്ക്‌ സിതോപലാദി 
ചൂര്‍ണ്ണത്തിലും അന്തര്‍ വിശരധിക്ക്‌ വരണാദി കഷായത്തിലും കൊടുക്കാം. 

പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ അജീര്‍ണ്ണം, അമ്ലാധിക്യം, 
നെഞ്ചെരിച്ചില്‍, വയറ്റില്‍ വേദന, വായുവിന്റെ ഉപദ്രവം എന്നിവ മാറും. 

മൃത: 500 മുതല്‍ 1500 മി. ഗ്രാം വരെ 

പത്ഥ്യമ: ഇച്ഛാപത്ഥ്യം. 

യശദഭസ്മം (തുത്ത്നാകം): ഇത്‌ സ്നിഗ്ദ്ധവും തിക്തരസവുമാണ്‌. 
വാതകോപം, കഫകോപം, പ്രമേഹം, നീര്‍ദോഷം, ക്ഷയം, ആമവാതം 
എന്നിതുകളെ നശിപ്പിക്കുകയും ജഠരാഗ്നിക്കു പചനശക്തി ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. 
വിശേഷിച്ച്‌ അപസ്മാരം, കമ്പവാതം, ഗ്രഹണി ഇവകളിലും ഫലമുള്ളതാണ്‌, 

മുഞ്ഞയലയുടെ സ്വരസത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ഭയങ്കരമായ അഗിമാമ്മും ശരിക്കും, 

പഴകിയ പശുവിന്‍ നെയ്യില്‍ നാകഭസ്മം മര്‍ദ്ദിച്ചുകണ്ണിലെഴുതിയാല്‍ 
സേതരോഗം ശമിക്കും, അല്ലെങ്കില്‍ വായിലെ ഉമിനീരില്‍ ചാലിച്ചു രാവിലെ 
ഒണ്ണിലെഴുതിയാല്‍ തിമിരാദി സ്യേതരോഗങ്ങള്‍ ശമിക്കും. 


(ടാ നനാാാനാനാടാടോന്താാ്‌ മനഷയകംഹസ്ധവം 5-1 





ള്ളം ---_-- ----- 


ഡാ പതം 


വെറ്റിലയില്‍ പൊതിഞ്ഞു പവച്ചിറക്കിയാല്‍ പ്രമേഹം നശിക്കും, 

ഞവരയരി, ചന്ദനം ഇവയുടെ പൊടിയും ഈത്തപ്പഴവും ചേര്‍ത്തു അതിയയ 
നാകുസ്മം സേവിച്ചാല്‍ പിത്തജ്വരവും രക്താതിസ്ഥരവും ശമിക്കും. 

ശാരിബാദ്യാസവും ദേവദാര്‍വ്യരിഷ്ടവും ചേര്‍ത്തതില്‍ ജസദഭസ്മം (യശ 
ഭസ്മം സേവിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ സ്വപ്നസ്ഖലനം മാറും, 

ജീരകം വറുത്തുപൊടിച്ചതും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു അതില്‍ സേവിച്ചാല്‍ 
അതിസാരവും ഛര്‍ദ്ദിയും ശമിക്കും. 

അയമോദകവും ഗാമ്പൂവും കൂട്ടി മന്ദോഷ്ണജലത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ 
ആമവാതം, അജീര്‍ണ്ണം ഇവ ശമിക്കും, 

വറുത്തുപൊടിച്ച്‌ തിപ്പലിയും തേനും ചേര്‍ത്തു അതില്‍ സേവിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
ചുമ ശമിക്കും. 

മ്മൃത . 100 മുതല്‍ 200 മി. ഗ്രാം വരെ, 

പത്ഥ്യം ,ഇച്ഛാപത്ഥ്യം. 

കുറിപ്പ്‌:-ശവ്യശോധനമാരണത്തില്‍ എല്ലാ കമ്പനിക്കാരും ഒരേ രീതിതന്നെ; 
സ്വീകരിച്ചു കൊള്ളണമെന്നില്ല; ഭസ്മീഷരണ വിധിയില്‍ അല്‍പ സ്വല്‍പ 
വൃത്യാസമുണ്ടെങ്കിലും ഭസ്മീകരിക്കപ്പെടുന്ന ദ്രവ്യത്തിന്റെ ഗുണത്തില്‍ കാര്യമായ 
വൃത്യാസമുണ്ടാകാനിടയില്ല, 

ഇതില്‍ പറഞ്ഞ ഭസ്മ-സിന്ദുരങ്ങളുടെ മാത ബാല്യസ്ഥിതിക്കാരെ 
ഉദ്ദേശിച്ചാകുന്നു. കുഞ്ഞുങ്ങള്‍, വൃദ്ധത്മാര്‍, ദുര്‍ബ്ദലന്മാര്‍ എന്നിവര്‍ക്കെല്ലാം 
മാ്രകുറയിക്കേണ്ടതാകുന്നു. കൂട്ടികള്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കേണ്ട രീതി 'ഓഈഷധമാ്ര' 
യില്‍ മുമ്പ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 

ഭസ്മ-സിന്ദുരങ്ങള്‍ എല്ലാ രോഗങ്ങള്‍ക്കും കൊടുക്കാവുന്നതും ശീരഘഫല 
മൂള്ളതുമാണെങ്കിലും കഷായം, ലേഫ്യം, ചൂര്‍ണ്ണം തുടങ്ങിയ ഓഷധങ്ങള്‍ 
കൊടുത്തിട്ടും ഫലം കാണാത്ത അവസാനഘട്ടത്തിലാണ്‌ പ്രയോഗിക്കാന്‍ ഏറ്റവും 
ഉത്തമം. 


(ധാതയക്കള്‍, ഇപധാതുക്ഷള്‍്‌, ലോഹങ്ങള്‍ എന്നിവയുടെ വിവിധ ശ്യധീകരണ വിധികളും കെട്ട്‌ 
തീറ്റ്‌ നൃടത്ങിയ ബഹുദ്ധിധ യോഗങ്ങളും അവയുടെ ഗൃണവിശേഷങ്ങുും “മെവദ്യ ചിന്താമണി! 
290" ത കാണുക. 
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4932 കൃതിയ്‌,൦ര്‍ പൂൃശ൭ൌഈഘമ-യേഠഗഷഘഷധങ്ങന്‍ ശം": 
രിച്ചു വചരശ്ത നാമുഠില്‍ഭരം രോധവ।വരദള്ം 6. 





പി, ൨. ഖാഠറര്‍റെ വ: ൂള്‍ 


ചാഠശ്ചറയ്യര്‍ നധദുടെ ൩ വത്തായ സദുനഗ്ഥദ്രം അധ കട 
ത്തിഴക്കൊണ്ടൌു.. പറയി. കൂടെ കുറെ തഠളി കും 

അ റിയാദൂക അ 
നോളിയോലകിലറം നനാന്മരശേഖരങ്ങളിലയചധി' 3൦൧ വ൮ഥിി 
പംാഷഥര.ഹസ്യങ്ങള്‍ കിടഷുണ്ട്‌. ഗനങ്മദുരട ജന ഉന്തദി 
സാരെ ൭ വാവദുകയാബ്‌' 6. 
റ്‌ 


മായ്കയളമ ചിക്കിത്തയദും, മസ-ന്ധാഠി പഠ്ചാ.ങ്ങള്‍, 
ചറം .ങന്‍, ധിഷമ്യലികഷള്‍ എന്നിവയറദുടെ ദ്്ദ്ധികം.ം 
അധ, .. * ഷ്-ഥിശമുരങ്ങള്‍ ത്രൂടങ്ങി പൂമിവ്വീ.. (൦ വംങ്അ 
ളിരാഥിന ,, സ്യാംശീകരിച്ച ഘവപ്രദടങ്ങളായ.ധം . ളം 5.4 


. ജവ്രയേഗഗങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയവ സലധ്യയിരിച്ച്‌ ക്കുന്ന ചക്ക 


൦.൦ ജാര്‍ ദു കട്ടി ഉപഷാരപ്രദം, 


ചി 
നി 


ദ 21 7728. _ 5:31. 
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൯൬൪൩൬൨. “നാവാ (ബിധ്‌ 


